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 Fassadenanstriche 
 Malerarbeiten aller Art

Johann-Kugler-Straße 19  ·  93077 Bad Abbach
Tel.  09405   961264  ·  Mobil  0171   5223924

Qualität aus Meisterhand - drinnen wie draußen

GmbH

Eichenseher-Bau GmbH
Bahnhofstraße 10
93077 Bad Abbach

Tel: 09405/941035
info@eichenseher-bau.de
www.eichenseher-bau.de

Eichenseher-Bau
GmbH

planen  |  beraten  | ausführen

    Schlüsselfertiges Bauen-
-
-   Erd- und Abbrucharbeiten
-   Garten- und Pflasterbau
-   Schwimmbad- und Poolbau

     Rohbau- und Umbauarbeiten

Schnarcher
             im Bett?

H Ö R G E R Ä T E   G M B H

*

Schlafschutz 
aus Silikon

pro Ohr
49 €

Bad Abbach ∙ Kaiser-Heinrich-II.-Str. 7
Lappersdorf ∙ Regensburger Straße 41
Neutraubling ∙ Sudetenstraße 26
Regensburg West ∙ Lilienthalstraße 8
Cham · Schwanenstraße 2

www.schiller-gebert.de *Ausgezeichnete Filiale: Bad Abbach

[ 09405 ] - 96 98 934
[ 0941 ] - 46 52 46 51
[ 09401 ] - 95 39 123
[ 0941 ] - 85 08 72 27
[ 09971 ] - 31 07 137

Sperrung für Autos schlägt hohe Wellen
Poikamer Brücke ist bis 7. August wegen Sanierungsarbeiten nicht befahrbar

Tag eins der Brückensperrung, 
früher Nachmittag: Zu Fuß läuft 
Lena Riepl mit ihrer Tochter Eli-
sabeth (9) von Poikam aus hinü-
ber. Am anderen Ende wartet ihre 
Freundin Katrin Bufe aus Dünz-
ling, die Elisabeth abholt. „Sie 
möchte bei uns mit meiner Tochter 
Anna spielen, und anders geht es ja 
jetzt nicht.“

Lena Riepl, Friseurin aus Gun-
delshausen, hatte ihr Auto in Poi-
kam vorschriftsmäßig beim Gas-
behälter abgestellt. Beide Mütter 
blicken kopfschüttelnd auf die 
Brücke: „Nun ist hier seit heute 
früh alles gesperrt, aber weit und 
breit keine Bauarbeiter? Das gibt’s 
doch nicht!“ Ein Poikamer, der 
namentlich nicht genannt sein 

möchte, stand am späteren Nach-
mittag dieses ersten Tages vor den 
Absperrgittern. Dem ABBACHER 
berichtete er, dass er „erstaunt ei-
nen einsamen Bauplaner“ gefragt 
habe: „Sie brauchen also einen Tag, 

um zwei Absperrzäune aufzustel-
len?“ Antwort: „Was glauben Sie 
denn, was die ganze Sperrung erst 
mal für ein Aufwand ist.“

Lesen Sie weiter auf Seite 3

Lena Riepl mit Elisabeth (9, li.) kam von Poikam über die Brücke.       Foto: BvS
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AMTLICHE NACHRICHTENdes Marktes Bad Abbach für Juli 2020

Störungsmeldungen, Notdienste
n	 Polizei 110 – Feuerwehr und Rettungsdienst 112
n	 Neue Notrufnummer für Hausarzt
	 (abends oder Wochenende): 116-117
n	 REWAG für Gas: 0941/ 601-3444
	� f. Strom und Straßenbeleuchtung in Oberndorf: 

0941/ 601-3555
n	 Bayernwerk AG: Strom: 0941/ 28 00 33 66
	 Straßenbeleuchtung:
	 Mailadresse: strassenbeleuchtung-oberpfalz@bayernwerk.de
	� Mastschäden durch Eigen- oder Fremdverschulden sind 

unverzüglich bei der Bayernwerk AG, Tel. 09492/ 950-425 
bzw. beim Markt Bad Abbach, Tel. 09405/ 9590-0, 
anzuzeigen.

n	� Kabelfernsehen (Vodafone Kabel Deutschland): 
0800/ 724 26 43 

n	 Telefon (Deutsche Telekom): 0800/ 330 10 00
n	 Wasserzweckverband, Wasserrohrbruch: 09405/ 955 48-0
n	 Klärwerk, Kanal: 0171/ 732 69 10
n	� Abwasserzweckverband (Lengfeld, Alkofen, Teugn): 

09405/ 955 48-150
n	 Bauhof: 0151/ 54 82 09 64

Um eine rasche Schadensbehebung durchführen zu können, 
wird um Angabe von Ortsteil, Straße und Hausnummer gebeten.

Termine der nächsten Sitzungen

Bau- und Planungsausschuss:  21. Juli 2020
Bauanträge sind bis spätestens 10. Juli 2020 beim Markt
einzureichen. 

Haupt- und Finanzausschuss: 22. Juli 2020

Marktgemeinderatssitzung:  28. Juli 2020 (Kurhaus)

Mitteilung des Einwohnermeldeamtes

Das Einwohnermeldeamt hat wieder ganz normal geöffnet.
Die Öffnungszeiten sind:

Mo. – Fr.     08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Mo. u. Di.   14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Do.	      14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Neu ist, dass jederzeit gerne auch Termine vereinbart
werden können:

           Frau Heuberger: Tel.-Nr. 09405 / 9590-18
           Herr Riedel, Tel.-Nr. 09405/ 9590-17 

Selbstverständlich können Sie auch wieder ohne Termin im 
Rathaus vorbeikommen.

Ausschreibungen

Ein Großteil der öffentlichen bzw. beschränkten Ausschreibungen 
wird künftig über die Internetplattform www.aumass.de abgewi-
ckelt.
Über diese Plattform können Ausschreibungen zu Bauvorhaben, 
Schülerbeförderung usw. der Gemeinde eingesehen bzw. angefor-
dert werden.

Jugendtreff ab 29.06.2020 wieder geöffnet

Der Jugendtreff Bad Abbach ist seit Montag, 29.06.2020, wieder zu 
seinen regulären Zeiten (Montag – Freitag von 16:00 Uhr – 20:30 
Uhr) geöffnet. Jugendliche aus Bad Abbach und den Ortsteilen 
sind herzlich willkommen. 

Es wird darauf hingewiesen, dass es in den kommenden Sommer-
monaten verstärkt Outdoor-Angebote geben wird, wie z.B. Besuch 
in der Boulderwelt Regensburg und ähnliches. Wünsche der Ju-
gendlichen sind sehr willkommen und werden nach Möglichkeit 
berücksichtigt. Das Jugendtreff-Team freut sich auf regen Besuch. 

�Neue Aktivität vom Deutsch-Französischen
Partnerschaftskomitee

Gemeinsamer Winterausflug für junge Erwachsene

	 Wann?  26.12.2020 – 03.01.2021
	 Wo?       La Plagne, Frankreich / Auvergne-Rhône-Alpes
	 Wer?      Junge Erwachsene zwischen 18 und 30 Jahren 
	 Was?     �Gemeinsames, komplett organisiertes Winterskila-

ger von jungen Charbonnois und Bad Abbachern im 
Wintersportort La Plagne inkl. Skilehrer, Skipass,  
Material, Verpflegung, Unterkunft, Anreise von  
Charbonnières-les-Bains nach La Plagne und Bezu-
schussung durch das Deutsch-Französische Jugend-
werk (DFJW)

Das Partnerschaftskomitee hofft, dass die Corona-Krise keinen 
Strich durch die Planung macht.

Bei Interesse melden Sie sich bitte gleich unter:
komitee@badabbach-charbonnieres.de

Dann erhalten Sie detaillierte Infos, auch über Kosten etc. 

Das Partnerschaftskomitee Bad Abbach freut sich auf Ihre E-Mails.
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Anzeige

Wenn beim Lesen die Buchstaben mit je-
dem Jahr kleiner und unschärfer werden 
und das Sehen immer schwieriger wird, 
ist eine Gleitsichtbrille oft die perfekte 
Lösung. Mit nur einer Brille kann man 
in der Nähe und in der Ferne endlich 
wieder scharf sehen. Die meisten Kun-
den wissen aber nicht, dass Sie diesen 
Gleitsicht-Effekt auch mit Kontaktlin-
sen erleben können – unsichtbar und 
komfortabel. Moderne Gleitsichtlinsen 
bieten klare und scharfe Sicht in alle 
Entfernungen z.B. in der Nähe beim Le-

Große Test-Aktion für 
Gleitsicht-Kontaktlinsen

sen eines Buches, in der Ferne beim 
Autofahren und im Zwischenbe-
reich beim Arbeiten am PC.
Damit noch mehr Menschen den 
Komfort von Gleitsichtkontakt-
linsen erleben können, macht das 
Sehzentrum Optik Eichinger den 
Juli zum großen Test-Monat. Je-
der Interessierte kann im Juli bei 
uns Gleitsicht-Kontaktlinsen tes-
ten. Die Anpass-Gebühr von 60 € 
schenken wir unseren Kunden 
ganz einfach.

„Vom 22.06.2020 bis 07.08.2020 
führt der Landkreis Kelheim 
eine Sanierung der Fahrbahn-
übergangskonstruktion auf der 
Schleusenbrücke an der KEH 11 
in Poikam durch. (…)

Hierbei werden die vorhandenen 
alten Übergangskonstruktionen, 
welche durch mechanische Be-
anspruchungen und Tempera-
turdehnungen verschlissen sind, 
durch sog. Polyflexübergänge er-
setzt. Aufgrund der entstehenden 
fugenlosen Oberfläche wird eine 
zusätzliche Lärmentwicklung 
beim Überfahren vermieden.
Außerdem ist die neue Über-
gangskonstruktion dadurch abso-
lut wasserdicht. (…)

„Das bedeutet Umwege von 50 Kilometern“
Fortsetzung von Seite 1

Man komme sich „mit Verlaub 
ziemlich verarscht vor, wenn zuvor 
der Hinweis aus dem Landratsamt 
kommt, man würde versuchen, die 
Bauzeit sogar noch zu verkürzen. 
Und das generöse Parkangebot auf 
der Brücke hat sich auch als Fata 
Morgana herausgestellt.“
Der verärgerte Poikamer versteht 
auch etwas anderes nicht: Den 
zuständigen Verwaltungsstellen 
habe er vor ein paar Wochen eine 
einspurige Lösung vorgeschlagen, 
genauer: eine Befahrbarkeit außer-
halb der Bauzeiten am Morgen und 
am Abend. „Doch das wurde mit 
technischen Argumenten als nicht 
machbar deklariert. Es wäre z. B. 
zu eng. Für deutlich breitere Lkw 
und Mähdrescher scheint es aber 
ausreichend breit zu sein? Es wäre 
außerdem zu gefährlich. Diese Si-
cherheitsbedenken wurden ja auch 

ursprünglich für die Autofahrer 
bei einer ganztägigen einseitigen 
Befahrbarkeit aufgeführt. Fuß-
gänger und Fahrradfahrer werden 
dieser Gefährdung aber offensicht-
lich bedenkenlos ausgesetzt.“ 
Für ihn persönlich bedeute die 
Sperrung regelmäßig riesige Um-
wege. „Würde ich meine Semmeln 

in Bad Abbach kaufen, wären das 
50 Kilometer Umweg.“ Nun kauft 
er in Kelheim und Regensburg ein. 
Für seinen Zahnarzttermin in Bad 
Abbach müsse er in ein paar Tagen 
den Umweg in Kauf nehmen.
Alois Schmidbauer, Landwirt 
und Betreiber des Camping-Plat-
zes Freizeitinsel, ist von der Brü-
ckensperrung mehrfach betroffen: 
„Auf den Camping-Betrieb wirkt 
sich die Sperrung negativ aus: 
Viele kommen sonst auf dem Weg 
in den Süden zu uns – die fahren 
nicht mehr den Umweg über Kel-
heim.“ Was sein Insel-Café be-
trifft: „Wir hoffen sehr, dass Gäste 
an der Fußgängerbrücke parken 
und zu Fuß zu uns kommen.“ Als 
Landwirt muss er es im Landrats- 
amt anmelden, wenn er mit sei-
nem breiten Mähdrescher über die 
Brücke fahren will – „das ist um-
ständlich, aber es wird dann mög-
lich gemacht.“ Und die Poikamerin 
Melanie Tremmel erzählt: „Ich ar-
beite in Regensburg, was jeden Tag 
zusätzliche 40 km Umweg bedeu-
ten würde. Ich fahre jetzt mit Zug 
und Bus. Mir ist die Umleitung zu 
lang und kostenintensiv!“
Nachtrag Melanie Tremmel am 
Ende der ersten Woche: „Es ist 
so gut wie nichts passiert.“ Viele 
Betroffene hätten sich wütend ge-
fragt, was da los sei. 
Der ABBACHER fragte im Landrats- 
amt nach. 
Antwort des Tiefbauamtes: „Letzte 
Woche (22. - 26. Juni, Anm. der Re-
daktion) wurden auf der Baustelle 
u.a. die Baustelleneinrichtung und 
die Verkehrssicherung aufgebaut, 
die Absturzsicherungen an den 
Brückenaußenkanten montiert, der 
Radweg von der Baustelle/ Fahr-

bahn abgegrenzt, um die Verkehrs-
sicherheit herzustellen und die be-
stehende Übergangskonstruktion 
freigelegt ( Fahrbahnränder schnei-
den und Hochdruckstrahlen…). Es 
wurde letzte Woche sogar, entge-
gen der ursprünglichen Planung, 
Freitag ganztags und Samstag bis 
Mittag gearbeitet, um das Ganze zu 
forcieren.“
Der ABBACHER fragte auch, was 
es mit der falschen Streichung auf 
dem Verkehrsschild auf sich hat.
Antwort des Tiefbauamtes:  
„Die Verbesserungsmöglichkeiten 
werden hier aktuell geprüft. Aller-
dings handelt es sich hier um ein 
komplexes Verkehrsschild, wel-
ches sich aus zahlreichen kleineren 
Schildern zusammensetzt. Jedes 
einzelne Schild nach RSA Richtli-
nien auszukreuzen funktioniert lei-
der nicht. Es wird jedoch aktuell an 
einer sauberen Lösung gearbeitet.“	
                                 Bettina von Sass

Verwirrendes Verkehrsschild an der B 16: Die Straße ins Industriegebiet ist frei 
und nicht gesperrt                            		                      Foto: BvS

So lautete die 
Ankündigung des 
Landratsamtes

Mitte der ersten Woche, Leserfoto
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Imagepflege für den Standort Bad 
Abbach: Das hat sich die WIG 
(Werbe- und Interessengemein-
schaft) auf ihre Fahnen geschrie-
ben. Nun wendet sie sich an Selbst-
ständige und Unternehmer mit 
einer neuen Broschüre (in diesem 
Heft), die das äußerst kreative En-
gagement ihrer Mitglieder wider-

Die WIG ist eine Wucht
spiegelt. „Wer bei uns mitmachen 
und seine Ideen einbringen möch-
te, ist herzlich willkommen“, sagt 
der Vorsitzende, Optikermeister 
Alfred Eichinger.
Eindrucksvoll, was die WIG in 
den vergangenen Jahren bereits 
auf die Beine stellte. Da ist zum 
Beispiel der Abbacher „10er“. Der 

Einkaufsgutschein erfreut sich im-
mer größerer Beliebtheit. Oder der 
„Abbacher Adventskalender“ mit 
unterschiedlichen Tagesangebo-
ten, der „Kinderbaum“ mit Weih-
nachtsgeschenken für sozial be-
nachteiligte Kinder oder die Idee, 
im Kurpark eine Schlittschuhbahn 
aufzubauen – im nächsten Winter 

zum dritten Mal. Mehr erfahren 
Sie in der Info-Broschüre. Viel 
Spaß beim Lesen!
www.wig-bad-abbach.de

Fährt man die Chaussee von Bad 
Abbach nach Saalhaupt, so sieht 
man am Waldesrand das anmu-
tige Wallfahrtskirchlein Frauen-
bründl. Flüchtig aber gern schaut 
man hinüber, es ist immer ein 
schöner, besonderer Blick.

Bitte um Fürsprache Mariens

Bis zu 100 Besucher kommen 
täglich in die Einsiedelei zur 
Schmerzhaften Mutter Gottes 
(u. r.), mit Sorgen und Nöten, um 
die Fürsprache Mariens zu erbit-
ten – etliche Votivkerzen zeugen 
von der Erhörung vieler Anliegen. 
Oder die Menschen befüllen ihre 
mitgebrachten Flaschen an der 
Heilquelle. Das kühle Wasser aus 
dem Klaraholz soll nicht nur gegen 
Augenleiden helfen, es ist auch all-
gemein bekömmlich, wohlschme-

Eine große Ehre für Frauenbründl
Vor 50 Jahren wurde die Wallfahrtskapelle von Weihbischof Karl Flügel zur Kirche erhoben

ckend und hält sich kühl und dun-
kel mindestens 14 Tage lang.
Am 30. Juli ist es nun 50 Jahre her, 
dass die 1726 eingeweihte Eremi-
tenkapelle Frauenbründl durch 
den Regensburger Weihbischof 
Karl Borromäus Flügel (1915-2004; 
nach seiner Emeritierung 1984 der 
„Pilgerbischof“ genannt) von einer 
Kapelle zur Kirche erhoben wurde 
– durch „Carolus, Weihbischof von 
Regensburg, und die Barmherzig-
keit und Gnade des Apostolischen 
Stuhles“, wie es in der Urkunde 
(u. l.) heißt, „im Geburtsjahr un-
seres Herrn Jesus Christus, MC-
MLXX [1970] am 30. Juli von uns 
unterschrieben und durch unser 
Siegel nach außen stark geschützt.“ 
Seit zehn Jahren ist der Eremit, 
Pfarrer i.R. und Kirchenrektor Jo-
hannes  Schuster für Frauenbründl 
verantwortlich, hegt und pflegt 
die Anlage. „Frauenbründl ist die 
einzige Einsiedelei in Deutschland, 
die immer bewohnt war“, sagt Jo-
hannes Schuster, „der erste Eremit, 
der sich hier um 1700 niederließ, 
hieß Georg Pranstätter, ein ehema-
liger Soldat.“ Schuster initiierte die 
aufwändigen Sanierungsarbeiten 
der vergangenen Jahre. Zur Vor-
bereitung des 300. Jubiläums im 
Jahre 2026 – die hölzerne  Feldka-

pelle anstelle der heutigen Kirche 
wurde 1721 erbaut und 1726 fer-
tiggestellt – sichtet Pfr. Schuster 
die vorhandenen Archivalien für 
eine Chronik. Da gibt es etwa ein 
Spendenbuch, angelegt von Georg 
Christoph Fischer am 16. Mai 1714, 
eine „Specification“, was „euff-
rige Christen hoch: unnd nidern 
Stanndhs und wohlgeneigte Herr-
zen“ der „allrseeligsten Schmerrz-
hafften Mutter Gottes Maria zu 
dem sogenanten Mariae Bründl 
bey dr Einsiedlerei in der Pfaar 
Abach in Nider Bayrn, Bystumb 
Regenspurgs und Casten-Ahmts 
Kolhaims“ zukommen ließen bzw. 
welche Ausgaben anfielen.

„Voller Ablass aller Sünden“

Als exquisite Gaben zu Ehren der 
Schmerzensreichen Mutter Maria 
befinden sich seit 1970 im Kreuz 
des Hochaltars von Frauenbründl 
Reliquien der Hl. Maria Goretti 
(1890-1902), der Hl. Margareta 
von Cortona (1247-1297), des Hl. 
Niklaus von der Flüe (1417-1487), 
des Hl. Konrad von Parzham (1818-

1894) – und, als ganz besondere 
Kostbarkeit, des Hl. Franziskus 
von Assisi (1181/82-1226). Nach 
diesem Ordensvater wählte der ar-
gentinische Jesuit Jorge Mario Ber-
goglio 2013 seinen Papstnamen. 
Der Festtag für die Heilige Maria 
Goretti wird in Frauenbründl tra-
ditionell am 6. Juli begangen.
Da gibt es auch eine Ablassbulle 
von Papst Clemens XIII. (1693-
1769) von 1767, in dem u.a. zu le-
sen ist: (...) „Da, wie wir erfahren 
haben, beim sog. Brünnlein nahe 
Abach eine fromme und hinge-
bungsvolle Bruderschaft mit der 
Bezeichnung der Eremiten des 3. 
Ordens des Hl. Franziskus (...) be-
steht, gewähren 
wir ihnen einen 
vollen Ablass 
sowie Nachlass 
und Vergebung 
aller ihrer je ein-
zelnen Sünden 
für jetzt und im-
mer.“*              BA

*Übersetzung 
Martin Winkler

Pfarrer Johannes Schuster, Kirchenrektor von Frauenbründl      Fotos, Repros: BA

Heinrich Elsperger: „L‘eremitage d‘Abach“ 1794, orig. Format 10,3 x 13,3 cm
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Im Garten der Demenzabteilung 
wird es bald über und über blühen: 
Peter Walsberger, Vorsitzender des 
Obst- und Gartenbauvereins, hat 
ein Areal im Seniorenheim am 
Lugerweg für eine Bienenweide 
vorbereitet.
Gemeinsam mit Georg Schmid-
bauer und Anke Hensel (Verwal-
tung) entfernte er zunächst die 
Wildblumen des vergangenen 
Sommers, die von der Heimleitung 
angesät worden waren: „Aber so 
richtig gut waren die nicht gekom-
men“, erzählte Anke Hensel. Nun 
freue man sich im Seniorenheim, 

Bienenweide als Augenweide 
für die Senioren

Peter Walsberger beim Schneiden der 
Vorjahrspflanzen, daneben Anke Hen-
sel und Georg Schmidbauer.
                                                   Foto: BvS

dass ein Profi die Sache in die 
Hand nahm. Während Walsberger 
säte, erklärte er die Zusammen-
setzung der Blühmischung: „Sie 
enthält bis zu 35 Blumenarten, 
unter anderem Duftresede, Dra-
chenkopf, Buschwinden, Schleier-
kraut, Goldmohn, Klatschmohn, 
Kornblumen Ringelblumen usw.“ 
Wichtig sei regelmäßiges Gießen, 
„möglichst zwei Mal täglich“. 

Wir peppen Ihre nächste  

Feier auf mit Catering  
vom Mooserhof !

Sprechen Sie uns an - gemeinsam 
finden wir das passende Essen!

Wir freuen uns auf Sie !

 kaltes und warmes Buffet
 Geburtstage, Familienfeiern
 Familienfeiern, Vereinsfeste
 Jubiläen, Betriebsfeste
 oder eine andere Gelegenheit
 Teller, Besteck, Gläser u. Grillverleih
 Lieferservice

METZGEREI · PARTYSERVICE

Keine Party ohne uns !

Hauptgeschäft  ·  Brücklmaierweg 18  ·  93053 Regensburg 
Dienstag – Freitag 7 – 17.30 Uhr · Samstag 7 – 13.30 Uhr 

0941 7020131

Jetzt NEUNEU Kartoffeln aus eigenem Anbau!
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Sabine und Eugen Daser

Konrad–Adenauer Str. 10 | 93077 Bad Abbach | Tel. 09405 9579799

Kinder, Jugendliche,  
Erwachsene und 
alle bunten Familienformen

Sozialpädagogische Praxis Daser

www.freiraeume-daser.de

Hypnose 
Therapeutische Beratung
Lebens- und Sterbebegleitung

Anzeige bei 
Schule

St.-Georg-Straße 12 
93077  Bad Abbach 
Tel.  09405 6685

www.auburger-wohnidee.de

Gerhard Auburger

Ihr Schreinermeister vor Ort !

„Das ist etwas, was 
diesmal unbedingt 
klappen muss!“ Mit 
Begeisterung und 
E nt s c h lo s s e n he i t 
sagte das der dama-
lige Bürgermeister 
Ludwig Wachs, als 
vor drei Jahren die 
Münchner Firma 
Helske ihre Pläne 
für ein großange-
legtes Seniorenpro-

Längst sollten an der Goethe-/ 
Ecke Geschwister-Scholl-Straße 
vier Mehrfamilienhäuser stehen. 
Statt dessen Stillstand, ein gelber 
Bagger steht zwischen Gestrüpp 
wie festgewachsen. Grund: Der 
Eigentümer war pleite gegangen. 
Zuvor hatte er noch 29 Reihen, 
Doppel-, und Einfamilienhäuser 
errichtet. Nun hat das gut 5000 
Quadratmeter große gegenüber-
liegende Grundstück einen neuen 
Besitzer. Es kann weitergehen, im 
August ist Baubeginn.

Groß-Projekt an der Kaiser-Therme ist geschrumpft
jekt westlich der Kaiser-Therme 
vorstellte. Auch der Gemeinderat 
war glücklich: Nachdem sich vor 
Jahren der Traum eines Hotels zer-
schlagen hatte, tat sich nun wieder 
was im Kurgebiet. Immer konkre-
ter wurde das Vorhaben, Helske 
weitete das Projekt deutlich aus. 
Zuletzt waren Betreutes Wohnen, 
ein Hotel mit 81 Zimmern, eine 
Kindertagesstätte und eine Tief-
garage geplant. Doch nun kam ein 
großer Dämpfer: Statt der 18.000 

Quadratmeter will die Firma le-
diglich gut 4000 Quadratmeter 
erwerben. In einer nichtöffentli-
chen Sitzung beschloss der neue 
Gemeinderat unter Leitung von 
Rathaus-Chef Dr. Benedikt Grü-
newald, Helske ein Grundstück 
dieser Größe anzubieten, nun aber 
zu einem deutlich höheren Quad-
ratmeterpreis. Bedingung ist, dass 
die Hälfte der Fläche von Gebäu-
den mit „kurdienlichen Zwecken“ 
genutzt wird. 		    BvS

An der Goethestraße wird ab August gebaut

Straßen werden repariert – auch beim Kurhaus tut sich was
Risse, Löcher, Absenkungen – um 
viele Bad Abbacher Straßen ist es 
schlecht bestellt. Nun fuhr Dieter 

Krückl vom Bauamt alle Straßen 
ab, dokumentierte ihren Zustand 
mit Fotos und berichtete darü-
ber im Bauausschuss. Er erklärte 
dabei die Unterschiede zwischen 
Instandhaltung, Instandsetzung 
und Erneuerung.  Zuvor hatte 
Bürgermeister Dr. Benedikt Grü-

newald darüber informiert, dass 
beim Straßenbauprogramm heuer 
300.000 Euro investiert würden. 
Die Instandhaltung erledigt der 
Bauhof – die Mitarbeiter füllen 
z. B. Schlaglöcher und Risse. Für 
die Instandsetzung der Straße zwi-
schen Gemling und Peising (vom 
Wäldchen bis Einfahrt Keltenstra-
ße) sind 50.000 Euro veranschlagt. 
Erneuert werden heuer die Brun-
nenstraße in Peising, im nächsten 
Jahr die Römerstraße. Ins Pro-
gramm aufgenommen wurden u.a. 

die Goldtalstraße, Hinter der Vest 
und die Dr. Franz-Schmitz-Straße. 
Grünewald kündigte an, dass 2026 
alle Straßen „in hervorragendem 
Zustand“ sein sollen.
Weiteres Thema im Ausschuss war 
u.a. das Kurhaus, in das es seit lan-
gem hineinregnet. Für eine Gene-
ralsanierung fehlt das Geld, doch 
bis zum Herbst sollen zumindest 
die Dächer des Foyers und des 
Tanzgartens durch eine Folie, die 
mehrere Jahre halten soll, dicht 
sein. Großer Unmut herrscht bei 

den Vereinen in Dünzling: Entge-
gen der Zusage, dass sie während 
der Sanierung das Haus weiter 
nützen können, steht das Alte 
Schulhaus bis 2022 nun doch nicht 
zur Verfügung. Grünewald: „Ich 
bin sehr sauer und enttäuscht.“ 
Der Bauleiter habe gesagt, dass 
die Arbeiten anders nicht funk-
tionieren würden. Die Schützen 
müssen nun ins Ausweichquartier 
nach Luckenpaint. Für die anderen 
Vereine denke man über eine Con-
tainer-Lösung nach.                     BvS

Auf diesem Areal westlich der Kaisertherme war ein 
großes Seniorenprojekt geplant.               Foto: BvS

Brunnenstraße in Peising     Foto: BvS
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Kelheim. Jeder kennt die Befrei-
ungshalle, die auf dem Michels-
berg imposant über Kelheim 
thront. Weniger bekannt sind vie-
le kleine Denkmäler, die quasi in 
ihrem Schatten stehen. Ihnen ist 
die neue Sonderausstellung „Im 
Schatten der Halle“ im Archäolo-
gischen Museum gewidmet. 
Da ist zum Beispiel der „Pölsterl“ 
am Wöhrdplatz (Foto unten). Un-
zählige Male ist man als Kelheimer 
schon an ihm vorbeigefahren oder 
-gelaufen. Wer aber war eigentlich 
dieser bedrückt schauende und zu 
seiner Zeit stadtbekannte Morita-
tensänger, der 1847 in Walddorf 
(heute Ihrlerstein) als Johann Bap-
tist Lindner geboren wurde? Wa-
rum der Bettler Pölsterl genannt 
wurde oder warum er sich seine 
Kleider an den Leib nähte, erfährt 
man in der sehenswerten Schau. 
Bürgermeister Christian Schwei-
ger: „Manche Denkmäler werden 
gar nicht mehr als solche wahrge-
nommen. Sie gehören einfach zum 
Stadtbild.“ Die Ausstellung soll 
den Blick auf sie lenken und die 

Kelheims Denkmäler und die Geschichten dahinter
„Im Schatten der Halle“ heißt eine neue Ausstellung im Archäologischen Museum

Hintergründe erläutern. An das 
Mädchen Orgeia, die Tochter eines 
Rabbis, erinnert ein Grabstein an 
der Stadtapotheke aus dem Jahr 
1249. Aber was hat es mit diesen 
jüdischen Grabsteinen auf sich, die 
auch beim Klösterl als Steine zum 
Häuserbau verwendet wurden? 
Warum stehen sie nicht auf einem 
Friedhof? Orgeias Grabstein be-
fand sich auf dem Jüdischen Fried-
hof in Regensburg. Beim Progrom 
im Jahr 1519 wurde er geschändet, 
die Grabsteine verteilte man in 
verschiedenen Orten rund um Re-
gensburg und verwendete sie zum 
Hausbau. Vermauert wurden die 
Steine stets mit der beschrifteten 
Seite nach außen – was den Tri-
umph des Christentums über das 
Judentum zeigen sollte. 
Viel Spannendes kommt beim Le-
sen der einzelnen Texte zu Tage. 
Wer kennt schon den historischen 
Hintergrund des Metzgermeisters 
Matthias Kraus (1671-1706)? Was 
machte ihn zum Heldenbürger? 
Sein Gesicht zeigt ein Medaillon 
in der Brunnenanlage vor dem Do-

Katrin Berger und Dr. Bernd Sorcan konzipierten die interessante Schau. 
Rechts Bürgermeister Christian Schweiger                                     Foto: BvS

nautor. Und was hatte Hitler mit 
der Skulptur „Mutter und Kind“ 
im Rathaus-Hof zu tun?
Neugierig geworden? Dann sollten 
Sie sich die Ausstellung ansehen. 
Und sich vielleicht noch zu einem 
ausgedehnten Spaziergang anre-
gen lassen. Die Lehrerin Katrin 
Berger, die mit Museumsleiter Dr. 
Bernd Sorcan die Schau konzipier-

te und vor allem im Stadtarchiv 
forschte, hat die Reihenfolge der 18 
Denkmäler so angelegt, dass man 
alle auf einer speziellen Tour pas-
sieren kann. Start ist an der Befrei-
ungshalle, Ende an der Schleuse. 
In Kürze erscheint eine Publikati-
on zur Ausstellung mit noch mehr 
Details und sieben weiteren Denk-
mälern.                       Bettina von Sass
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Qualität seit 1922

Besuchen Sie unsere Austellung

Qualität und Kompetenz in Stahl und Stein in 4. Generation

Wir bilden aus !

Lkr. Kelheim. Es fällt im Leben 
oft erstaunlich schwer, fürsorg-
lich und mitfühlend mit sich 
selbst zu sein. Menschen powern 
sich aus, geben das Beste, sorgen 
gut für andere und vergessen 
dabei immer wieder die Selbst-
fürsorge. Kein Wunder, dass die 
Antwort darauf oft Erschöpfung 
und Überforderung heißt. 
Es gibt vielfältige Ansätze, gut 
für sich selbst zu sorgen und ei-
nen Weg aus dem Hamsterrad zu 
finden. Die Fachkräfte der Bera-
tungsstelle für seelische Gesund-
heit der Caritas Kelheim können 
dazu im Bedarfsfall individuell 
beraten. Ein Ansatz, der schon 

Caritas-Kurs: So lernt man Achtsamkeit
sehr vielen Menschen geholfen 
hat, ist das Erlernen der Acht-
samkeitspraxis nach Jon Kabat 
Zinn.  
Mittels wirksamer Übungen aus 
dem Achtsamkeits- und Mitge-
fühlstraining lernen die Schüler, 
wie eigene Kraftquellen und Res-
sourcen im Alltag immer wieder 
aktiviert werden können. Theo-
rie, Austausch in der Gruppe und 
Übungen helfen, sich selbst acht-
samer wahrzunehmen.  
Im Achtsamkeitskurs der Bera-
tungsstelle für seelische Gesund-
heit können Kursteilnehmer an 
fünf Vormittagen im Abstand 
von jeweils zwei Wochen die un-

terschiedlichen Übungen erler-
nen und zu Hause einüben. Nach 
Abschluss des Kurses haben die 
Schüler die Möglichkeit, einmal 
monatlich in der Achtsamkeits-
gruppe ihre Erfahrungen aufzu-
frischen und sich mit anderen 
Teilnehmern darüber auszutau-
schen. Außerdem gibt es in der 
Gruppe die Möglichkeit, mit 
unterschiedlichen Meditationen 
auf der Achtsamkeitspraxis auf-
zubauen. 
Der nächste Kurs beginnt am 
7. Juli um 9 Uhr und endet um 
10.30 Uhr, die Kosten betragen 
10 Euro. Infos und Anmeldung: 
Tel. 09441/ 50 07 26.

Den Moment bewusst erleben – das 
kann man lernen. 	          Foto: VöF

Lkr. Kelheim. 35 Spender und 
Sponsoren ermöglichten der Cari-
tas Kelheim die Anschaffung eines 
elektrisch betriebenen Fahrzeugs. 
Als Gegenleistung wird für fünf 
Jahre mit einer Werbefläche auf 
dem E-Mobil für die Unternehmen 
geworben. Gemeinsam mit dem 
Unternehmen Riedel & Kaiser aus 
Deggendorf wurden die Sponsoren 
gefunden. Das Vorgängerfahrzeug 
leistete mehr als acht Jahre treu-
en Dienst für die Kelheimer Tafel 
und gemeinnützige Gesellschaft 
Carida der Caritas Kelheim – auch 
das vorherige Modell wurde mit 
Unterstützung von Riedel & Kaiser 
angeschafft.  
Nun ist der Wohlfahrtsverband 
stolz auf sein nachhaltiges, energie-
effizientes und sparsames E-Mo-
bil, das ideal zur Caritas passt. Die 
Carida und die Kelheimer Tafel 
können ihre Transportfahrten im 
Landkreis Kelheim jetzt umwelt-
schonend durchführen.  

Ein Elektro-Mobil für die Caritas Kelheim
Carida beschäftigt mehr als 90 
Personen mit Handicap an vier 
Standorten in Abensberg und 
Kelheim. Neben einem Lebens-
mittelladen werden zwei Se-
cond-Hand-Kleiderläden und 
mehrere Zuverdienstprojekte be-
trieben – unter anderem mit einer 
kleinen Wäscherei, Montageabtei-
lung, Holzwerkstatt sowie Haus- 
und Gartenservice. Das Fahrzeug 
ist im Einsatz für beispielsweise 
Warentransporte oder die Abho-
lung von Lebensmittelspenden für 
die Tafel. 
Die Fahrer sind ehrenamtliche 
Helfer oder Beschäftigte des In-
klusionsunternehmens. „Alle Fah- 
rer sind trotz anfänglicher Skep-
sis mittlerweile sehr begeistert 
vom elektrischen Fahren“, freut 
sich Tina Rosenhammer. Mit ei-
ner Reichweite von 200 Kilome-
ter ist das E-Mobil im gesamten 
Landkreis unterwegs. Neben dem 
Umweltaspekt werden außerdem 

gut zwei Drittel an Kosten im 
Vergleich zum dieselbetriebenen 
Vorgänger gespart. Stadtpfarrer 

Reinhard Röhrner segnete das 
Elektromobil und bat um Schutz 
für alle Insassen.

Das Caritas-E-Mobil konnte durch das Mitwirken vieler Spender und Sponso-
ren realisiert werden.                Foto: Sylvester Wittenzellner, Caritas Kelheim
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Lkr. Kelheim. Um junge Menschen 
in der aktuellen Lage unterstüt-
zen zu können, startete jetzt die 
Caritas-Onlineberatung #gemein-
samstatteinsam ihr Angebot. Jun-
ge Menschen bis 26 Jahre können 
sich hier vertraulich und kostenlos 
an ehrenamtliche Caritas-Berater 
wenden, die eine spezielle Ausbil-
dung haben. Betreiber des Angebots 
sind JugendNotmail (zuständig für 
die bis 19-Jährigen) sowie [U25], 
das Online-Suizidpräventionsan-
gebot der Caritas (zuständig für 
20–26-Jährige) – beides Anbieter 
mit versierter Erfahrung in der On-
lineberatung junger Ratsuchender.  
„Gerade jungen Menschen fordert 
die aktuelle Situation Vieles ab – 
der Wegfall des gewohnten Alltags, 
die damit verbundene Einsamkeit, 
Konflikte im Elternhaus sowie Zu-
kunftsängste angesichts ungewisser 
Fortführung von Ausbildung oder 

Corona-Krise: Mailberatung für junge Menschen
Schulangebot stellen für sie große 
Herausforderungen dar“, sagt Cari-
tas-Präsident Peter Neher. „Es war 
uns ein wichtiges Anliegen, jungen 
Menschen ein leicht zugängliches 
Hilfsangebot zur Verfügung zu stel-
len“. Denn Offline-Angebote wie 
z. B. die Schulsozialarbeit oder Be-
ratungsstellen, stehen derzeit nicht 
oder nur stark eingeschränkt zur 
Verfügung. 
Gefördert wird das Beratungspro-
jekt #gemeinsamstatteinsam durch 
das Familienministerium des Bun-
des (BMFSFJ). „Mit JugendNotmail 
haben wir einen Partner gefunden, 
der wie unser Angebot der Suizid-
prävention [U25] über jahrelange 
Erfahrung in der Onlineberatung 
junger Menschen verfügt“, so Jakob 
Henschel, Koordinator von [U25] 
Deutschland.
Vorerst befristet bis Jahresende 
können sich junge Menschen über 

die Seiten von Jugendnotmail bzw. 
[U25] bei der #gemeinsamstattein-
sam-Beratung registrieren und sich 
ihre Sorgen und Nöte vertraulich 
und unkompliziert von der Seele 
schreiben. Von Caritas-Seite werden 
etwa 50 Berater auf ihre Anliegen 
eingehen. 
[U25] ist eine niedrigschwellige 
und anonyme Online-Beratung 
(u25-deutschland.de) für junge 
Menschen bis 25 Jahre in suizidalen 
Krisen. Das Besondere ist, dass die 
Berater selbst junge Ehrenamtliche 
im Alter von 16 bis 25 Jahre sind, 
die speziell ausgebildet und eng von 
Fachkräften begleitet werden. [U25] 
berät bundesweit rund 2.000 junge 
Menschen pro Jahr und wird durch 
das BMFSFJ gefördert. 
Auf jugendnotmail.de können Kin-
der und Jugendliche ihre Sorgen 
thematisieren – und datensicher. 
Rund 150 Psychologen, Sozialpä-

Lkr. Kelheim. Anfang Juni haben 
Vertreter der bayerischen Staats-
regierung die Durchführung von 
Corona-Praxis-Checks im Land-
kreis Kelheim begleitet. Dabei 
wurden die Hygienekonzepte, die 
anlässlich der Wieder-Eröffnung 
der touristischen Betriebe erar-
beitet wurden, auf ihre praktische 
Umsetzbarkeit überprüft. Mit von 
der Partie waren auch Landrat 
Martin Neumeyer, die Bürger-
meister Dr. Benedikt Grünewald 
und Christian Schweiger sowie 
Mitarbeiter des Tourismusver-
bands Kelheim. 
In Bad Abbach besichtigte die Dele-
gation den Campingplatz Freizeit- 
insel. Dort wurde sie von Bürger-
meister Dr. Benedikt Grünewald 

Sorgen hat (fast) jeder ...
     Foto: ben den engelsen, unsplash

dagogen und Pädagogen beraten 
ehrenamtlich in ihrer Freizeit und 
beantworten die Notmails junger 
Menschen schnell und verlässlich. 
jugendnotmail.de bietet Ratsuchen-
den bis 19 Jahre einen geschützten 
Raum, in dem sie ihre Nöte und 
Sorgen unkompliziert und vertrau-
lich mitteilen können und Hilfe zur 
Selbsthilfe erfahren. 

Delegation prüfte Corona-Hygienekonzepte
begrüßt und mit dem Betreiber 
Alois Schmidbauer über die Anla-
ge geführt. Die Beteiligten zeigten 
sich zufrieden mit der Umsetzung 
der Hygienekonzepte und lob-
ten das Engagement der Familie 
Schmidbauer, die den Camping-
platz seit sieben Jahren betreibt. 
Die Außenanlagen des Keldorado 
öffneten am 8. Juni. Auch bei dieser 
Überprüfung wurden die erarbei-
teten Konzepte zur Umsetzung der 
Hygieneregeln von der Delegation 
gebilligt. Bürgermeister Schweiger 
freute sich, dass das Bad in den 
Pfingstferien unter Einhaltung al-
ler Maßnahmen wieder Badegäs-
te empfangen konnte.  Insgesamt 
haben die beiden Praxis-Checks 
gezeigt, wie den Gästen unter Be-
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achtung der aktuell gültigen Hygi-
enestandards ein tolles Camping- 
bzw. Badeerlebnis geboten werden 

kann. Landrat Martin Neumeyer: 
„Dem Urlaubs- und Badevergnü-
gen steht nichts mehr im Wege.“

Im Keldorado trafen sich die Vertreter der Delegation.
                      Foto: Tourismusverband im Landkreis Kelheim/Rebecca Färber
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mit hauseigener Konditorei
und Brotzeiten

April – Oktober Di  Ruhetag

             Mi – Mo  Frühstück 8 – 11 Uhr

 Kaffee / Kuchen 14 – 20 Uhr 
 Brotzeit

Machen Sie Urlaub dahoam und entdecken Sie Regensburg!
Die 130 Gästeführer von „Kulttou-
ren“ atmen auf: Stadtführungen in 
Regensburg sind wieder erlaubt! 
In kleinen Gruppen (bis 14 Pers.) 
und mit Abstand (1,5 Meter) kön-
nen sie die schöne Welterbestadt 
wieder präsentieren. Die klassische 
Stadtführung wird für Einzelgäs-
te bereits wieder von Dienstag bis 
Sonntag um 10.30 Uhr angeboten 

(Turnus), und die Entdeckertour 
für Familien „Abenteuer Ge-
schichte“ am Sonntag um 15 Uhr.
Stadtführerin Elfriede Jancsik aus 
Bad Abbach: „Weil Corona den 
ganzen Tourismus zum Stillstand 
gebracht hat, bräuchten wir jetzt 
viele Gäste aus der Region, die 
sich für unsere Geschichte(n) und 
Kultur begeistern können.  Urlaub 

Elfriede Jancsik (o. li.) freut sich auf neugierige Gäste.  Auch die „Donau- 
Promenade“ birgt interessante Geschichten.       Fotos: Tourismus Regensburg  

Lkr. Kelheim. Das Landratsamt 
Kelheim weist darauf hin, dass 
eine neue, zentrale E-Mail- 
Adresse rund um das Thema 
„Corona“ eingerichtet wurde: 

Fragen zu Corona am Telefon und per E-Mail
Corona@landkreis-kelheim.de. 
Bitte richten Sie alle Fragen rund 
um das Thema „Corona“ an diese 
E-Mail-Adresse. Weiterhin ist das 
Bürgertelefon des Landratsamtes 

von Montag bis Donnerstag von 8 
bis 16 Uhr und am Freitag von 8 
bis 12 Uhr unter der Telefonnum-
mer 09441/ 207 31 12 besetzt.
Auch die Bayerische Staatsregie-

rung hat eine Corona-Hotline 
eingerichtet. Die Telefonnummer 
089/ 12 22 20 ist täglich, auch an 
den Wochenenden, von 8 bis 18 
Uhr erreichbar.

dahoam kann total interessant und 
unterhaltsam sein. Aber viele ken-
nen sich in der Ferne besser aus als 
in der nächsten Umgebung. Jetzt 
ist die richtige Zeit für Stadtfüh-
rungen!“
Die Tickets für den Turnus kos-
ten 10 Euro, erm. 7 Euro, Fam. 20 
Euro, die Tour dauert 1,5 Stunden 
und beinhaltet alle Highlights 
der mittelalterlichen Handels-

metropole mit Patriziertürmen 
und malerischen Gässchen. Eine 
Gruppenführung kostet 85 Euro. 
Elfriede Jancsik: „Das ist auch ein 
Super-Geschenk und Event für 
Geburtstage, Hochzeiten etc. Ap-
ropos: Während des Rundgangs 
brauchen wir keine Masken!“
Buchungen nur online: www.tou-
rismus.regensburg.de oder touris-
mus@regensburg.de

Hase und Igel laufen im Orgelmuseum um die Wette
In der Franziskanerkirche beginnen außerdem wieder die Konzertinos

im Orgelmuseum der 
Franziskanerkirche die 
Zeit des eingeschränk-
ten Kulturbetriebes im 
Orgelmuseum unter-
haltsam überbrücken 
soll. Ein Märchen-Par-
cours im Kreuzgang 
und der oberen Etage 
gestaltet das Museum 
etwas bunter.
Zu jedem der 19 Dio-
ramen gibt es ein ei-
genes Heft mit dem 
jeweiligen Märchen, 
zusammengestellt und 
verfasst vom Künstler 

Arno Rauhut. Die Märchen der 
Gebrüder Grimm haben Bezug 

zum Armuts-Lebenswandel der 
Franziskaner.
Kinder und Jugendliche kön-
nen etwas gewinnen, wenn sie 
Quizfragen richtig beantworten. 
Während der Öffnungszeiten fin-
den Märchenlesungen statt, bei 
größeren Gruppen wird auf die 
Einhaltung des Mindestabstands 
geachtet. Öffnungszeiten täglich, 
außer Montag, von 14 bis 17 Uhr.

*
Im Juli werden die Konzertinos 
wieder stattfinden können. Kel-
heimer Künstler beginnen mit 
der Reihe, die 2020 aufgrund der 
Einschränkungen zeitlich nur 
begrenzt durchgeführt werden 
kann. Am 23. Juli begleitet Tho-

mas Harrieder an der Orgel Bar-
bara Mathes (Sopran). Am 30. 
Juli konzertieren Thomas Harri-
eder (Orgel) und Andreas Gubik 
(Trompete). Beginn 20 Uhr. Bitte 
an Mund-/Nasenschutz denken.

Kelheim. „Märchenwelten“ heißt 
eine kleine Sonderausstellung, die 
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Brücke in Altessing länger gesperrt
Lkr. Kelheim. Das Landratsamt 
Kelheim teilt mit, dass sich auf-
grund der schlechten Wetterlage 
der letzten Wochen die Sperrung 
der Kreisstraße KEH 5 in Altessing 
bei der Brücke über den Main-Do-

nau Kanal bis einschl. 11. Juli ver-
längert. Der Landkreis Kelheim 
führt aktuell eine Sanierung der 
Fahrbahnübergangskonstruktion 
auf der Main-Donau-Kanal-Brü-
cke durch. Es wird, unter Vollsper-

rung des Verkehrs, die vorhandene 
Übergangskonstruktion ausgebaut 
und neu hergestellt. Die Umleitung 
erfolgt über KEH 5, KEH 15 (Be-
freiungshalle) nach Kelheim, sowie 
St 2230 und umgekehrt. Während 

der Bauphase ist die Brücke für den 
Fußgänger- und Radfahrverkehr, 
wenn auch eingeschränkt, zugäng-
lich. Radfahrer müssen vor Betre-
ten der Baustelle jedoch aus Sicher-
heitsgründen absteigen.

Lkr. Kelheim. Nach den Locke-
rungen der coronabedingten Be-
schränkungen läuft nun die Tou-
rismuswirtschaft in der Region 
sukzessive wieder an. Auch der 
Tourismusverband im Landkreis 
Kelheim e. V. bereitet sich auf den 
Neustart der Branche vor. „Ob 
Kommunen, Gastgeber oder sons-
tige touristische Leistungsträger 
– wir alle freuen uns darauf, wie-
der Gäste in unserer Urlaubsregi-
on begrüßen zu dürfen. Mit dem 
Corona-Ticker möchten wir zu 
Ausflügen in Bayerns Herzstück 
inspirieren und zugleich den tou-
ristischen Betrieben sowie deren 
Gästen Hilfestellung geben“, sagte 
Florian Best, Geschäftsführer des 
Tourismusverbands.
Welche Sehenswürdigkeiten, Gas-
tronomiebetriebe und weiteren 
touristischen Einrichtungen wann 
und in welcher Form wieder geöff-
net sind, ist sowohl für Einheimi-
sche als auch für touristische Gäste 
nicht immer leicht ersichtlich.
Der Tourismusverband hat des-
halb auf seiner Internetseite www.

Neustart für den Tourismus in Bayerns Herzstück
tourismus-landkreis-kelheim.de 
einen Corona-Ticker eingerichtet. 
Dort werden tagesaktuell die Öff-
nungszeiten und Schutzmaßnah-
men verschiedenster touristischer 
Einrichtungen und Wirtshäuser 
im Landkreis Kelheim aufgelistet.

*
Unter dem Motto „Samma ehrlich 
... bei uns is’ am scheensten!“ hat 
der Tourismusverband Postkarten 
mit verschiedenen Motiven aus der 
Region gestaltet. Diese sollen nicht 
nur die Empfänger zu einer Reise 
in Bayerns Herzstück inspirieren, 
sondern auch den Einheimischen 
einen neuen Blick auf ihre schöne 
Heimat eröffnen.
Seit Pfingsten sind wieder touris-
tische Reisen in Bayern möglich. 
Gäste können die neuen Post-
karten mit Grüßen aus Bayerns 
Herzstück an Daheimgebliebene 
versenden und ihre schönsten Ur-
laubserinnerungen teilen. Aber 
auch Einheimische, die in diesem 
Jahr auf den „Urlaub dahoam“ set-
zen, können persönliche Grußbot-
schaften verschicken. 

Best: „In unserer Region können 
wir vielen Gästen genau das Ur-
laubserlebnis bieten, das sie in 
diesen Zeiten suchen: Weitläufi-
ge Naturlandschaften, eine bunte 
Vielfalt an teils noch eher unbe-
kannten Rad- und Wanderwegen 
und Ruheplätze mit tollen Aus-
blicken abseits der touristischen 
Hauptrouten.“

Die neuen Postkarten können 
kostenfrei unter www.touris-
mus-landkreis-kelheim.de bestellt 
werden. 
Dort finden Ausflügler ebenso An-
regungen für eine [R]auszeit zwi-
schen Altmühl, Donau und Hal-
lertau und können die vielfältigen 
Rad- und Wanderbroschüren be-
stellen oder direkt herunterladen.

„Samma ehrlich ... bei uns is‘ am scheensten!“: Der Tourismusverband im 
Landkreis Kelheim gestaltete Postkarten mit Motiven aus der Region.
			                Foto: Tourismusverband im Landkreis Kelheim

line buchbaren Erlebnisangeboten. 
Die Nutzung des Internets fin-
det, insbesondere in der Freizeit, 
überwiegend mittels Tablet oder 
Smartphone statt. „Potenzielle 
Gäste surfen beispielsweise in der 
U-Bahn oder auf der Couch mit 
ihrem Smartphone und lassen sich 
für den nächsten Urlaub inspirie-
ren. Eine optimale Darstellung 
unserer Urlaubsregion auf den 
verschiedenen Endgeräten ist des-
halb essentiell für die Gewinnung 
neuer Gäste“, betont Florian Best, 
Geschäftsführer des Tourismus-
verbandes. Stimmungsvolle Fotos, 
Illustrationen und Zitate sollen 
Urlaubsstimmung wecken. Für die 
konkrete Planung einer Radtour 
oder Wanderung ist die Internet-
seite eng vernetzt mit dem Tou-
renportal des Tourismusverbands 
www.rauszeit.bayern. Auch hier 

„Bayerns Herzstück“ – online in neuem Licht
gilt das Prinzip „mobile first“, denn 
gerade während eines Ausflugs 
wünscht der Gast gut aufbereitete, 
optimal lesbare Informationen zur 
Wander- oder Radl-Strecke.

Erlebnisangebote 
im Internet buchen

Schon seit einigen Jahren buchen 
Gäste Zimmer und Ferienwoh-
nungen gern über das Internet. 
Dieser Trend weitet sich nun 
auch auf Erlebnisangebote aus. 
Best: „Nicht zuletzt durch die in-
tensive Nutzung von Social-Me-
dia-Plattformen wie Instagram 
oder Facebook suchen Gäste 
nach besonderen und regions-
typischen Erlebnissen, über die 
gepostet werden kann. Erlebnis- 
angebote, die im Idealfall gleich 
online buchbar sind, machen eine 

Region für Gäste interessant und 
lebendig.“ Auf den touristischen 
Internetseiten großer Städte sind 
online buchbare Erlebnisangebote 
bereits gut vertreten, auf Internet-
seiten ländlicher Urlaubsregionen 
ist dies noch eher eine Ausnahme. 
„Wir haben hier eine große Chan-
ce, uns bei den Gästen als pfiffige 
Urlaubsregion mit tollen Erlebnis-
sen zu präsentieren.“
Seit Ende Mai haben die Unter-
künfte für Gäste wieder geöffnet. 
Doch welche Sehenswürdigkeiten, 
Museen und Freizeiteinrichtungen 
wann und in welcher Form wie-
der zugänglich sind, ist oft nicht 
leicht ersichtlich. Im Corona-Ti-
cker des Tourismusverbandes wird 
tagesaktuell aufgelistet, welche Se-
henswürdigkeiten und Freizeitein-
richtungen geöffnet haben: www.
tourismus-landkreis-kelheim.de 

Lkr. Kelheim. Der Tourismusver-
band im Landkreis Kelheim e. V. 
hat seinen Internetauftritt www.
tourismus-landkreis-kelheim.de 
technisch überarbeitet und neuge-
staltet. Er ist für mobile Endgeräte 
optimiert und lockt Gäste mit on-
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Wir sind eine moderne Kooperationsklinik der Univer-
sität Regensburg mit 200 Betten im Fachkrankenhaus 
sowie 268 Betten im Zentrum für Rehabilitation. 
Unser Haus gehört seit 2004 zur Asklepios-Gruppe, die 
derzeit über 160 Einrichtungen in Deutschland betreibt. 
Das Asklepios Klinikum Bad Abbach besteht aus der Kli-
nik und Poliklinik für Orthopädie, der Klinik und Poliklinik 
für Rheumatologie sowie dem Zentrum für Rehabilitation.

Wir bieten Dir:
 Eine moderne Ausbildung mit Raum für Impulse
 Herzliches und vertrauensvolles Arbeitsklima in einem kollegialen Team
 Individuelle Lernunterstützung sowie eine fachliche Betreuung und Begleitung durch qualifi zierte
 Praxisanleiter
 Entwicklungschancen nach der Ausbildung durch Fort- und Weiterbildungsangebote
 Übernahme nach Beendigung der Ausbildung

Wir wünschen uns von Dir:
 Mittleren Bildungsabschluss oder
 Mittelschulabschluss und eine zweijährige Ausbildung oder
 Mittelschulabschluss und eine einjährige Ausbildung als Pfl egehilfskraft (m/w/d)
 Freude am Umgang mit pfl ege- und hilfsbedürftigen Menschen
 Teamfähigkeit, Verantwortungsbewußtsein und Einfühlungsvermögen

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Deine aussagekräftige Bewerbung 
und ein gegenseitiges Kennenlernen.

Kontakt:
Für Rückfragen steht Dir unsere Pfl egedienstleitung Frau Andrea Schmalfuß zur Verfügung.
TEL   09405 18-1031    MAIL   a.schmalfuss@asklepios.com

Deine schriftliche Bewerbung richtest Du bitte an:
Asklepios Klinikum Bad Abbach GmbH  •  z.H. Frau Andrea Schmalfuß, Pfl egedienstleitung
Kaiser-Karl V.-Allee 3  •  93077 Bad Abbach

Wir bieten in unseren Pfl egeteams für April 2021 eine generalistische

Pfl egeausbildung zur/zum Pfl egefachfrau/-mann

Gesund werden. Gesund leben.                                                                  www.asklepios.com/badabbach

April 2021

eine Sitzgelegenheit, die sich auf 
die Körpergröße einstellen lässt. 
Die Unterarme sollten dann beim 
normalen Sitzen horizontal und 
die Hände locker auf Tischplatte 
und Tastatur aufliegen. Die Not-
wendigkeit zum Anheben der 
Hände beim Tippen führt zu Über-
anstrengung der Unterarmmusku-
latur mit Folgebeschwerden, die 
bis zum Nacken strahlen können.  
Die Sitzfläche des Bürostuhls sollte 
so eingestellt sein, dass zwischen 
Kniekehle und vorderer Sitzflä-
chenkante noch eine Handbreit 
Platz bleibt und die Füße Boden-
kontakt haben. Bei Bedarf hilft 
hier eine kleine Fußbank.

→ Position des Monitors
Oft gehört aber falsch ist der Rat-
schlag, Bildschirm-Oberkannte 
und Augen auf gleiche Höhe zu 
bringen. „Gerade diese Stellung 
kann zu massiven Beschwerden im 
Schulter-Nacken-Bereich führen“, 
warnt Dr. Daniel Boluki, Sektions-
leiter Wirbelsäule in der Orthopä-
dischen Uniklinik. Der Grund: Bei 
längerem Sitzen sackt der Ober-
körper zusammen. Der Kopf muss 
dadurch beim Blick auf den Bild-
schirm immer stärker angehoben 
werden. Besser ist es, die Stuhl-
rückenlehne auf Brustkorbhöhe 
einzustellen und so die Lehne zum 
Abstützen des Rückens für eine 
aufrechte Sitzposition zu nutzen.  
Der Bildschirm sollte dabei so tief 
wie möglich auf der Tischfläche 
stehen. Auf keinen Fall den Moni-
tor auf den Rechner stellen. Wich-
tig sind eine leicht nach unten ge-
neigte Sichtrichtung und rund 50 
cm Abstand zum Bildschirm.

→ Rückenbeschwerden vermeiden
Der Ratschlag von Prof. Grifka: 
„Monotones Sitzen ist grundsätz-
lich Gift für den Rücken. Gönnen 
Sie Ihrer Halswirbelsäule beim 
Arbeiten gelegentlich eine Pause, 
am besten verbunden mit Hals-
wirbel- und Schulterübungen.“ 
Hilfreich seien hierbei auch Bild-
schirmschoner, die man kostenfrei 
downloaden kann. Sie erinnern 
automatisch in einstellbaren Zeit-
abständen daran, bei der Compu-
terarbeit Pausen zu machen.
Mehr Infos zum Thema gibt es 
auch in dem Patientenratgeber von 
Prof. Grifka „Rücken“ mit den 10 
wichtigsten Regeln zum Schutz der 
Halswirbelsäule speziell für langes 
Arbeiten am Computer.

Homeoffice als Gesundheitsrisiko 
Wichtige Tipps, damit der Arbeitsplatz zu Hause Sie nicht krank macht

Arbeiten im Homeoffice erspart 
die tägliche Fahrt in die Firma. Für 
die Wirbelsäule aber kann das Ar-
beiten zuhause gefährlich werden. 
„Wir registrieren eine sprunghafte 
Zunahme von Patienten mit Schul-
ter- und Nackenbeschwerden“, 
stellt Professor Joachim Grifka, 
Direktor der Orthopädischen 
Universitätsklinik Regensburg 
Asklepios in Bad Abbach fest. Ur-
sache sei vor allem die wachsende 
Zahl von Homeoffice-Arbeitsplät-
zen seit Beginn der Corona-Pan-
demie – mit oft schlechter Ausstat-
tung und falscher Haltung vor dem 
Computer. 

„Während im Betrieb Arbeits-
schutzmaßnahmen auch an den 
Schreibtischen die betriebliche 
Gesundheitsvorsorge verbessert 
haben, sind die häuslichen Ar-
beitsplätze oft wenig professionell 
und vielfach vor allem nach Ge-
sichtspunkten der Bequemlichkeit 
eingerichtet“, sagt Prof. Grifka. 
Daraus resultierten zunehmend 
massive Halswirbelsäulen-Be-
schwerden. „Mittlerweile kommt 
bei uns jeder dritte Wirbelsäu-
len-Patient speziell wegen Hals-
wirbelsäulen-Problemen in die 
orthopädische Sprechstunde. Und 
zumeist sind es Arbeitnehmer, die 

seit Corona von zuhause arbeiten“, 
so der Klinikdirektor. 
Konstante Schreibtischarbeit be-
lastet die Wirbelsäule enorm. 
Selbst sportlich aktive Menschen 
mit starker Muskulatur sind gegen 
Folgeschäden nicht gefeit. Noch 
viel mehr trifft es all jene, die we-
nig oder keinen Sport betreiben.

Tipps für den
rückenfreundlichen Arbeitsplatz

→ Position von Schreibtisch, Stuhl
Zum Arbeiten auf keinen Fall einen 
normalen Küchenstuhl verwenden. 
Ein Luxus-Bürostuhl muss nicht 
sein. Mindestanforderung ist aber 
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20MITTWOCH	 01.07.2020  

BAD ABBACH  
 Apotheken-Notdienst

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Jakobs-Apotheke, Hauptstraße 1,  
Ihrlerstein, Tel. 09441-682393

DONNERSTAG	 02.07.2020
BAD ABBACH  

 Apotheken-Notdienst
Burg-Apotheke, Gutenbergring 1, 
Bad Abbach, Tel. 09405-2244

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

St.-Anna-Apotheke, Kelheimer Straße 
5, Riedenburg, Tel. 09442-922040

FREITAG	 03.07.2020
BAD ABBACH  

 Apotheken-Notdienst
Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Ludwigs-Apotheke, Brunngasse 1, 
Kelheim, Tel. 09441-3292

SAMSTAG	 04.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Burg-Apotheke, Mühlstraße 2, 
Riedenburg, Tel. 09442-905030

SONNTAG 	 05.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Asam-Apotheke, Hauptstraße 36, 
Rohr, Tel. 08783-967466

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Sophien-Apotheke, Riedenburger 
Straße 2, Kelheim, Tel. 09441-2266

MONTAG	 06.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Oasen-Apotheke, Dr. Gessler-Str. 45, 
Regensburg, Tel. 0941 / 7059135

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Stadt-Apotheke, Donaustraße 16, 
Kelheim, Tel. 09441-3696

DIENSTAG	 07.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Rosen-Apotheke, Rottenburger Str. 4, 
Langquaid, Tel. 09452-2129

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Staren-Apotheke, Finkenstraße 4, 
Kelheim, Tel. 09441-9111

MITTWOCH	 08.07.2020
BAD ABBACH

 Apotheken-Notdienst
Apotheke am real, Hölkeringer Str. 22, 
Pentling, Tel. 0941-280640

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Centro-Apotheke, Schäfflerstraße 1, 
Kelheim, Tel. 09441-178330

DONNERSTAG	 09.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Hl.-Kreuz-Apotheke, Donaupark 6, 
Kelheim, Tel. 09441-10295

FREITAG	 10.07.2020
BAD ABBACH

 Apotheken-Notdienst
Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Jakobs-Apotheke, Hauptstraße 1, 
Ihrlerstein, Tel. 09441-682393

SAMSTAG	 11.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Burg-Apotheke, Gutenbergring 1,  
Bad Abbach, Tel. 09405-2244

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

St.-Anna-Apotheke, Kelheimer Str. 5, 
Riedenburg, Tel. 09442-922040

SONNTAG	 12.07.2020
BAD ABBACH

 Apotheken-Notdienst
Apotheke St. Nikolaus, Hölkeringer 
Straße 9, Pentling, Tel. 0941-978 97

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Ludwigs-Apotheke, Brunngasse 1, 
Kelheim, Tel. 09441-3292

MONTAG 	 13.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Burg-Apotheke, Mühlstraße 2, 
Riedenburg, Tel. 09442-905030

DIENSTAG	 14.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Asam-Apotheke, Hauptstraße 36,  
Rohr, Tel. 08783-967466

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Sophien-Apotheke, Riedenburger 
Straße 2, Kelheim, Tel. 09441-2266

MITTWOCH	 15.07.2020
BAD ABBACH

 Apotheken-Notdienst
Margareten-Apotheke, Prüfeninger Str. 
59, Regensburg, Tel. 0941 / 214 31

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Stadt-Apotheke, Donaustraße 16, 
Kelheim, Tel. 09441-3696

DONNERSTAG	 16.07.2020
BAD ABBACH

 Apotheken-Notdienst
Rosen-Apotheke, Rottenburger Str. 4, 
Langquaid, Tel. 09452-2129

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Staren-Apotheke, Finkenstraße 4, 
Kelheim, Tel. 09441-9111

FREITAG	 17.07.2020
BAD ABBACH

 Apotheken-Notdienst
Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Centro-Apotheke, Schäfflerstraße 1, 
Kelheim, Tel. 09441-178330

SAMSTAG	 18.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Hl.-Kreuz-Apotheke, Donaupark 6, 
Kelheim, Tel. 09441-10295

SONNTAG	 19.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Jakobs-Apotheke, Hauptstraße 1, 
Ihrlerstein, Tel. 09441-682393

MONTAG	 20.07.2020
BAD ABBACH  

 Apotheken-Notdienst
Burg-Apotheke, Gutenbergring 1,  
Bad Abbach, Tel. 09405-2244

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

St.-Anna-Apotheke, Kelheimer Str. 5, 
Riedenburg, Tel. 09442-922040

DIENSTAG	 21.07.2020
BAD ABBACH  

 Apotheken-Notdienst
Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Ludwigs-Apotheke, Brunngasse 1, 
Kelheim, Tel. 09441-3292

MITTWOCH	 22.07.2020
BAD ABBACH  

 Apotheken-Notdienst
Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006.

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Burg-Apotheke, Mühlstraße 2,  
Riedenburg, Tel. 09442-905030

DONNERSTAG	 23.07.2020
BAD ABBACH

 Apotheken-Notdienst
Asam-Apotheke, Hauptstraße 36,  
Rohr, Tel. 08783-967466

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Sophien-Apotheke, Riedenburger 
Straße 2, Kelheim, Tel. 09441-2266

FREITAG	 24.07.2020
BAD ABBACH

 Apotheken-Notdienst
Königs-Apotheke, Königsstr. 7,  
Regensburg, Tel. 0941 / 515 71

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Stadt-Apotheke, Donaustraße 16, 
Kelheim, Tel. 09441-3696

SAMSTAG	 25.07.2020
BAD ABBACH

 Apotheken-Notdienst
Rosen-Apotheke, Rottenburger Str. 4, 
Langquaid, Tel. 09452-2129

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Staren-Apotheke, Finkenstraße 4, 
Kelheim, Tel. 09441-9111

SONNTAG	 26.07.2020
BAD ABBACH

 Apotheken-Notdienst
Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Centro-Apotheke, Schäfflerstraße 1, 
Kelheim, Tel. 09441-178330

MONTAG	 27.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Markt-Apotheke, Marktplatz 21, 
Langquaid, Tel. 09452-1456

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Hl.-Kreuz-Apotheke, Donaupark 6, 
Kelheim, Tel. 09441-10295

DIENSTAG	 28.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Jakobs-Apotheke, Hauptstraße 1, 
Ihrlerstein, Tel. 09441-682393

MITTWOCH	 29.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Burg-Apotheke, Gutenbergring 1,  
Bad Abbach, Tel. 09405-2244

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

St.-Anna-Apotheke, Kelheimer Str. 5, 
Riedenburg, Tel. 09442-922040

DONNERSTAG	 30.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941 313

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Ludwigs-Apotheke, Brunngasse 1, 
Kelheim, Tel. 09441-3292

FREITAG	 31.07.2020
BAD ABBACH 

 Apotheken-Notdienst
Marien-Apotheke, Hauptstraße 21, 
Saal, Tel. 09441-675 006, KELHEIM

KELHEIM
 Apotheken-Notdienst

Burg-Apotheke, Mühlstraße 2,  
Riedenburg, Tel. 09442-905 030
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Auf Initiative des Tourismusver-
bands im Landkreis Kelheim e. V. 
bieten verschiedene Gastronomen 
im Altmühltal eine „Wander-Brot-
zeit für unterwegs“ an. Sowohl bei 
einer Ganztagestour auf einem 
der zahlreichen Wanderwege im 
Altmühltal als auch bei einem er-
holsamen Spaziergang durch die 
Natur – die zünftige Brotzeit sorgt 
für Stärkung und Erfrischung auf 
Entdeckungstouren im Altmühltal. 
„Unsere neue Wander-Brotzeit ist 
ideal für alle Ausflügler im Alt-
mühltal, die ihre Rast mit einem 
kleinen Picknick in der Natur 
verbinden wollen. Der Inhalt der 
Brotzeit bleibt eine Überraschung, 
wobei der Gast die Wahl zwischen 
einer klassisch-bayerischen und ei-
ner vegetarischen Variante hat“, er-
klärt Florian Best, Geschäftsführer 
des Tourismusverbands. Die Gäste 
dürfen sich also auf hausgemachte 

„Der Inhalt bleibt eine Überraschung“
Gastronomen im Altmühltal bieten jetzt die „Wander-Brotzeit für unterwegs“ mit Gewinnspiel

kulinarische Schmankerl der heimi-
schen Gastronomie freuen.
„Wir sind gespannt, wer sich alles 
überraschen lässt und freuen uns, 
wenn die Brotzeitler ihre Ausflugs- 
und Picknick-Erlebnisse unter dem 
Hashtag #herzstueckbrotzeit mit 
uns teilen“, sagt Ramona Plank, 
Mitarbeiterin beim Tourismusver-
band. Jeder, der seinen schönsten 
Brotzeit-Schnappschuss mit diesem 
Hashtag bis zum 1. August 2020 auf 

Die „Wander-Brotzeit“
Die Brotzeit wird bis zum 4. Oktober 2020 sonntags angeboten – sie muss 
beim jeweiligen Betrieb bis 10 Uhr bestellt werden. Zwischen 11.30 Uhr 
und 14.00 Uhr können die Bestellungen abgeholt werden. Inhalt: Haus-
gemachte Speisen und ein alkoholfreies Getränk. Auch eine vegetari-
sche Variante wird angeboten. Bei allen teilnehmenden Gastronomen 
ist die Brotzeit für 7 Euro pro Erwachsenem und für 4 Euro pro Kind 
erhältlich. Teilnehmende Betriebe: Hotel Schloss Eggersberg (Ober- 
eggersberg), Brauereigasthof Schneider (Essing), Gasthaus Schwan (Rie-
denburg), Gasthof zur Krone (Prunn), Café am Donautor (Kelheim).

Eine Stärkung ist unterwegs immer 
willkommen         Foto: Tourismus- 
         verband Landkreis Kelheim

Instagram teilt, kann eine Über-
nachtung mit Frühstück im Schloss 
Eggersberg gewinnen. 
Zahlreiche Wander- oder Fahrrad-
touren in Bayerns Herzstück lassen 
sich ideal mit der Abholung einer 
Wander-Brotzeit kombinieren. Viel-
fältige Tourenvorschläge, teilneh-
mende Betriebe und die Teilnah-
mebedingungen des Gewinnspiels 
finden Interessierte unter www.tou-
rismus-landkreis-kelheim.de. 

Wer Interesse an einer Neuan-
pflanzung von Streuobst und He-
cken hat, kann mit tatkräftiger 
Unterstützung rechnen. Anfragen 
sollten noch bis spätestens Ende 
August beim Landschaftspflege-
verband VöF eingehen. 
Streuobstwiesen, Hecken und 
Feldgehölze sind seit jeher cha-
rakteristische Merkmale der  Kul-
turlandschaft. Sie bereichern und 
gliedern die Feldfluren. Für eine 
Vielzahl von Vogel-, Käfer- und 
Schmetterlingsarten bieten sie 
Nahrungs-, Nist- und Rastplätze. 
Sie bilden auch wichtige „Straßen“ 
für Wanderbewegungen vieler 
Tier- und auch Pflanzenarten. 
Darum wirbt der Landschaftspfle-
geverband Kelheim VöF e. V. auch 
heuer dafür, unsere Landschaft 
mit diesen traditionellen Bestand-
teilen weiter zu bereichern. Nicht 
nur Tiere und Pflanzen profitie-
ren: Die Grundstückseigentümer, 
die in den letzten Jahren über den 
VöF Streuobstwiesen angelegt ha-
ben, können jetzt schon ihr eigenes 
leckeres Obst ernten. 
Bei dem Projekt „Gemeinsam Le-
bensräume schaffen“ soll vor al-
lem die Pflanzung von Hecken, 
Feldgehölzen und Streuobstwie-
sen gefördert werden. Das Pro-
jekt richtet sich an Landwirte 

Gemeinsam Lebensräume schaffen 
Pflanzungen von Streuobstwiesen und Hecken werden gefördert

und Privatpersonen, aber auch 
an Kirchen, Gemeinden, Schulen 
und Vereine. Seit dem Beginn der 
Pflanzungen wurden im Landkreis 
fast 50 ha Streuobstwiesen ange-
legt. Gefördert werden die Anlage 

von Streuobstwiesen, Hecken und 
Feldgehölzen in der Feldflur. Hier-
bei trägt der Landschaftspflegever-
band VöF zwischen 80% und 90% 
der Kosten und übernimmt sämtli-
che Schritte und Formalitäten.

Interesse? Dann melden Sie sich 
beim Landschaftspflegeverband 
Kelheim VöF e. V. (bis spätestens 
Freitag, 28. August),  Tel. 09441/ 
207-73 25 oder: info@voef.de
Wir beraten Sie gerne.

Bereicherung für Feld und Flur: eine schöne, alte Streuobstwiese                               	           Foto: Andreas Ehlers, VöF
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Lkr. Kelheim. Marion Heuschnei-
der aus Abensberg ist das 21.000. 
Mitglied der Genossenschafts-
bank. Sie bekam jetzt als Anerken-
nung für die runde Glückszahl ei-
nen liebevoll zusammengestellten,  
regionalen Spargelkorb überreicht.  
Mitglieder der Raiffeisenbank 
Kreis Kelheim sind bekanntlich 
mehr als „nur Kunden“: Sie sind 
Teilhaber der Bank und profitieren 

Lkr. Kelheim. Coronabedingt prä-
sentierte die Raiffeisenbank Kreis 
Kelheim ihren Geschäftsbericht 
2019 nur in kleinem Rahmen. Die 
Mitgliederversammlungen entfal-
len in diesem Jahr, und die Vertre-
terversammlung wurde auf Okto-
ber verschoben. Sehr positiv fiel die 
Bilanz des Vorstandes für das erste 
Geschäftsjahr nach der Fusion der 
Raiffeisenbanken Bad Abbach-Saal 
und Bad Gögging aus. Doch wird 
man wahrscheinlich keine Divi-
dende zahlen dürfen: Das erwarte 
die EU-Bankenaufsicht, erklärte 
Albert Lorenz. „Das Geld soll statt 
dessen zur Stärkung des Eigenkapi-
tals verwendet werden.“ Er gehe da-

Positive Bilanz nach der Fusion
Die Raiffeisenbank Kreis Kelheim präsentierte ihren Geschäftsbericht 2019

von aus, dass sich diese Erwartung 
der Aufsicht bis Oktober ändern 
wird. Am Ende wird die Vertreter-
versammlung darüber beschließen.
Insgesamt freut man sich über ein 
„gesundes Wachstum“. Die Er-
tragslage ist stabil, und man ver-
zeichnet Synergieeffekte durch die 
Fusion. Die Bilanzsumme der Bank 
kletterte um 6,5 Prozent auf 1,39 
Milliarden Euro. Um 6,3 Prozent 
stiegen die Kredite. Es gab 699 neue 
Mitglieder. Zur Corona-Krise hieß 
es, die Auswirkungen seien weiter-
hin spürbar, man sei aber in einer 
guten wirtschaftlichen Verfassung 
und weiterhin ein verlässlicher 
Partner für die Kunden. 

Albert Lorenz, Johann Glas und Christoph Schweiger stellten in Bad Abbach 
den Jahresbericht vor                                                                

Raiba Kreis Kelheim freut sich über ihr 21.000. Mitglied
deswegen auch von zahlreichen 
Vorteilen. Denn bei einer Genos-
senschaftsbank dreht sich alles um 
eine ganz besondere Verantwor-
tung: die Mitgliederverpflichtung.
Die Förderung der Mitglieder und 
die Stärkung der Region sind die 
erklärten Grundprinzipien des 
Genossenschaftsmodells.
Darum schätzen auch immer mehr 
Menschen die genossenschaftli-
chen Werte. 
Kein Wunder also, dass die Mit-
gliedschaft bei der Raiffeisenbank 
Kreis Kelheim zunehmend an  
Beliebtheit gewinnt. 

Berater Lukas Preymesser überreicht 
Marion Heuschneider einen regiona-
len Spargelkorb.
                 Foto: Heike Schmidbauer

Lkr. Kelheim. Mit großer Begeis-
terung gratulierten die Vorstände 
der Raiffeisenbank Kreis Kelheim 
eG den beiden Absolventen Sabri-
na Müller und Marco Gebhart zu 
ihren Weiterbildungsabschlüssen. 
Sabrina Müller, die eine Weiterbil-
dung zur Zertifizierten Versiche-
rungsberaterin machte, schloss als 
Jahrgangsbeste ab. Marco Gebhart, 
der ein Sechs-Semester-Studium 
zum Bachelor of Arts (B.A.) und 
Betriebswirt (VWA) absolvierte, 
gehörte mit seinen Abschlussnoten 
von 1,1 (B.A.) bzw. 1,0 (BW VWA) 
ebenso zu den Spitzenabsolventen. 
„Wir freuen uns riesig, solch moti-
vierte und engagierte Mitarbeiter 
bei uns in der Bank zu haben. Eine 
berufsbegleitende Weiterbildung ist 
nicht immer leicht und erfordert 
jede Menge Disziplin. Daher sind 

Raiba Kreis Kelheim gratuliert Absolventen
wir als Arbeitgeber besonders stolz, 
dass unsere Mitarbeiter mit Spit-
zenleistungen ihre Weiterbildung 
gemeistert haben“, sagte der Vor-
standsvorsitzende Albert Lorenz. 
Sabrina Müller arbeitet in der Ge-
schäftsstelle Kelheim-Stadt als 
Kundenberaterin. 
Marco Gebhart hat derzeit in der 
Kreditabteilung in Bad Abbach sei-
nen Arbeitsplatz. Seine Motivation 
war das Erlernen von Fach- und 
Spezialistenwissen auf Gesamtun-
ternehmensebene, aber auch die 
Aneignung von Management- und 
Führungskompetenzen. Durch sein 
Studium konnte er sich ein breites 
Kontaktnetzwerk aus Professo-
ren und Kommilitonen aufbauen 
und seine eigene Leistungsfähig-
keit immer weiter ausbauen. Sein 
Zukunftsplan ist es, den Master 

of Science (M.Sc.) an der Stein-
beis-Hochschule Berlin über die 
ADG Business School in Monta-

Vorstandsvorsitzender Albert Lorenz, Sabrina Müller, Vorstand Christoph 
Schweiger, Marco Gebhart, Personalleiter Holger Heidler (v. li.)
                                               	        Fotos:  Raiffeisenbank Kreis Kelheim eG

baur zu starten. Hierbei unterstützt 
ihn die Raiffeisenbank Kreis Kel-
heim mit Freude. 
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Kelheim. Kontakt- und Ausgangs-
beschränkungen haben die Welt 
derzeit fest im Griff, und manche 
Menschen erleben erstmals das 
Gefühl der Isolierung und Ver-
einsamung. Viele Angehörige von 
Demenz-Patienten kennen dieses 
Gefühl schon länger: „Wir sind 
schon vorher nicht wirklich raus-
gekommen und waren ans Haus 
gebunden“, erzählt eine Betrof-
fene, „aber jetzt ist das nochmal 
anders. Ich kann ja mit meinem 
Vater nicht einmal mehr zum Ein-
kaufen oder zum Arzt gehen, weil 
er den Mund-Nasen-Schutz nicht 
auflässt und auch die Abstandsre-
gelungen nicht versteht. Die weni-
gen Stunden die Woche, die er in 
der Tagespflege war, fallen jetzt 
auch weg. Und die Menschen, die 
ich sonst noch treffen konnte, ein 
paar Freundinnen und mein Bru-

Online-Angebot für Angehörige von Demenz-Patienten
der mit seiner Familie, darf ich 
jetzt auch nicht mehr treffen“.
Die Alzheimer Gesellschaft für 
den Landkreis Kelheim e. V. hat 
in den vergangenen zwei Jahren 
im Projekt „Helfen und selber ge-
sund bleiben!“ das Training ‚Ge-
fühls-Werkstatt‘ entwickelt und 
erprobt. Pflegende Angehörige 
können hier lernen, mit belas-
tenden Gefühlen wie Ärger/Wut, 
Angst, Scham, Schuld, Kränkung 
und Niedergeschlagenheit umzu-
gehen. Denn wenn diese emotio-
nale Belastung zu lange andauert, 
kann dies zur psychischen und 
physischen Erkrankung der pfle-
genden Angehörigen führen. Das 
Projekt wurde nominiert für den 
Bayerischen Gesundheits- und 
Pflegepreis 2019.
Wegen der Corona-Krise und 
der damit verbundenen Kon-

takteinschränkungen wird die-
ses Training ab sofort als On-
line-Einzelcoaching angeboten. 
Das bedeutet, dass Betroffene 
sich über ein Video-Tool wie z. B. 
Zoom oder Skype virtuell mit ei-
nem Coach treffen – sie können 
sich also hören und sehen. Dazu 
brauchen sie nur einen PC oder 
Laptop mit Kamera und natürlich 
eine Internetverbindung. Bei den 
meisten Laptops sind die Kame-
ras schon eingebaut, und an an-
dere PCs kann man eine Webcam 
z. B. über einen USB-Anschluss 
ganz einfach anschließen. Der 
Coach lädt dann über E-Mail zu 
den Terminen, die jeweils etwa 45 
Minuten dauern, ein – und mit ei-
nem Klick auf den Einladungslink 
zur vereinbarten Zeit steht in der 
Regel die Verbindung. Weil dieses 
Online-Coaching nicht ortgebun-

den ist, können sich Angehörige 
aus ganz Bayern dafür anmelden. 
Angehörige von Demenzpatienten 
können damit auch und gerade in 
Zeiten von Corona und Kontakt-
einschränkungen diese emotio-
nale Unterstützung in Anspruch 
nehmen.
Vorerst ist das Angebot, das vom 
Bayerischen Staatsministerium 
für Gesundheit und Pflege geför-
dert wird, auf 12 Angehörige für 
jeweils 3 bis 4 Termine begrenzt.
Interessierte Angehörige können 
sich unter gerrit.idsardi@alzhei-
mer-kelheim.de direkt bei Gerrit 
Idsardi melden, der die Coachings 
in diesem Projekt durchführt. 
Mehr Informationen zum Ange-
bot der Alzheimer Gesellschaft 
für den Landkreis Kelheim e.V. 
finden Sie auch unter www.alzhei-
mer-kelheim.de. 

 „Darauf falle ich doch nicht rein!“ 
– ein Satz, den wahrscheinlich 
viele ausrufen, wenn es um Phi- 
shing-Mails geht. Bei dieser Art 
von E-Mails versuchen Betrüger, 
sich Zugang zu sensiblen Daten 
wie Kontonummern oder Pass-
wörter zu verschaffen. Hacker wol-
len den Empfänger durch Tricks 
dazu bringen, seine Daten freiwil-
lig weiterzugeben oder nutzen Spy-
ware, die heimlich im Hintergrund 
Daten ausspioniert.

Gefahren durch Phishing-Mails
Nicht nur Privatpersonen, auch 
Unternehmen können Ziel solcher 
Angriffe sein. Auch wenn die meis-
ten Menschen  denken, dass sie eine 
solche Täuschung sofort erkennen, 
sind diese E-Mails nicht immer 
leicht als Betrug auszumachen. 
„Vor allem früher ließen sich Phi- 
shing-Mails einfacher als solche 
identifizieren. Mittlerweile wird 
das immer schwieriger, da Kri-
minelle immer bessere Methoden 
entwickeln, um an die Daten von 

Nutzern zu kommen. Doch auch 
sonst gehen die meisten Men-
schen zu leichtfertig mit ihren 
Daten um“, erklärt Haye Hösel, 
Geschäftsführer und Gründer der 
Firma HUBIT Datenschutz.
Ich bin ein Prinz! Sie haben ge-
wonnen! Klicken Sie hier! Häufig 
ließen sich Phishing-Mails früher 
auf den ersten Blick an falscher 
Grammatik und Schreibfehlern 
erkennen. Das liegt daran, dass 
sie elektronisch übersetzt wurden. 

Heute verwenden die Betrüger 
Mail-Adressen, die ähnlich ausse-
hen wie die großer Versandhändler 
oder Banken. Oft enthalten Phis-
hing-Mails Drohungen, die etwa 
eine Kontosperrung ankündigen, 
wenn Nutzer nicht sofort ihre 
Daten weitergeben. Hösel meint: 
„Nutzer sollten bei E-Mails, die sie 
verunsichern, innehalten und re-
flektieren. Wer sich nicht sicher ist, 
ob es sich um Betrug handelt, sollte 
keine Dateien oder Links öffnen.“
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Schwandorf
Egelseer Straße 4 b  ·  92421 Schwandorf 
Tel.  09431 51483  ·  Fax  09431 62933

Böttcher Energie GmbH & Co. KG
Maxhüttenstraße 7  ·  93055 Regensburg 
Tel.  0941 560333  ·  Fax  0941 57905

Straubing-Bogen
Hauptstraße 4  ·  94336 Hunderdorf 
Tel.  09422 403878  ·  Fax  09422 403936

info@boettcher-energie.de www.boettcher-energie.de

  Top-Spar-Heizöl schwefelarm    Super-Diesel

  Kraftstoffe    Schmierstoffe    Ad Blue

  Nerta Reinigungsmittel    Holzpellets

info@boettcher-energie.de www.boettcher-energie.de
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SanitätsFachhandel OrthopädieTechnik OrthopädieSchuhtechnik HomeCare RehaTechnik

www.reiss.info

Straubinger Straße 40 
Tel.  0941 / 59 40 90
RehaTechnik · HomeCare 
Tel.  0941 / 59 40 9-111
Donau-Einkaufszentrum 
Tel.  0941 / 59 40 9-200

Obermünsterstraße 17 
Tel.  0941 / 59 40 9-400
Stromerstraße 3, im REZ 
Tel.  0941 / 59 40 9-500
Günzstraße 2 
Tel.  0941 / 59 40 9-600
Im Gewerbepark A 05 
Tel.  0941 / 59 40 9-900

REGENSTAUF 
Bahnhofstraße 2 
Tel.  09402 / 50 01 88
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Hochstraße 9  
Tel.  09 61 / 48 17 50
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OKTOBER

39 40 41 42 43 44
2 9 16 23 30
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4 11 18 25
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Ferien in Bayern:

Weihn. 23.12.17 – 05.01.18

Winter 12.02.18 – 16.02.18

Ostern 26.03.18 – 06.04.18

Pfingsten 22.05.18 – 01.06.18

Sommer 30.07.18 – 10.09.18

Herbst 29.10.18 – 02.11.18

Weihn. 24.12.18 – 04.01.19

Alle Angaben ohne Gewähr

DEZEMBER  17

2

1

JANUAR

FEBRUAR MÄRZ

APRIL

19

18

MAI

JUNI

JULI

32

31
AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

3

6 10

9

49

4

7 1150

5

8

9

1251

52

13

14
23 36 41

40

49

20 33

45

1

15

27

24 37 42 50

21
34

46

2

16

28

25 38 43 51

22 35

47

3

17 3026 39 44

52

48

4

JANUAR      19

29

5

 

Fr 

Sa 

So 1. Advent

Mo

Di

Mi Nikolaus

Do

Fr

Sa

So 2. Advent

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So 3. Advent

Mo 

Di 

Mi 

Do 

Fr 

Sa 

So 4. Advent / Hl. Abend

Mo 1. Weihnachtstag

Di 2. Weihnachtstag

Mi

Do

Fr

Sa

So Silvester

19 Arbeitstage

Mo Neujahr

Di 

Mi

Do

Fr

Sa Hl. Drei Könige

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

22 Arbeitstage

Do

Fr Mariä Lichtmess

Sa

So

Mo 

Di 

Mi 

Do 

Fr 

Sa 

So

Mo Rosenmontag

Di Fastnacht

Mi Valentinstag/ Aschermittwoch

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo 

Di 

Mi

20 Arbeitstage

 

 

 

Do 

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So 

Mo

Di

Mi 

Do

Fr

Sa

So Beginn Sommerzeit

Mo 

Di

Mi

Do Gründonnerstag

Fr Karfreitag

Sa Karsamstag

21 Arbeitstage

 

 

 

 

 

So Ostersonntag

Mo Ostermontag

Di

Mi

Do 

Fr 

Sa 

So 

Mo 

Di

Mi

Do 

Fr 

Sa 

So 

Mo 

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

20 Arbeitstage

 

Di Maifeiertag

Mi

Do

Fr

Sa

So 

Mo

Di

Mi

Do Chr. Himmelfahrt

Fr

Sa

So Muttertag

Mo 

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So Pfingstsonntag

Mo Pfingstmontag

Di

Mi

Do 

Fr 

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do Fronleichnam

19 / 20 Arbeitstage

 

Fr

Sa

So 

Mo 

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do 

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

21 Arbeitstage

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So 

Mo

Di

22 Arbeitstage

Mi

Do

Fr 

Sa 

So

Mo 

Di

Mi 

Do 

Fr 

Sa 

So

Mo

Di 

Mi Mariä Himmelfahrt

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

22 / 23 Arbeitstage

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

20 Arbeitstage

Mo

Di 

Mi Tag der Dt. Einheit

Do

Fr

Sa

So Erntedank

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So 

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So Kirchweih

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So Ende Sommerzeit

Mo

Di

Mi Reformationstag

21 / 22 Arbeitstage

 

Do Allerheiligen

Fr Allerseelen

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So Volkstrauertag

Mo

Di

Mi Buß- und Bettag

Do

Fr

Sa

So Totensonntag

Mo

Di

Mi

Do

Fr

21 / 22 Arbeitstage

 

 

Sa 

So 1. Advent

Mo

Di

Mi 

Do Nikolaus

Fr

Sa

So 2. Advent

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So 3. Advent

Mo 

Di 

Mi 

Do 

Fr 

Sa 

So 4. Advent

Mo Hl. Abend

Di 1. Weihnachtstag

Mi 2. Weihnachtstag

Do

Fr

Sa

So

Mo Silvester

19 Arbeitstage

 

Di Neujahr

Mi 

Do

Fr

Sa 

So Hl. Drei Könige

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

22 Arbeitstage

Palmsonntag

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

2021

www.bxr-group.de

 Lagerei
 Schüttguthandel

 Tankstelle

 Transporte 
 Heizöl
 Werkstatt

Tel. 09401 6076-0 · schecktrans.de

Oberheisinger Str. 3 · 93073 Neutraubling

Holzwerk

Firma Meier

2019

201920192019

Wandkalender

Schreibtischauflagen

Straubinger Straße 40 Tel.  0941 / 59 40 90
DEZ Tel.  0941 / 5 94 09-200
Obermünsterstraße 17 Tel.  0941 / 5 94 09-400
REZ, Stromerstraße 3 Tel.  0941 / 59 40 9-500
Günzstraße 2 Tel.  0941 / 59 40 9-600
Im Gewerbepark A05 Tel.  0941 / 59 40 9-900

REGENSTAUF
Bahnhofstraße 2 
Tel. 09402 / 50 01 88

NEUMARKT
Badstraße 14  
Tel.  09181 / 4 31 91

WEIDEN 
Hochstraße 9 
Tel.  0961 / 48 17 50

SanitätsFachhandel    OrthopädieTechnik    OrthopädieSchuhtechnik    HomeCare    RehaTechnik

www.Reiss.Info

Wir bewegen Menschen ! REGENSBURG

Straubinger Straße 40 Tel.  0941 / 59 40 90DEZ Tel.  0941 / 5 94 09-200Obermünsterstraße 17 Tel.  0941 / 5 94 09-400REZ, Stromerstraße 3 Tel.  0941 / 59 40 9-500Günzstraße 2 Tel.  0941 / 59 40 9-600Im Gewerbepark A05 Tel.  0941 / 59 40 9-900

REGENSTAUF
Bahnhofstraße 2 
Tel. 09402 / 50 01 88

NEUMARKT
Badstraße 14  
Tel.  09181 / 4 31 91

WEIDEN 
Hochstraße 9 
Tel.  0961 / 48 17 50

SanitätsFachhandel    OrthopädieTechnik    OrthopädieSchuhtechnik    HomeCare    RehaTechnik

www.Reiss.Info

Wir bewegen Menschen ! REGENSBURG
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Nittenauer Straße 53 

92436 Bruck /OPf. 

Tel. +49  9434  20209-10 

Fax +49  9434  20209-20

info@lehmer.de 

www.lehmer.de

www.lehmer.de

Eichenhainstraße 19 –23 

91217 Hersbruck 

Tel. +49  9151  7303-10 

Fax +49  9151  7303-11

info@lehmer-inox.de 

www.lehmer-inox.de

www.lehmer-inox.de

2019

Alles fürs Büro

Sie suchen etwas Besonderes,  
um auf Ihr Unternehmen aufmerksam zu machen? Infos unter   09405 95240   wir beraten Sie gerne ! 

Matting  |  Hutackerweg  3  |  93080  Pentling  

IHR Profi für  
Büroartikel

www.reidl-medienhaus.de

Gutenbergring 2 (Shopping Center)   ·   93077 Bad Abbach   ·   Tel.  09405  95 67 393   ·   Mobil  0151  464 22 476
 yan-wellness@web.de   ·   www.yan-wellness.de   ·   Termine nach Vereinbarung   ·   Mo – Sa   9:00 – 20:00 Uhr

Y A N

Traditionelle Chinesische Massagen
Permanent Make up  ·  Microblading
Kosmetik  ·  Wimpernverlängerung

Kosmetische Fußpflege  ·  Enthaarung

Wir bieten Ihnen 

Yan Kosmetik 

20 € Rabatt
Buchen Sie zwischen  01. und 31. Juli 2020

 Leistungen im Wert von 100 Euro und
erhalten 20 Euro Rabatt.

Gerne können Sie zwei oder
mehr Behandlungen zusammen buchen.

SSttaarrtteenn  SSiiee  ggeeppfflleeggtt  iinn  ddeenn  SSoommmmeerr!!
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Verteilung BAD ABBACHER:
an die Haushalte der Großgemeinde Bad Abbach sowie in 
Teugn, Matting und Hohengebraching.

DER KELHEIMER: an die Haushalte der Stadt Kelheim.

Auslage:
in der Region Bad Abbach und Kelheim in über  
100 Auslagestellen.
Bei Nichterscheinen ohne Verschulden des Verlages 
und in allen Fällen höherer Gewalt bestehen keine 
Entschädigungsansprüche. Mit Namen bzw. „Profil“ 
oder „Anzeige“ gekennzeichnete Beiträge geben nicht 
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Für un-
verlangt eingesandte Fotos, Unterlagen, Manuskripte 
übernimmt der Verlag keine Verantwortung. Leserzu-
schriften geben ausschließlich die Meinung des Ver-
fassers wieder. Die Redaktion behält sich vor, Leserzu-

schriften gekürzt zu veröffentlichen. Gerichtsstand und 
Erfüllungsort ist Regensburg.
Der BAD ABBACHER und DER KELHEIMER
sind Mitglied der Verlegergemeinschaft 
Deutscher Kur-und Freizeitmagazine e. V.

Anzeigen- und Druckunterlagenschluss 
für  die August-Ausgabe 
ist der 20. 07. 2020 
Genaue Termine erfahren Sie unter: 
09405 9524-0 oder 
kontakt@bad-abbacher.de

Lkr. Kelheim. Zum Malwettbe-
werb, den der Tourismusverband im 
Landkreis Kelheim e. V. in Koope-
ration mit der Brauerei zum Kuchl- 
bauer aus Abensberg veranstaltet 
hat, wurden mehr als 300 Bilder 
eingesendet.
„Wir freuen uns über die vielen 
Kunstwerke, die uns in den ver-
gangenen Wochen erreicht haben. 
Die Kinder haben ihre Freizeit 

Malwettbewerb als Feuerwerk der Farben

genutzt und bekannte Sehenswür-
digkeiten des Landkreises Kelheim 
in neuem Licht erstrahlen lassen“, 
sagt Florian Best, Geschäftsführer 
des Tourismusverbandes. 
Im Rahmen des Wettbewerbs 
waren Kinder zwischen vier und 
zwölf Jahren aufgerufen, verschie-
dene Bauwerke und Sehenswür-
digkeiten in Bayerns Herzstück im 
Stil des österreichischen Künstlers 

Friedensreich Hundertwasser zu 
gestalten. Dafür standen verschie-
dene Malvorlagen u. a. der Befrei-
ungshalle, der Burg Prunn oder 
des Klosters Weltenburg am Do-
naudurchbruch zur Verfügung. 
Bei der Vorstandssitzung des Tou-
rismusverbands im Landkreis Kel-
heim e. V. wurden nun die ersten 
drei Plätze aller drei Altersgruppen 
gekürt.
Hans-Peter Rickinger, Leiter der 
Abteilung Tourismus der Braue-
rei zum Kuchlbauer, ist begeistert: 
„Sehr viele Kinder haben den un-
verwechselbaren Kunst-Stil Hun-
dertwassers perfekt auf unsere 
regionalen Sehenswürdigkeiten 
übertragen. Die Auswahl der Ge-
winner-Bilder ist uns deshalb sehr 
schwer gefallen.“
Alle Kinder, die am Malwettbe-
werb teilgenommen haben, er-
halten nun eine Urkunde. Die 
15 schönsten Bilder jeder Alters-
gruppe sind von 1. bis 31. August 
in einer Sonderausstellung im 
Erdhügelhaus der Brauerei zum 
Kuchlbauer in Abensberg zu sehen 
(sofern es die gesetzlichen Coro-
na-Bestimmungen zulassen).
Die Ausstellung kann zu den Öff-
nungszeiten von Kuchlbauer’s 
Bierwelt kostenlos besucht werden. 

Platz 1: Hendrik Z. (8) malte in der Gruppe 6-8 Jahre das Kloster Weltenburg

Platz 1: Liliana (9) suchte sich den Kuchlbauer-Turm als Motiv aus  
(Gruppe 9-12 Jahre) 

Platz 2: James C. (5) malte die Befreiungshalle als Torte (Gruppe 4-5 Jahre)

Außerdem erhalten alle Gewinner 
und deren Familien Gutscheine 
für einen Besuch im KunstHaus 
Abensberg auf dem Gelände der 
Brauerei, wo sie alles zum Leben 
und Wirken des Künstlers Frie-
densreich Hundertwasser erfah-
ren.
Die Erst-, Zweit- und Drittplat-
zierten jeder Altersgruppe dürfen 
sich zudem über tolle Sachpreise 
freuen.

Weit über den Landkreis hinaus
wurden Kinder inspiriert

Auch Landrat Martin Neumeyer 
freut sich über die Vielfalt der ein-
gesendeten Bilder und resümiert: 
„Unser Malwettbewerb hat Kinder 
weit über die Landkreisgrenzen hi-
naus dazu inspiriert, sich mit un-
seren Sehenswürdigkeiten künst-
lerisch auseinanderzusetzen und 
diese vielleicht nun auch wieder 
mit ihren Familien zu besuchen.“ 
Alle 45 Gewinner-Bilder kön-
nen auf der Website https://www.
tourismus-landkreis-kelheim.de/
urlaubserlebnisse/malwettbewerb 
bestaunt werden. 
Dort stehen nach wie vor auch die 
Malvorlagen zum Download be-
reit und können kreativ gestaltet  
werden. 
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Bad Abbach (KSK-KEH). Ab dem 
01. Juli 2020 ist Simone Zettl die 
neue Geschäftsstellenleiterin der 
Sparkasse Bad Abbach. Die 29-Jäh-
rige hat im August 2008 ihre Aus-
bildung bei der Kreissparkasse 
Kelheim begonnen. Diese schloss 
sie mit erfolgreicher Abschlussprü-
fung im Januar 2011 ab. Gleich im 
Anschluss wurde die Bad Abbache-
rin Kundenbetreuerin in der Ge-
bietsdirektion Abensberg. Bereits 
seit März 2013 hat Simone Zettl 
Erfahrung als Geschäftsstellenlei-
terin sammeln können. Seit diesem 
Zeitpunkt leitet sie die Geschicke 
der Sparkassenfiliale im Abens-
berger Ortsteil Offenstetten. Im 
Januar 2017 wurde Simone Zettl in 
Personalunion zusätzlich noch die 
Filialführung der Sparkasse Train 
übertragen.
Im Verlauf ihrer Sparkassenlauf-
bahn hat sich Simone Zettl an der 
Sparkassenakademie Bayern in 
Landshut fortgebildet. Sie absol-
vierte in 2013 den Sparkassenfach-
wirt und 2017 den Sparkassenbe-
triebswirt. Die junge Führungskraft 

Sparkasse Bad Abbach unter neuer Leitung
Simone Zettl wird Geschäftsstellenleiterin

verwaltet ein Kundengeschäftsvo-
lumen von 150 Millionen Euro.
Simone Zettl folgt als Geschäfts-
stellenleiterin Johann Schnagl, der 
nach 43 Jahren in der Sparkassen-
organisation in den Ruhestand 
geht. Bad Abbachs scheidender 
Geschäftsstellenleiter hat von 1977 
bis 1980 seine Ausbildung bei der 
damaligen Kreissparkasse Re-
gensburg absolviert. Im Jahr 1989 
wechselte Johann Schnagl zur Spar-
kasse Abensberg-Kelheim-Main-
burg-Riedenburg. Später hatte er 
einige Aufgaben innerhalb der Or-
ganisation inne, dies war beispiels-
weise Vermögensberater. Seit 2005 
war Johann Schnagl der Leiter der 
Abbacher Sparkassenfiliale.
Zur offiziellen Übergabe kam der 
neue Bürgermeister des Marktes 
Bad Abbach Dr. Benedikt Grüne-
wald, Vorstandsvorsitzender Dieter 
Scholz und Vorstandsmitglied Dr. 
Erich R. Utz. Des Weiteren kam zu 
diesem Ereignis der Personalrats-
vorsitzende Thomas Häckl sowie 
Zettls neuer Vorgesetzter Gebiets-
direktor Christian Prasch.

Die Verantwortlichen der Spar-
kasse freuen sich, diese Stelle mit 
einer waschechten Bad Abbache-
rin zu besetzen. Dies unterstreicht 
den Luxus, an dem Ort zu leben, an 
dem man auch arbeiten kann.

Bürgermeister Dr. Benedikt Grünewald, Vorstandsvorsitzender Dieter Scholz, 
Finanzberater Christian Strauß, Simone Zettl, Personalratsvorsitzender Thomas 
Häckl, Johann Schnagl, Gebietsdirektor Christian Prasch sowie Vorstandsmit-
glied Dr. Erich R. Utz bei der offiziellen Übergabe der Geschäftsstelle 

Verwaltungsrat, Vorstand und die 
Mitarbeiter der Kreissparkasse Kel-
heim wünschen alles Gute für die 
neue Aufgabe und ein glückliches 
Händchen in der Führung der Bad 
Abbacher Geschäftsstelle.

Anzeige

Anfang Juni wechselte die Ge-
schäftsführung im Asklepios Kli-
nikum Bad Abbach: Franz Hafner 
(55), der die renommierte Fach-
klinik für Orthopädie und Rheu-
matologie seit Anfang 2017 geleitet 
hat, stellt sich einer neuen beruf-
lichen Herausforderung mit noch 
größerer Verantwortung und ver-
ließ Asklepios. Seine Nachfolge hat 
Matthias Wokittel (57) angetreten. 
Er hat langjährige und umfangrei-
che Erfahrung in der Leitung von 
Krankenhäusern unterschiedli-
cher Größe und Trägerschaft, da-
runter auch zwei Universitätskli-
nika. 
Der neue Klinikgeschäftsführer 
in Bad Abbach, Dr. Matthias Wo-
kittel, hat vor seiner Karriere in 
der Klinikbranche zunächst eine 
Ausbildung zum Krankenpfleger 
am Stadtkrankenhaus in Hanau 
absolviert, ein Studium der Be-
triebswirtschaft in seiner Geburts-
stadt Frankfurt am Main an der 
Johann-Wolfgang-Goethe-Univer-
sität beendet und anschließend an 
der Universität Leipzig in der Ab-
teilung für Gesundheitsökonomie 

Wechsel in der Chefetage
Dr. Matthias Wokittel wird Geschäftsführer des Asklepios-Klinikums Bad Abbach

im Fachbereich Medizin promo-
viert (Dr. rer. med.). 
Ab 1994 startete er seine Karriere 
als Assistent der Geschäftsführung 
am Klinikum Erfurt und als Stv. 
Verwaltungsleiter bei der Stiftung 
Oskar-Helene-Heim in Berlin. Es 
folgten von 1997 bis 2002 Stati-
onen bei den Schön Kliniken als 
kaufmännischer Leiter der Ortho-
pädischen Klinik München-Harla-
ching, des Klinikums Neustadt so-
wie als Regionalmanager. Weitere 
Stationen waren die Leitungsfunk-
tionen in der Zentralklinik Bad 
Berka und dem SRH Wald-Klini-
kum Gera, bevor er von 2005 bis 
2010 als kaufmännischer Vorstand 
das Universitätsklinikum Leipzig 
übernahm, und von 2010 bis 2015 
in gleicher Funktion für das Uni-
versitätsklinikum Düsseldorf Ver-
antwortung trug. 
Der gebürtige Frankfurter ist in 
seiner Freizeit ein begeisterter 
Wanderer, der sich darauf freut, 
mit seiner Frau das Umland von 
Regensburg zu erschließen, „den 
einen oder anderen Biergarten mit 
eingeschlossen“.

Dr. Matthias Wokittel übernahm die Leitung von Franz Hafner.   Foto: Asklepios

Wohungsausflösung und 
Räumungsverkauf

beim Wastlwirt Bad Abbach
Terminvereinbarung

Tel.: 0160  95 08 89 85

mehr als 700 Euro kalt kosten, für 
drei Zimmer.“ Wer helfen kann, 
rufe bitte an: 0175/ 362 65 10.

Flüchtlingsfamilie muss ausziehen
Ende August ist es soweit: Dann 
muss Najah Hazza mit ihren drei 
Töchtern (17 bis 31 Jahre) aus der 
Wohnung am Kohlenschacht 
ausziehen. Ihr Vermieter hat Ei-
genbedarf angemeldet. Nun sucht 
die Familie, die 2016 aus dem aus 
ostsyrischen Deir al Zor flüchtete, 
eine neue Bleibe. Betreuerin Dia-
na North: „Die Miete sollte nicht 
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Unser Juli-Rätsel
Liebe Rätselfreunde! Unsere 

Rätsel-

gewinnerin

Kutlu & Kollegen  
Kochstr. 3 
93077 Bad Abbach 
Telefon 09405 95 53 75 6 
info@kutlu.lvm.de 

Wir kümmern uns um 
Ihre Versicherungs- und 
Finanzfragen  

 

Wir gratulieren Jessica Peters aus 
Bad Abbach, der Gewinnerin un-
seres Mai-Rätsels: Sie gewann drei 
Bad Abbacher Zehner (der Gewinn 
stand wegen der Corona-Umstän-
de in unserem Mai-Heft noch 
nicht fest). Jessica Peters ist Sozial-
pädagogin und beim Bayerischen 
Roten Kreuz für den Bundesfrei-
willigendienst („Bufdi“) zustän-

Diesmal geht es um die Donau, diesen wundervollen Strom, der mit rd. 
2888 Kilometern Länge nach der Wolga der zweitgrößte Fluss Europas ist. 
Der Märchendichter Ludwig Bechstein (1801-1860) schrieb in seiner Do-
nau-Reise von 1838: „... der Strom breitet sich aus, flacher werden die Ufer, 
und Abach tritt, malerischen Reiz entfaltend, mit einem hohen Römert-
hurme und der Heinrichsburg so dem Auge entgegen, als schwämme es 
inselgleich in dem seeähnlichen Gewässer. Die Lage Abachs ist ungleich 
reizvoller als die Regensburgs ...“ Reizvoll ist auch der Donau-Panoramaweg 
von Bad Abbach über Matting und Pentling nach Regensburg. Die Do-
nau durchfließt vom Schwarzwald bis zum Schwarzen Meer zehn Länder 
und etliche Klimazonen – so viele wie kein anderer Fluss Europas. Seit der 
Antike ranken sich eine Fülle von Sagen und Legenden um die Donau, 
die bekannteste Komposition dürfte der Donauwalzer „An der schönen 
blauen Donau“ von Johann Strauß Sohn (1825-1899) sein. 

Schicken Sie die jeweils richtige Antwort bis zum 15. Juli 2020 an Bettina 
von Sass, Thomas-Mann-Straße 35 (neue Anschrift!), 93077 Bad Abbach 
oder als E-Mail: bettina.von.sass@googlemail.com.
Zu gewinnen gibt es einen Einkaufsgutschein (30 €) von Palm Beach. 

Frage 1:
Um die echten oder die vermeintlichen Donauquellen im Mittleren 
Schwarzwald gibt es seit Jahrhunderten Streit. Welche ist denn nun die 
richtige?

Antwort 1:
Die Juniperusquelle in Allmendshofen war immer schon der einzig wah-
re und wirkliche Donauursprung ...

Antwort 2:
Die absolut echte Donauquelle befindet sich zwischen Tuttlingen und 
Meßkirch unter einem geheimen Froschkönig-Brunnen ...

Antwort 3: 
Bei Donaueschingen fließen Brigach und Breg zusammen und heißen ab 
hier „Donau“.

Frage 2:
„Isar, Iller, Lech und Inn/ fließen rechts zur Donau hin ...“, so heißt der alte 
Merkspruch. Wie geht er weiter?

Antwort 1:
„... Mosel, Neckar, Weser, Bregen/ bringen ihr den größten Segen“ ...

Antwort 2:
„... Altmühl, Wörnitz, Naab und Regen/ kommen ihr von links entgegen.“

Antwort 3:
„... Elbe, Saale, Spree und Lahn/ trugen schon so manchen Kahn“ ...

Lösung des Juni-Rätsels: Frage 1 – Antwort 1; Frage 2 – Antwort 3.

Gewonnen hat Christian Köcher aus Bad Abbach.

Die Donau, von der Bad Abbacher Fußgängerbrücke aus gesehen.       Foto: BA

Drei Bad Abbacher Zehner für unsere Gewinnerin Jessica Peters – hier vor der 
„Skyline“ von Bad Abbach				          Fotos: BA

dig: „Zurzeit machen das ca. 1500 
Freiwillige in Bayern. Das ist eine 
gute, sinnvolle Sache, denn die, die 
das jetzt machen, wollen das auch.“
In ihrer Freizeit treibt Jessica Pe-
ters Kraftsport, malt mit Acryl-
farben und backt gerne. Die drei 
Abbacher Zehner werden wohl in 
den Etat für neue Sommerschuhe 
fließen ...

Bad Abbachs Leser und Leserin-
nen haben sich gut auf die co-
ronabedingten Ausleihe-Regeln 
eingestellt. „Sie nutzen rege unser 
Anmeldeportal“, freut sich Tina 
Grünewald. „Die Bücherei steht 
nun auch wieder allen Familien-
mitgliedern offen. In diesem Fall 
bitte für jedes Familienmitglied 
einen separaten Platz im System 
reservieren. Das Team freut sich 
auch sehr über die jungen Leser!“
Weitere Lockerungen werde es 
zu diesem Zeitpunkt noch nicht 
geben. „Ständige Änderungen 
erfordern von den Nutzern viel 

Leser nehmen Online-Angebote 
der Bücherei gut an

Flexibilität, daher bleiben wir 
dem bestehenden Procedere treu. 
Vier Besucher gleichzeitig in der 
Bücherei und 15 Minuten Aufent-
haltsdauer, eine lückenlose Doku-
mentation der Besuche, das Tra-
gen von Nase- und Mundschutz 
sowie das Einhalten von Hygie-
nemaßnahmen sind wertvolle Si-
cherheitsmaßnahmen zum Schutz 
aller.“
Bis zum 8. August will das Büche-
rei-Team auf dieser Basis arbeiten. 
Dann geht es in die Sommerpause: 
Bis zum 5. September ist die Bü-
cherei geschlossen. 
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„Es ist herrlich! Seit die Gaststätten 
wieder öffnen dürfen, haben wir 
das schon mehrmals genutzt. Und 
nun noch das tolle Wetter!“ Ilona 
Schmidmeier sitzt mit Freunden 
beim FischerWirt und prostet 
fröhlich in die Runde. Auch in den 
anderen Cafés und Restaurants des 

Ein Prosit auf die Lockerungen der Lokale
Ortes ist in den Biergärten wieder 
Leben eingekehrt. So erfreulich 
und fürs Überleben der Betrie-
be zwingend das auch ist – von 
Normalität sind die von Corona 
schwer getroffenen Wirte noch 
weit entfernt.
Elfriede Schreiner vom Gasthof 
zur Post: „Die Leute freuen sich, 
draußen sitzen zu können, aber 
drinnen ist das anders. Die Gäs-
te sind noch vorsichtig.“ Ab April 
boten die Schreiners Essen außer 
Haus an. „Das wurde gut ange-
nommen, und wir haben auf diese 
Weise sogar einige neue Stamm-
gäste gewonnen.“ Viel Aufwand 
gehe allerdings mit den Hygie-
ne-Regeln einher.

Welche Regeln gelten
aktuell in  Bayern? 

Die noch kürzlich geltende Sperr-
stunde für Biergärten und Restau-
rants ist „vorläufig außer Vollzug 
gesetzt“ (Bayer. Verwaltungsge-
richtshof). Biergärten und Restau-
rants dürfen also zu ihren üblichen 
Öffnungszeiten zurückkehren.
Seit dem 17. Juni dürfen sich bis zu 
zehn Personen (auch aus verschie-
denen Haushalten) im Biergarten 
oder einer Gaststätte treffen. Der 
Sicherheitsabstand von 1,5 m muss 
dabei nicht eingehalten werden. 
Seit dem 22. Juni dürfen sich bis 
zu 50 Personen in einem geschlos-
senen Raum oder bis zu 100 Pers. 
im Freien bei einer Veranstaltung 
treffen. Damit sind etwa Famili-
enfeiern wie Hochzeiten oder Ge-
burtstagsfeiern möglich, aber auch 
Betriebsveranstaltungen und Ver-
einsfeiern. Entscheidend ist, dass 
man hier im Gegensatz zu Groß-
veranstaltungen die Anwesenden 
leichter zurückverfolgen kann. 
Bewegt man sich einem Lokal oder 
einem Biergarten, muss man eine 
Maske tragen – also beim Betre-
ten und Verlassen, oder auch beim 
Gang zur Toilette.  Das gilt übri-

gens für Gäste wie für Personal 
und für die Gastbereiche innen wie 
außen. Es sei denn, es gibt geeig-
nete Trennwände. Am Tisch darf 
man die Maske aber abnehmen.
Die Gäste müssen so platziert 
werden, dass zwischen den ein-
zelnen Parteien mindestens 1,5 m  
Abstand sichergestellt ist. Ent-
sprechend müssen die Betreiber 
die Tische aufstellen. Nach jedem 
Gastwechsel wird der Tisch ge-
reinigt und desinfiziert. „Auf den 
Tischen sollte nichts stehen, wo-
mit die Gäste üblicherweise spie-
len“, sagt der Pressesprecher des 
Bayerischen Hotel- und Gaststät-
tenverbandes (DEHOGA Bayern) 
Frank-Ulrich John. Also kein Salz- 
oder Pfefferstreuer, keine Deko. 
Selbstbedienungsbuffets gibt es 
nur dann, wenn die Nahrungsmit-
tel fest verpackt sind. Wo das nicht 
der Fall ist, muss eine Servicekraft 
die Speisen auf Anfrage überrei-
chen. Das Selbstbedienungs-Sa-
latbuffet im Restaurant oder der 
offene Brezenkorb an der Kasse 
im Biergarten sind also nicht mehr 
erlaubt; Obatzda auf dem Teller 
in der Glasvitrine, den uns eine 
Servicekraft überreicht, dagegen 

schon. „Tische im Innenbereich 
sind grundsätzlich vorab zu reser-
vieren. Sowohl bei Reservierun-
gen als auch bei Spontanbesuchen 
sind Kontaktdaten aufzunehmen“, 
so die DEHOGA Bayern auf ihrer 
Website. 
Spontanbesuche sind aber bei frei-
en Tischen möglich. Allerdings 
darf man nicht zum nächstbesten 
Tisch gehen, sondern muss am Ein-
gang warten, bis einem ein Tisch 
zugewiesen wird.                              BvS

Im Biergarten vom Gasthof zur Post 

Café-Pause beim Brunner Bäcker Beste Stimmung im Zirngibl-Biergarten                                          Fotos: BvS

Fröhliche Gäste beim FischerWirt 
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ADRESSEN AUS DER REGIONJuli 2020

 NOTFALLNUMMERN (alle Angaben ohne Gewähr)

◆	Rettungsdienst, Notarzt, Feuerwehr 	  112
◆	Polizei 	  110
◆	Goldberg-Klinik 	  09441-702-0
◆	Uniklinik Regensburg	  0941-944-0
◆	Asklepios Klinikum Bad Abbach 	 09405-18-0
◆	Malteser Hilfsdienst e. V.	  0941-585 15 55
◆	Johanniter Unfallhilfe: 	  09407-300-0
◆	Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst	 116 117
◆	Notdienst-Apotheken, Ärztlicher Bereitschafts- 
	 dienst, Giftnotruf	
	 www.apotheken.de / www.aponet.de
◆	Zahnärztlicher Notdienst (A&V e.V.) 
	 www.zahnarzt-notdienst.de

n MARKT BAD ABBACH
◆	Gemeindeverwaltung, Rathaus
	 Raiffeisenstr. 72,  09405-95900

n ABWASSER
◆	Zweckverband zur Abwasserbeseitigung,
	 Geschäftsstelle: Am Pfaffenberg 1, Lengfeld
	  09405-95 54 81 50 (24-Stunden-Notruf)
	 Fax: 09405-955 48 29 (nur für Teugn, Lengfeld inkl.  
	 Alkofen und Mühlberg – bei Abwasserproblemen 
	 in den anderen Gemeinden bitte den Markt 
	 Bad Abbach unter  0171-732 69 10 kontaktieren)

n Ambulante PFLEGE
◆ Hildegard Bartl, Häusliche Krankenpflege,
	 Kaiser-Heinrich-II.-Straße 1, Bad Abbach,
	  09405-91 96 43, Mobil: 0170-907 39 08

◆ Caritas-Sozialstation Bad Abbach, Ambulante
	 Pflege, Gutenbergring 2,  09405-96055

◆ Pflegedienst HELSKE Bad Abbach
	 Kaiser-Heinrich-II.-Str. 15, 93077 Bad Abbach
	   09405-20 68 482
	 www.helskepeoplecare.de
	 Leistungen: Behandlungspflege, Grundpflege,
	 Hauswirtschaftliche Tätigkeiten, Palliative
	 Versorgung, Hausnotruf
◆ �Caritasverband für den Landkreis Kelheim e.V. 

Pfarrhofgasse 1 – 93309 Kelheim 
Telefon: 09441-5007-31 – Telefax: 09441-5007-19 
s.ruppert@caritas-kelheim.de 
www.caritas-kelheim.de

n APOTHEKEN
◆	Bavaria-Apotheke, 93077 Bad Abbach, 
	 „Neuer Markt“,  09405-95350
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	Burg-Apotheke, Bad Abbach
	 „Shopping-Center“,  09405-2244
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	Apotheke am Real, Pentling
	 Hölkeringer Str. 22,  0941-28 06 40
◆	St. Nikolaus-Apotheke, J. Schlachtmeier
	 Hölkeringer Str. 9, 93080 Pentling
	 0941-97897, Fax 0941-99 83 26

n ÄRZTE
◆	�Augenarztcentrum Dr. Rausch – Dr. Pilz – Dr. Schlegel, 

Gemeinschaftspraxis, Gutenbergring 2, Shop-
pingcenter, 93077 Bad Abbach,  09405-6980, 
Hauptpraxis: Donaupark 6, 93309 Kelheim,  
 09441-9430, www.augenarztcentrum.de

AUGENARZT
PRAXIS

Bad Abbach

◆	Augenarzt Praxis Bad Abbach, Kaiser-Karl-V.-
	 Allee 12, 93077 Bad Abbach,  09405-957 83 30
	 Sprechzeiten: Di. 14.30–17.30, Mi. 9.00–12.00 u. 
	 13.00–15.30 Uhr, Do. 14.00–16.30 Uhr NEU: Jeden 
	 1., 2., 3. Do im Monat von 8.00–12:00 Uhr 
◆	Frauenärzte Ihrer Nähe, Überörtliche Gemein-
	 schaftspraxis (Ambulante Operationen, Pränata-
	 le Diagnostik, Onkologisch verantwortliche 
	 Ärzte, Hormon-und Stoffwechseltherapie, 
	 Ernährungsmedizin, Anti-Aging-Medizin, 
	 Akupunktur), Dr. med. Andreas Lenz, Dr. med.
	 Michael Büchner Heike, Schütz-Zamparini
	 Hauptsitz: Gutenbergring 2, 
	 Shopping-Center, Bad Abbach,  09405-1713
	 www.frauenaerzte-ihrer-naehe.de

◆	Zahnarzt-Praxis Dr. Thomas Frank, Bad Abbach,
	 Gutenbergring 2, Shopping Center,  09405-
	 96 31 44, www.drthomasfrank.de
◆	Zahnarzt-Praxis Dres. Bettina und Bernd Mathies,
 	 Bad Abbach, Kochstr. 2, 
	  09405-4777, 
	 www.zahnarztpraxis-mathies.de
◆	Zahnmedizinische Praxis M. Stellwag, Bad 
	 Abbach, Römerstr. 51 (im neuen Rathaus) 
	  09405-96056, www.praxis-aldente.com 
◆	Dr. med. Wolfgang Kaufmann, Internist MCM
	 (Univ. Taichung), Akupunktur TCM, kardiolo-
	 gisch qualifizierter Facharzt, gastroenterologische 
	 Diagnostik u. Behandlung, Endoskopie
	 Dr. med. Petra Kaufmann, Internistin MCM
	 (Univ. Taichung) Rheumatologie – Osteologie –
	 Chirotherapie, Bad Abbach, Römerstr. 51,
	  09405-95330, www.dr-kaufmann.com
◆	Zahnarztpraxis Sabine Vogl, Raiffeisenstr. 19 
	 (im Neuen Markt), Bad Abbach,  09405-
	 962420, www.zahnarztpraxis-sabine-vogl.de
◆ TCM – Traditionelle Chinesische Medizin
	 Frau Dr. Jiyan Shi, Raiffeisenstraße 19 / I
	 93077 Bad Abbach,  09405/ 500 96 88
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n AUTO-/KAROSSERIE-WERKSTATT
◆	Reisinger Karosserie GmbH, Regensburg,
	 Abensstr. 6,  0941-42299,
	 info@karosserie-reisinger.de

n BADEMODEN
◆	�Palm Beach   
	� PB Bade & Freizeitmode GmbH, Industriestraße 1
	 93077 Bad Abbach,  (9405) 9595-15
	 Mobil (0170) 240 74 87, Fax (09405) 9595-65
	 www.palmbeach-bademoden.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n BÄCKEREI

◆	BÄRENBÄCK – Altbayrisches Holzofenbrot
	 Ihrlerstein • Langquaid • Hienheim • Essing • Saal
	 Hauptfiliale Saal: Hauptstraße 27 
	 93342 Saal an der Donau,  09441-8281
	 www.baerenbaeck.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	�EDEKA Dillinger
asiehe auch LEBENSMITTEL

n BANKEN
◆	Kreissparkasse Kelheim  09441 299-0
◆	Raiffeisenbank Kreis Kelheim eG
 	  09405-5090, www.rbba.de

n BAUUNTERNEHMEN  	
◆ Auch Kleinstaufträge rund um’s Haus:
	 Tobias Fleischmann Bauunternehmen
	 Maurer- und Betonbaumeister
	 Ludwig-Thoma-Str. 7, 93077 Bad Abbach
	  09405-94 98 81 20, Fax 09405-94988129
	 fleischmann-bau@web.de
	 www.fleischmann-bauunternehmen.de 
◆	Stockmeier, J. Bauunternehmen, Transporte, 
	 Zimmerei, Sägewerk, Hänghofstr. 2, 
	 93080 Pentling-Poign,  09405-96 23 80, 
	 Fax 09405-96 23 81

n BESTATTUNGEN
◆	„Friede“, Regensburg, Adolf-Schmetzer-Str. 22,
	  0941-794004
◆ Pietät Bestattungen,Kochstr. 11, Bad Abbach, 
	  09405-4779 und 
	 Prüfeninger Str. 78, 93049 Regenburg, 
	  0941-21967, Fax: 0941-22748

n BÜROMÖBEL
◆ Gerhard Auburger, 
	 Die funktionelle Wohn-Idee, 
	 St.-Georg-Straße 12, 93077 Bad Abbach/
	 Peising,  09405-6685, Fax: 09405-6642,
	 www.auburger-wohnidee.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
n BÜROTECHNIK

◆ Gerhard Schuller, Bürosysteme und Kopierladen,  
	 Bad Abbach, 09405-96 34 29, 
	 Mobil: 0171-347 92 97, gerhardschuller@gmx.de

n DROGERIEMARKT

◆ �dm-Drogeriemarkt
	 Gutenbergring 5a (neben Aldi), 93077 Bad 
	 Abbach,  09405/500 93 58, www.dm.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
n ELEKTRO-INSTALLATION

◆	Elektro Bierek, Am Unteren Weinberg 19a,
	 Oberndorf,  09405-96 15 28,
	 Fax: 09405-94 16 74, info@elektro-bierek.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	Elektro Schöner, Lerchenstr. 9, Bad Abbach,
	  09405-96 21 70, Fax: 09405-96 21 71
	 Mobil: 0172-848 31 12
◆	Elektrotechnik Wolfseher & Schmid, Zeilerweg 22,
	 93152 Nittendorf,  09404-954 80 81, 
	 Mobil: 0170/314 33 69 u. 0175/243 17 74, 
	 Fax: 09405/5009365, info@elektrotechnik-ws.de

n ERGOTHERAPIE
◆	Ergotherapie-Praxis Rüdiger Hanl, Handthera-
	 pie, Entwicklungsförderung – Rehabilitation,
	 Bad Abbach, Gutenbergring 2, 
	 Shopping Center,  09405-96 34 44, 
	 www.ergotherapie-hanl.de

n FINANZBERATUNG

Als Finanzpartner 
mehrfach ausgezeichnet

Bauen oder Kaufen auch 
ohne Eigenkapital möglich.

Mit Absicherung gegen 
Arbeitslosigkeit und
Krankheit.

ZIEREIS Finanz-, Versicherungs- & Immoservice

Regensburger Str. 120, 93309 Kelheim
Tel. (09441) 29223, Fax (09441) 29218
E-Mail: info@finanzpool-ziereis.de
Internet: www.finanz-immo-service.de

◆ ZIEREIS Finanz-, Versicherungs- & Immoservice
	 Regensburger Str. 120, 93309 Kelheim
	  09441-29223, Fax: 09441-29218
	 info@finanzpool-ziereis.de, 
	 www.finanz-immo-service.de

n FITNESS
◆	Vita-Ferstl, Bad Abbach „Neuer Markt”
	  09405-952811

n FLIESEN
◆	Fliesenverlegung – Wohnraumrenovierung
	 Harald Neidl,  09405-96 18 55,
	 Mobil: 0175-425 32 11
n GARTENBAU/-PFLEGE

◆	Gartengestaltung Hans und Elke Schwertner GbR,
	 Teuertinger Straße 10, Buchhofen bei Saal, 
	  09441-8786, Fax: 09441-80866,
	 www.garten-schwertner.de,
	 info@garten-schwertner.de
◆	Danny Hüttig, Gartengestaltung u. Pflege,
	 Pflasterarbeiten, Beregnungsanlagen, 	Bad Abbach,
	  09405-6990, Mobil: 0172-852 43 46, 
	 info@garten-huettig.de
◆	Garten- u. Landschaftsbau Kellner, Oberndorf, 
	 Donaustraße 43,  09405-91 90 52, 
	 mobil 0160-96 70 58 01

n GASTSTÄTTE/BIERGÄRTEN
◆	Pension – Gaststätte Wastlwirt, Bad Abbach
	 Gerhart-Hauptmann-Str. 25,  09405-4569,
	 Fax: 09405-6246, wastlwirt@web.de
	 Donnerstag Ruhetag, f. bes. Anlässe geöffnet. 
	 Schöner Biergarten, Kinderspielplatz
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n GLASEREI
◆	Biersack, Bad Abbach, Kochstr. 41, 
	  09405-4348

n GUTACHTER
◆	Sachverständiger Hertel GmbH (Wert- oder
	 Beweisgutachten im Schadensfall), Pentling,
	 Schlehenweg 1,  09405-96 20 73
◆	Orthopädischer, unfallchirurgischer Gutachter
	 Dr. Thomas-Albert Scherg, Lengfeld,
	 Am Golfplatz 15,  09405-94 07 61

n HEILPRAKTIKER
◆	Heilpraxis, Uta Appoltshauser (Heilpraktikerin),
	 Goethestr. 23, Bad Abbach,  09405-940728,
	 uta@appoltshauser.de
◆	�Claudia Scherg, Praxis für klassiche Homöopathie 

(Dipl.), Schmerztherapie, Physiotherapie, 
	 Am Golfplatz 15, Lengfeld,  09405-957 78 77, 
	 Mobil: 0170-313 39 42
◆	Praxis für Naturheilkunde Karin Zettl, 
	 Bad Abbach, Goldtalstr.7 I. OG,  09405-5191

n HEILPRAKTIKER / PSYCHOTHERAPIE
◆	Praxis amale´ -Corinna- Dolores Arndt
Heilpraktikerin auf dem Gebiet der Psychotherapie 
nach HeilprG, Bad Abbach, Goldtalstraße 15 
Seiteneingang
  015222868922 www.amale-regensburg.de

n HEISSMANGEL
◆	Gabi Ostermeier, Gartenstr. 14, 
	 Bad Abbach/Peising,  09405-4555

n HÖRGERÄTE
◆ Schiller & Gebert Hörgeräte GmbH
	 Kaiser-Heinrich-II.-Str. 7, 93077 Bad Abbach,
	  09405-9698934, www.schiller-gebert.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n IMMOBILIEN
◆ Raiffeisenbank Bad Abbach-Saal eG
	 Immobilienabteilung,  09405 509-310
	 www.rb-bad-abbach-saal.de/immobilien
◆ RE/MAX Immobilien – Ihr Makler vor Ort
	 Steffen Hemme – Dipl. Immobilienwirt (DIA)
	  0941-307 70 21 – Mobil 0175-405 85 13
	 www.hemme-remax.de
	 steffen.hemme@remax.de

Ihre Immobilie in besten Händen
◆ info@tbi.gmbh, www.tbi.gmbh
	  0160 8059 567

n KRANKENGYMNASTIK
◆ Physiotherapie Maximilian Otholt 
	 Gutenbergring 2, Shopping-Center, 
	  09405-941 94 48
◆	�Physiotherapie Astrid Seidel, Kaiser-Heinrich II-Str. 19, 

Bad Abbach,  09405-96 53 0 55
◆	Vita-Ferstl, Bad Abbach „Neuer Markt”
	  09405-95 28 11

n KRANKENHÄUSER
◆ Asklepios Klinikum Bad Abbach, Klinik und
	 Poliklinik für Orthopädie, -Notfallambulanz-,
	 Klinik und Poliklinik für Rheumatologie,
	 Kaiser-Karl V.-Allee 3, Bad Abbach
	  09405-18-0, Fax: 09405-18-2900
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆ Goldberg-Klinik Kelheim GmbH, Traubenweg 3
	 Kelheim,  09441-7020, Fax: 09441-702-1019
	 Notaufnahme:  09441-702-3222,
	 Hebammenbereitschaft:  09441-702-4460
◆ Reha-Klinik, Asklepios Klinikum Bad Abbach
	 Zentrum für orthopädische und rheumatologi- 
	 sche Rehabilitation, Stinkelbrunnstr. 10, 
	 Bad Abbach,  09405-18-0, Fax: 09405-18-1015

n LEBENSMITTEL

	 Bad Abbach, Goldtalstr. 1,  09405-961999
	 aktivmarkt-dillinger@t-online.de
	 www.dillinger.aktiv-markt.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n LOTTO
◆	EDEKA Dillinger

n MEDIATION
◆ Metzner & Striepling, Mediation, Konflikt-/Ver-
	 handlungsmanagement, Weißenburgstr. 23, 
	 93055 Regensburg, 0941-206 77 47
	 www.metzner-striepling.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n METZGEREI
◆ Metzgerei Krain, Bad Abbach, Lengfeld, 
	 Industriestr. 7,  09405-969 92 70
	 Shopping Center,  09405-94 10 67
◆	�EDEKA Dillinger
	 Dry-Aged-Beef aus eigener Herstellung
asiehe auch LEBENSMITTEL

n MUSIKSCHULE
◆ Musik-Akademie Bad Abbach, Viktor Dukart
	 Unterrichtsort: Goldtalstraße 9a, Bad Abbach
	  09405-95 45 33 oder 09405-1367
	 www.musikakademie-bad-abbach.de
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Ihr Makler in  
Bad Abbach

Nur das „Beste“
für Ihre Immobilie!

Unser Angebot:
• Professionelle Immobilienberatung
• Verkauf, Vermietung und Bewertung

Unsere Stärken:
• Erfahrung seit dem Jahr 2000
• Kompetente Aus- und Weiterbildung
• Größtes und weltweites Netzwerk

Steffen Hemme
Dipl. Immobilienwirt (DIA)

RE/MAX Regensburg 
Prüfeninger Schloßstr. 2
D-93051 Regensburg

steffen.hemme@remax.de
www.hemme-remax.de 

◆ P.M.I.O. / Musikschule Regensburg
	 Zweigstelle Bad Abbach, Goldtalstraße 7
	  Zentrale: 0941-56 53 53, www.pmio.de

n PARTYSERVICE
 ◆ Metzgerei Krain, Bad Abbach, Lengfeld, 
	 Industriestr. 7,  09405-969 92 70
	 Shopping Center,  09405-94 10 67
a siehe auch METZGEREI

n PHYSIOTHERAPIE  

◆ Physikalisch-Therapeutische Ambulanz im
	 Asklepios Klinikum Bad Abbach,
	 Kaiser-Karl V.-Allee 3,  09405-18-2376 
◆ Vita-Ferstl, Bad Abbach „Neuer Markt“
	  09405-952811
◆	Anett Möckel, Physiotherapie, Kaiser-Hein-
	 rich-II.-Str. 7, Bad Abbach,  09405-1079
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆ Physiotherapie Maximilian Otholt
	 Gutenbergring 2, Shopping-Center, 
	  09405-941 94 48
◆	�Physiotherapie Astrid Seidel, Kaiser-Heinrich II-Str. 19, 

Bad Abbach,  09405-96 53 0 55

n RECHTSANWÄLTE
◆ Martin Hutzler, Am Markt 6 (ehem. Apotheke), 
	 Bad Abbach,  09405-96 23 10, Fax: 09405-96 23 11, 
	 www.ra-hutzler.de, info@ra-hutzler.de
◆ Herbert Heider, Dr. Gesslerstr. 16a, Regens-
	 burg,  0941-90108, www.raheider.de
◆ Rita Richter-Jagenlauf, Bad Abbach, 
	 Am Markt 15,  09405-91 94 05
	 www.rechtsanwaltskanzlei-rita-richter.de 

n REIFENSERVICE
◆ Reifen Hallier, Meisterbetrieb, Bad Abbach/
	 Poikam, Dorfstr. 3,  09405-5009912

n SCHREINEREI
◆ �Gerhard Auburger, Die funktionelle  

Wohn-Idee, St.-Georg-Str. 12, 93077 Bad Ab-
bach/Peising,  09405-6685, Fax 09405-6642,

 	 www.auburger-wohnidee.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n SENIORENHEIM
◆ Seniorenwohnen Lugerweg, Lugerweg 9,
	 93077 Bad Abbach,  09405-95 46 8-0,
	 Fax: 09405-954 68-20, info.bab@rks.brk.de 
	 www.seniorenwohnen.brk.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n KURHAUS
◆ Kurverwaltung Bad Abbach,
	 Kaiser-Karl-V.-Allee 5,  09405-95990,
	 info@bad-abbach.de

n STEUERBERATER
◆ Marion Brandl (Steuerberaterin), Feldlstr. 7b,
	 Lengfeld,  09405-94 04 48, Fax: 09405-
	 94 04 83, info@stb-brandl.de,
	 Termine nach Vereinbarung
◆ Dipl.-Betriebswirtin (FH), Steuerberaterin
	 Birgit Meyer-Prücklmeier, Arno-Seidl-Schulz-
	 Str. 4, Bad Abbach,  09405-95 61 24, 
	 Termine nach tel. Vereinbarung
◆ Dipl.-Kfm. Willi Reitmeier (Steuerberater, 
	 Rechts beistand) und Dieter Reitmeier 
	 (Steuerberater), Bad Abbach, Gärtner-
	 siedlung 22,  09405-3601, Fax: 09405-
	 6801, www.kanzlei-reitmeier.de
◆ ETL Huber & Kollegen GmbH Steuerberatungs-
	 gesellschaft, Bad Abbach, Hinter der Vest 21; 
	  09405-95 40 30, Fax: 09405-95 40 50
◆ �Hofmann & Zisler GbR (Steuerberater, landwirt-

schaftliche Buchstelle) Gutenbergring 2, 
Bad Abbach,  09405-5021710

n TIERÄRZTE
◆ �Kleintierpraxis Bad Abbach, Dr. Sandra Biebel, 

Gutenbergring 2, Shopping Center,  
 09405-5920,  
www.kleintierpraxis-bad-abbach.de 

n TIERNAHRUNG
◆ Cats & Dogs, Bad Abbach, Gutenbergring 1,
	  09405-6096815, www.cats-dogs-shop.de

n THERME & THERAPIE

◆ Kaiser-Therme, Bad Abbach, Kurallee 4,
	  09405-9517-0, Fax: 09405-9517-14,
	 www.kaiser-therme.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n VERSICHERUNG 	

2

Gekauft und 
gleich geschützt:
LVM-Verkehrs-
rechtsschutz

Jetzt mit Sofort-

Schutz ab Autokauf!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur

Telefon

 Kutlu & Kutlu
 Kochstr. 3
 93077 Bad Abbach

 ( 09405 ) 955 37 56
 ha.kutlu@kutlu.lvm.de

Gekauft und 
gleich geschützt:
LVM-Verkehrs-
rechtsschutz

Jetzt mit Sofort-

Schutz ab Autokauf!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur

Telefon

 Kutlu & Kutlu
 Kochstr. 3
 93077 Bad Abbach

 ( 09405 ) 955 37 56
 ha.kutlu@kutlu.lvm.de

Originalanzeige: 210 x 148 mm

4-spaltig: 187 mm x 132 mm

3-spaltig: 139 mm x 98 mm

◆ LVM Kutlu & Kollegen, Kochstraße 3, Bad Abbach
	  09405/ 955 37 56, ha.kutlu@kutlu.lvm.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n WASSERZWECKVERBAND
◆ Geschäftsstelle: Am Pfaffenberg 1, 
	 Lengfeld,
	  09405-95 54 80 (24-Stunden-Notruf)
	 Fax: 09405-955 48 29
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n WERTSTOFFZENTRUM
◆ Wertstoffzentrum Bad Abbach, Stinkelbrunnstr. 	32,
	 (Tunnelparkplatz),  0151-11 27 82 38
	 Mo:	 10.00 – 12.00 Uhr, Di:	 16.00 – 19.00 Uhr
	 Fr:	 14.00 – 19.00 Uhr, Sa:	 09.00 – 14.00 Uhr
	 Anlieferungen bitte bis spätestens zehn 
	 Minuten vor der jeweiligen Schließzeit.

Bad Abbach
07 / 2020

Gastro/Laden/Büro
in Bad Abbach

ca. 160 m² Nfl., sofort frei, gute 
Verkehrsanb., 4 Räume, Laminat, 
Fliesen, WC mit Dusche, EDV-
Verkabelung vorh. , 2 Stellplätze 
inkl., barrierefrei        EUR 1.250,-

 weitere Angebote unter 
www.trummer.de

Immobilien
Nußbergerstr. 6 0941- 44 76 33

Verbrauchsausweis, 71,4 kWh/(m²a), BJ 2005, Energieträger: Strom

Bedarfsausweis, 213,70 kWh/(m²a), Gas, Bj 1986

rbkk.de

Ihr Geld kann mehr.

Wir zeigen Ihnen wie.

Vermögensaufbau mit uns.

Auch in Zeiten wie diesen gibt es Möglichkeiten, 
Ihr Geld gewinnbringend anzulegen. Wir beraten 
Sie individuell und finden gemeinsam mit Ihnen 
die Anlagelösung, die zu Ihnen passt.
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i n f o @ t b i . g m b h  w w w . t b i . g m b h
Ihre Immobilie in besten Händen

Für Sie erreichbar: 0160 80 59 567

Immobilienvermarktung mit 
persönlicher Beratung

Vertrauensvolle Zusammenarbeit

Kreative Immobilienentwicklung
mit nachhaltigen Konzepten

LANDKREIS

Mit ihren Kurkonzerten startet 
die Kurverwaltung nach der Co-
rona-Pause wieder ins öffentliche 
Leben: Start ist am 2. Juli mit dem 
„Musikalischen Kaleidoskop“. Am 
16. folgt „Leicht und Gefällig“, am 

Start der Kurkonzerte und Kräuterwanderungen
30. „Bunt Durcheinander“. Am 19. 
Juli  findet um 16 Uhr ein Sonntags-
konzert „Gmüadlichs Blech“ statt. 
Die erste Kräuterwanderung ist 
für den 16. Juli angesetzt. Thema 
sind „Weitgereiste Pflanzen“: Som-

merzeit ist Reisezeit, aber nicht nur 
wir, sondern auch Pflanzen reisen. 
Wie unsere grünen Freunde das 
bewerkstelligen, lernen Sie auf der 
Naturwanderung mit der Biologin 
Michaela Marx. Sie führt Sie zur 

Erzengelwurz, einer sagenumwo-
benen Heilpflanze. Probieren Sie 
kandierte Engelwurz und stau-
nen Sie über die Reiseberichte der 
Pflanzen. Treffpunkt 18 Uhr, Bad 
Abbach Inselbad.

Aktuell wird auf der Terrasse des TSV Oberndorf geübt                     Foto: Hanika

Musiker haben in der Corona-Zeit fleißig geübt
Es geht wieder weiter: Der Spiel-
mannszug hat den Probebetrieb 
in Gesamtformation wieder aufge-
nommen. Vorsitzender Christian 
Hanika: „Aufgrund der letzten Lo-
ckerung ist dies möglich. Da in der 
Grundschule erhöhte Hygienevor-
schriften herrschen und deshalb 
schulfremde Gruppen noch nicht 
erlaubt sind, dürfen wir vorüber-
gehend beim TSV Oberndorf im 
Sportheim üben. Das ging ganz 
unkompliziert, hierzu herzlichen 
Dank an Vorstand Christian 
Hartl.“ In den letzten Monaten ha-
ben die einzelnen Instrumenten- 
gattungen übers Internet und seit 
ein paar Wochen auch wieder bei 
der Musikakademie Dukart üben 

können. „Es geht also voran. Unser 
musikalischer Leiter, Michael Bo-
ritzka, war gestern sehr zufrieden 
mit der ersten Probe. Man merkt, 
dass fleißig geübt wurde, sagte er. 
Wir hoffen, dass in absehbarer 
Zeit auch Auftritte für uns mög-
lich sind, um dringend benötigte 
Einnahmen zu bekommen. Die 
ersten neuen Stücke sind einstu-
diert, bald bekommen wir noch 
einen Bariton-Spieler hinzu.“ Als 
nächstes stehe an, ob wir „künftig 
unseren Namen ändern, im Okto-
ber die turnusgemäßen Vorstands-
neuwahlen und das neue Outfit.“ 
Aktuell Interessierte sind mon-
tags 18.30 bis 20 Uhr beim TSV 
Oberndorf herzlich willkommen. 

Simone Ströbl ist die neue Chefin bei „Haar Schmuck“
vierte sie ein Praktikum bei ihrer 
späteren Chefin. 
Nach längerer Elternzeit stieg sie 
vor vier Jahren zunächst als Sa-
lon-Assistentin wieder ein. Nur 
drei Jahre später hatte sie ihren 
Meister in der Tasche, und der 
Traum vom eigenen Geschäft 
wurde jetzt schneller Wirklich-
keit als gedacht. Beide Frauen sind  
glücklich über die „ideale Lösung“. 
Simone Ströbl ist dankbar, ein 
„voll im Saft stehendes Geschäft 
zu übernehmen.“ Und für Ruth 
Schmuck ist „die Zeit jetzt reif“. 
Der Auszug aus ihrer Wohnung 
im selben Haus sei der erste Schritt 
gewesen. „Nach dem Tod meines 

Mannes musste ich neu beginnen, 
das war schon ein großer Ein-
schnitt. Und das gilt jetzt auch für 
die berufliche Entscheidung.“ Sie 
freut sich darauf, endlich den Se-
gelschein und viele Reisen machen 
zu können. Ganz aufhören möchte 
sie aber nicht. „Zweimal die Woche 
arbeite ich noch. Aber das ist dann 
viel entspannter. Als Chefin muss 
man die Ohren überall haben, nun 
kann ich mich voll auf meine Kun-
den konzentrieren!“                    BvS

Ruth Schmuck bei der Schlüsselüber-
gabe mit Simone Ströbl (l.): „Sie ist 
ein Naturtalent und sehr herzlich!“                  

Schon vor einem Jahr begannen 
Ruth Schmuck und Simone Ströbl, 
über eine Geschäftsübergabe zu 
reden. Nun ist es soweit: Am 1. 
Juli übernimmt die ehemalige An-
gestellte den Frisier-Salon „Haar 
Schmuck“. Dieses für beide fast 
„magische Datum“ musste es un-
bedingt sein, erzählen die beiden 
lachend. Am 1. Juli 1983 nämlich 
hatte Ruth Manglkammer, damals 
24, im Haus ihrer Mutter (Wirtin 
des Rathaus-Cafés) den Salon er-
öffnet. Nur einen Tag später kam 
Simone Ströbl zur Welt. Die kleine 
Peisingerin bekam in „Ruths Fri-
sier-Stubn“ den allerersten Haar-
schnitt – und als Schülerin absol-




