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Bahnhofstraße 10  |  93077 Bad Abbach
Tel. 09405 941035  |  info@eichenseher-bau.de

eichenseher-bau.de

■ Schlüsselfertiges Bauen 
■ Erd- und Abbrucharbeiten 
■ Schwimmbadbau
■ Rohbau- und Umbauarbeiten 
■ Garten- und Pflasterbau 

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gutes neues Jahr 2022 !

planen  |  beraten  |  ausführen

Ein gesegnetes 
    Weihnachtsfest!

6
Hörgeräte-

Batterien
nur 1,20€

*

TOP 
2021/2022

INHABERGEFÜHRTE MITTELSTÄNDISCHE 
UNTERNEHMEN, AUSGEZEICHNET

FÜR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
VOM BGW INSTITUT FÜR

INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, DÜSSELDORF
Mehr Infos:  www.top100akustiker.de
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Bad Abbach ∙ Kaiser-Heinrich-II.-Str. 7
Lappersdorf ∙ Regensburger Straße 41
Neutraubling ∙ Sudetenstraße 26
Regensburg West ∙ Lilienthalstraße 8
Cham · Schwanenstraße 2
Roding · Schulstrasse 8

( 09405 ) 96 98 934
( 0941 ) 46 52 46 51
( 09401 ) 95 39 123
( 0941 ) 85 08 72 27
( 09971 ) 31 07 137
( 09461 ) 91 19 819

*Ausgezeichnete Filiale: Regensburg Westwww.schiller-gebert.de

Johann-Kugler-Straße 19  ·  93077 Bad Abbach
Tel.  09405   961264  ·  Mobil  0171   5223924

Qualität aus Meisterhand - drinnen wie draußen

GmbH

Ein frohes Weihnachtsfest und
alles Gute für das neue Jahr!

Sehr geehrte Leserinnen und Leser!Nemeyers

Notizen
Impfzentrum in Mainburg wieder 
geöffnet und Impfbusse sind un-
terwegs.
Ich bin sehr froh, dass wir unseren 
Landkreis Kelheim trotz des Virus’ 
weiter aktiv gestalten konnten. An 
dieser Stelle möchte ich Ihnen ei-
nen kurzen Überblick geben:
Wir bekamen beispielsweise grünes 
Licht, um eine zweizügige Berufs-
fachschule für Kinderpflege am 
Staatlichen Beruflichen Schulzen-
trum in Kelheim einzurichten. In 
Zeiten, in denen sich der Bedarf an 
Fachkräften deutlich erhöht hat, 
sehr bedeutend.
Außerdem wurde eine Lösung für 
die Lehrschwimmhalle in Main-
burg gefunden. Kreisausschuss und 
Kreistag haben mehrheitlich für ei-
nen Neubau gestimmt.

Möglichstes gegeben, um Sie zu 
schützen. Unser Angebot ist ganz 
klar, nutzen Sie es für eine Erst-, 
Zweit- oder Auffrischungsimp-
fung: Wir bieten Ihnen seit dem 27. 
Dezember 2020 durchgängig und 
flexibel die Möglichkeit, sich imp-
fen zu lassen. Wo andernorts Impf-
zentren geschlossen wurden, haben 
wir strikt an unserem in Kelheim 
festgehalten. Zurecht. Auch unsere 
Aktionen – wie etwa die Impfnacht 
– haben uns in unserem Handeln 
bestätigt. Mittlerweile ist auch das 

Die Ilmtalklinik mit dem Kranken-
haus in Mainburg soll zukunfts-
sicher aufgestellt werden. Auch 
die Weiterentwicklung der Gold-
berg-Klinik ist in diesem Jahr vor-
angeschritten.
Die autonome Mobilität im Land-
kreis nimmt dank des KelRide-Pro-
jekts weiter Fahrt auf. Auch der 
Freizeitbus war heuer erstmals auf 
einer neuen Linie bis nach Freising 
unterwegs. Zudem konnten wir eine 
Ramadama-Aktion durchführen, 
den Inklusionspreis an die Deut-
sche Pfadfinderschaft St. Georg in 
Offenstetten, Stamm Don Bosco, 
verleihen und den Spatenstich für 
die Erweiterung und Teilsanierung 
des Atemschutzzentrums in Neu-
stadt vollziehen.
                           Fortsetzung auf Seite 3

Ein bewegendes Jahr geht zu Ende. 
Die Corona-Pandemie ist unsere 
stete Begleiterin. In den vergan-
genen Monaten haben wir unser 
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Störungsmeldungen | Notdienste

■ Polizei ��� ‒ Feuerwehr und Rettungsdienst ���
■ Neue Notrufnummer für Hausarzt
 (abends oder Wochenende): ���-���
■ REWAG für Gas: ����/ ���-����
  für Strom und Straßenbeleuchtung in Oberndorf:

����/ ���-����
■ Bayernwerk AG: Strom: ����/ �� �� �� ��
 Straßenbeleuchtung:
 Mailadresse: strassenbeleuchtung-oberpfalz@bayernwerk.de
  Mastschäden durch Eigen- oder Fremdverschulden sind unverzüg-

lich bei der Bayernwerk AG, Tel. �����/ ���-��� bzw. beim Markt 
Bad Abbach, Tel. �����/ ����-�,
anzuzeigen.

■  Kabelfernsehen (Vodafone Kabel Deutschland):
����/ ��� �� ��

■ Telefon (Deutsche Telekom): ����/ ��� �� ��
■ Wasserzweckverband, Wasserrohrbruch: �����/ ��� ��-�
■ Klärwerk, Kanal: ����/ ��� �� ��
■  Abwasserzweckverband (Lengfeld, Alkofen, Teugn):

�����/ ��� ��-���
■ Bauhof: ����/ ��� �� ��
Um eine rasche Schadensbehebung durchführen zu können, wird um 
Angabe von Ortsteil, Straße und Hausnummer gebeten.

Termine der nächsten Sitzungen

Bau- und Planungsausschuss: 
Dezember: ��.��.���� - Bauantragsabgabe bis zum ��.��.����
Januar: ��.��.���� - Bauantragsabgabe bis zum ��.��.����, 
Bauantragsabgabe für die Februarsitzung bis zum ��.��.����
(es können nur vollständig beim Markt Bad Abbach eingereichte 
Bauanträge behandelt werden)
Haupt- und Finanzausschuss: 
Dezember: ��.��.����  |  Januar: ��.��.����

Marktgemeinderatssitzung (Kurhaus):
Dezember: ��.��.����  |  Januar: ��.��.����

Rentenberatung in Bad Abbach

Josef Kulig ist Ihr Ansprechpartner für Rentenangelegenheiten.
Er berät und unterstützt Sie bei gern bei Ihren Anträgen, 
Kontenklärung, etc. Terminvereinbarung telefonisch unter 
����/�������� oder per E-Mail: josefkulig@gmx.de.

Absage der Weihnachtsmärkte  im Bad Abbacher Kurpark 
und in Oberndorf
Der Romantische Weihnachtsmarkt im Kurpark und der Christ-
kindlmarkt in Oberndorf (und das Adventssingen) werden nicht 
stattfinden. Grund sind die hohen Coronazahlen. Wir wünschen 
trotzdem allen eine schöne Weihnachtszeit, z. B. mit der stim-
mungsvollen Beleuchtung im Kurpark.

Schließtage Wertstoff zentrum

Das Wertstoffzentrum bleibt von Freitag, den ��.��.���� bis 
Sonntag, den ��.��.���� geschlossen. Bitte beachten Sie auch, 
dass am Feiertag, Donnerstag ��.��.����, geschlossen ist.

Wenn Schnee und Eis kommen - Thema Winterdienst

Wir möchten Sie darauf aufmerksam machen, dass der Räum- 
und Streudienst nur dann durchgeführt werden kann, wenn 
eine ungehinderte Durchfahrt der Räumfahrzeuge mit einer 
Schildbreite von �,�� m möglich ist. Insbesondere bitten wir, 
nicht beidseitig, am Ende von Sackgassen und Wendehämmern 
zu parken. Bei Behinderungen kann die Gemeinde in den jewei-
ligen Straßen keinen Winterdienst durchführen. 

Neue Homepage geht online

Am �. Dezember geht die neue Homepage der Gemeinde online.
Damit erfolgt ein wichtiger Schritt zum einheitlichen Erschei-
nungsbild, aber vor allem für die Benutzerfreundlichkeit der 
Onlineangebote. In der Umstellungsphase kann es kurzzeitig zu 
Problemen mit der Erreichbarkeit der Seite kommen.

Bad Abbacher Winterbox für Kids

Gegen langweilige Wintertage gibt es erstmalig vom Markt Bad 
Abbach eine Winterbox für alle interessierten Kids der Großge-
meinde Bad Abbach. Was auf euch wartet?
■ Spielideen inklusive Material und Anleitung
■ Bastelideen inklusive Material und Anleitung
■ Rezepte zum selber Backen und Kochen
■ ein Special mit Belohnung für die Teilnehmer*innen  

Wie bekommt ihr die Box?    
■  Abholung am ��.��.���� von ��.�� bis ��.�� Uhr beim Familien-

zentrum „Am Markt ��“ (schnell sein lohnt sich ‒ es steht 
nur eine begrenzte Anzahl zur Verfügung!)

■ Kosten: �,�� € pro Box (wird vor Ort eingesammelt)
Bei Fragen schreibt an: familienzentrum@bad-abbach.de

Derzeit keine Bürgermeister-Besuche bei Jubiläen

Aufgrund der sehr hohen Corona-Infektionszahlen sieht der 
Markt Bad Abbach bis auf weiteres von Besuchen zu Alters- und 
Ehejubiläen ab. Wir bitten um Ihr Verständnis.

 Räum- und Streupfl icht der Straßenanlieger

Auf Gehwegen und an Straßen, an denen kein Gehweg vor-
handen ist, müssen Anlieger eine Gehbahn am Straßenrand 
räumen und streuen. 

  

natürlich.lebenswert

AMTLICHE NACHRICHTEN
des Marktes Bad Abbach für Dezember ����/Januar ����

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

und wieder nähern wir uns unter dem Vorzeichen der Pande-
mie dem Ende eines Jahres. Die Hoffnung im letzten Winter, 
dass es keinen weiteren „Corona-Winter“ geben wird, hat sich 
leider nicht erfüllt. 
Nach gut eineinhalb Jahren des fortwährenden Ausnahmezu-
stands spüren wir Erschöpfung und den Verlust von Lebens-
freude. Natürlich leiden wir alle unter den diversen Einschrän-
kungen, seien sie rechtlich vorgegeben oder – aus eigener 
Vorsicht – selbst auferlegt. Mehr noch leiden aber diejenigen 
von uns, die selbst erkrankt sind und womöglich mit Lang-
zeitfolgen kämpfen müssen oder gar einen Angehörigen oder 
Freund durch diese Krankheit verloren haben. 
Abseits aller Vorsorge, Impfungen oder Ähnlichem gibt es 
aber eines, womit wir uns täglich durch diese Zeit helfen 
können: Rücksicht auf- und füreinander! 
Ich wünsche Ihnen einen schönen Advent und frohe Weih-
nachtstage, die Sie im Kreise Ihrer Lieben und bei bester 
Gesundheit feiern mögen. Uns allen Wünsche ich ein gutes 
neues Jahr 2022, das uns hoffentlich vieles von dem zurück-
bringt, was wir so vermissen.

Herzliche Grüße

Ihr Bürgermeister
Dr. Benedikt Grünewald
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Nun fällt auch das rockige Weih-
nachtskonzert mit Santa Rausch & 
den Zubrenntieren am 3. Dezember 
der dramatischen Entwicklung der 
Coronazahlen zum Opfer. „2G Plus 
rechtfertigt nicht jede Veranstaltung. 
Die sich ständig verschärfende Situ-
ation erfordert Umsicht und verant-

Rockiges Weihnachtskonzert 
kann nicht stattfinden

wortliches Handeln. Daher haben 
wir uns entschieden, das Konzert 
auf das nächste Weihnachtsfest zu 
verschieben“, erklärte Bürgermeis-
ter Dr. Grünewald. Bereits verkaufte 
Karten werden an der Information 
im Kurhaus während der Öffnungs-
zeiten zurückgenommen.

Die steigenden Corona-Zahlen 
lassen es nicht zu: Die vom 17. De-
zember bis 9. Januar im Kurpark 
geplante Kunsteisbahn ist abgesagt. 

Absage für Kunsteisbahn 
im Kurpark

WIG-Organisator Christian Ha-
nika: „Es ist sooo schade. Diesmal 
wäre sogar ein Kinderkarussell da-
bei gewesen.“

Die steigenden Zahlen bei den In-
fektionen und die Auslastung der 
Krankenhäuser lässt keine andere 
Entscheidung zu: „Wir ziehen nun 
die Notbremse“, sagte Bürgermeister 
Dr. Grünewald. „Trotz eines soliden 
Konzeptes müssen wir den Markt 
absagen. Dies bedauern wir sehr, se-
hen aber keine andere Möglichkeit.“

Weihnachtsmarkt: „Wir ziehen die Notbremse“
Geplante Maßnahmen wie die Re-
duzierung der Buden, mehr Freiflä-
che für die Besucher sowie die Sper-
rung des gesamten Innenbereichs 
reichen nicht mehr aus.
„Die Gefahr, durch den Markt eine 
Plattform zu schaffen, bei der wir 
nicht mehr für die konsequente 
Einhaltung der geforderten Regeln 

Sorge tragen können, ist zu groß“, 
erklärt Bettina Grünewald, die mit 
der Organisation des Marktes be-
traut ist.
Damit nicht ganz auf weihnachtli-
ches Ambiente im Kurpark verzich-
tet werden muss, soll es eine stim-
mungsvolle Beleuchtung während 
der Adventszeit geben. Das geplante 

Konzert mit Santa Rausch und den 
Zubrenntieren am 3. 12. 2021 wird 
nun unter 2G+-Bestimmungen 
durchgeführt. „Die höchste Anfor-
derungsstufe soll den Besuchern 
den größten Schutz bieten“, so Betti-
na Grünewald. Informationen sind 
auf der Homepage der Gemeinde zu 
finden: www.bad-abbach.de

Alle geplanten Kur- und Sonn-
tagskonzerte im Kurhaus werden 
aus Sicherheitsgründen abgesagt. 
Dazu hat sich die Verwaltungsab-
teilung Kultur und Tourismus we-
gen der dramatischen Coronalage 
entschieden. Mit der Planung neu-

Kurhaus ohne Konzertklänge
er Konzerte wird begonnen, sobald 
die rechtlichen Einschränkungen 
dies erlauben, heißt es in einer Mit-
teilung vom Markt Bad Abbach. 
Für weitere Informationen wird 
auf die Homepage des Marktes 
verwiesen.

Gottesdienste wieder im festen Griff von Corona
findet die Mette statt, musikalisch 
gestaltet vom Singkreis. Einen Plan 
B haben wir derzeit nicht, da sich ja 
täglich Neuerungen ergeben. Wir 
handeln aktuell nach den unten 
stehenden Vorgaben.“ Egal, was 
passiert: „Weihnachten findet auf 
alle Fälle statt!“
Das letzte Update der Landeskir-
che vom 12. 11. 21 gibt vor:
Gottesdienst kann gemäß der 14. 
BayIfSMV unabhängig von der 
Ampelstufe gelb oder rot immer 
nach zwei Modellen gefeiert wer-
den:
Möglichkeit 1: Bei Anwendung der 
3G-Regel darf ohne Abstandsrege-
lungen mit FFP2-Maske gefeiert 
werden. Werden keine 1,5 m-Ab-
stände eingehalten, dann muss die 

Maske durchgehend getragen wer-
den, auch am Platz. 
Möglichkeit 2: Wird die 3G-Regel 
nicht angewendet, muss mit Min-
destabstand von 1,5 m zwischen 
Personen verschiedener Hausstän-
de gefeiert werden. Am Sitzplatz 
darf die Maske abgenommen wer-
den. Die Höchstteilnehmerzahl 
bestimmt sich danach, wie viele 
Plätze mit Abstand von 1,5 m ver-
geben werden dürfen. 
Pfarrer Anton Dinzinger von der 
katholischen St. Nikolaus-Ge-
meinde: „Wir entscheiden erst am 
4. Advent, anders geht es nicht.“ 
Und im Pfarrbrief schreibt er: „Die 
Zeiten lehren uns, nichts festzu-
legen, was am Schluss dann doch 
wieder verändert werden muss.“ 

Fortsetzung von Seite 1
Mein besonderer Dank geht an 
dieser Stelle auch an alle ehren-
amtlichen Einsatzkräfte im Land-
kreis Kelheim, die im Sommer über 

mehrere Tage hinweg im von Un-
wettern schwer getroffenen Rhein-
land-Pfalz geholfen haben. Diese 
Solidarität und Nächstenliebe die-
ser Menschen ist ein hohes Gut, auf 

das wir alle stolz sein können. Mit 
Blick auf die kommenden Tage und 
Wochen wünsche ich Ihnen ein 
Frohes Weihnachtsfest, einen guten 
Rutsch und natürlich viel Gesund-

heit. Bleiben Sie optimistisch. Alles 
Gute für das Jahr 2022!

Ihr
Landrat Martin Neumeyer

Neumeyers Notizen

Über die Gottesdienstzeiten vom 
24. Dezember bis 1. Januar wer-
den die Gläubigen aber frühzeitig 
informiert. „Dies geschieht durch 
eine zusätzliche Ausgabe mit dem 
Namen ,Weihnachtsbotschaft des 
Ortes Bad Abbach‘. Diese Ausga-
be wird ab dem 4. Advent in allen 
Kirchen des Marktes und natürlich 
auch online zu finden sein.“

Corona be-
schert uns 
ein wei-
teres Mal 
ein Weih-
nachtsfest 
unter be-
s onderen 
B e d i n -
g u n g e n . 
Wie sieht 
es mit den 
G o t t e s -
d i e n s t e n 
aus? Die 

evangelische Pfarrerin Barbara 
Dietrich plant in der Evang.-Luth. 
Kreuzkirche so: „Heiligabend sind 
die Gottesdienste um 15 und 16.30 
Uhr (Krippenspiel). Um 22 Uhr 

St. Nikolaus

Kreuzkirche                       Fotos: td.
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Wir wünschen Ihnen ein fröhliches und besinnliches Weihnachtsfest !

hart ist der Schnitt beim plötzli-
chen Wechsel: Eben noch war Ge-
fühl und Nähe, und beim nächsten 
Notfall muss man routiniert, fast 
eiskalt reagieren. Dieser Spagat war 
oft gegeben“, erinnert sich Bergho-
fer, der jetzt vom BRK in den Ruhe-
stand verabschiedet wurde.
Bei einigen Einsätzen war der Bad 
Abbacher emotional besonders 
stark angefasst. „Das war etwa bei 
Geburten – unglaublich aufregend! 
Einmal gab uns der Hausarzt einer 
Schwangeren, die wir abholten, mit 
auf den Weg: ,Ihr fahrt zu viert los, 
aber ihr werdet zu fünft ankom-
men.‘ Er sollte sooo recht behalten“, 
erzählt Willi Berghofer dem AB-
BACHER. „Auf halber Strecke kam 
es zur Geburt im Rettungswagen. 
Ein Schrei ins Leben, und nicht nur 
die Mutti war glücklich!“ 
Im Rettungsdienst zu arbeiten 
war für Berghofer immer eine Be-
rufung. „Das gibt einem so viel!“ 
Unverzichtbar sei ein funktionie-
rendes Team: „Es war immer toll, 
wenn die Kollegen und Kollegin-
nen ein blindes Verständnis für-
einander aufbrachten. Wenn man 
belastende Einsätze miteinander 

Ein Leben voller dramatischer Momente
Willi Berghofer wurde vom BRK in den Ruhestand verabschiedet

besprach, um die Erlebnisse ver-
arbeiten zu können.“ Manchmal 
habe schon ein Händedruck oder 
ein Augenzwinkern gereicht, um 
dem anderen zu signalisieren: Ich 
bin für dich da.“ So habe er immer 
sein Bestes geben können. 
Seine Kollegen werden ihren „Wil-
li B.“, wie man ihn überall nennt, 
sehr vermissen. Rettungsdienstlei-
ter Stephan Zieglmeier und Wach-
leiter Wolfgang Wallbrun ließen 
bei der Verabschiedung sein beein-
druckendes Wirken Revue passie-
ren. Sage und schreibe 42 Jahre war 
Berghofer beim Rettungsdienst, 
davon 39 Jahre hauptamtlich im 
Rettungsdienst an der Rettungs-
wache Mainburg. Im September 
wurde er am Ehrenabend der 
BRK-Bereitschaften für 45 Jahre 
ehrenamtliche Mitgliedschaft aus-
gezeichnet. Außerdem war Berg- 
hofer zwei Jahrzehnte lang Leiter 
der BRK-Bereitschaft Bad Abbach 
und genauso lange im Personalrat. 
Nebenbei arbeitete er als Helfer für 
die Tafel Regensburg. „Immer zum 

Wohle hilfebedürftiger Menschen“, 
sagte Wolfgang Walbrun. 
„Das Helfersyndrom wurde ihm 
wohl schon in die Wiege gelegt. 
Seine Hilfsbereitschaft in verschie-
densten, auch privaten Situationen 
und seine unglaublich sympathi-
sche Art brachten ihm viel Respekt 
und Anerkennung.“ Besonders 
bemerkenswert sei, dass er trotz 
emotionaler Anforderungen „je-
derzeit geduldig und freundlich 
war – diese Attribute zeichnen ihn 
aus.“ In 40 Jahren Schichtarbeit 
war das eine Konstante. „Egal, ob 
gerade Wochenende oder ein Fei-
ertag war.“ Für die wohlverdienten 
Rentenjahre wünschten Walllbrun 
und Zieglmeier das Allerbeste. 
Im Mittelpunkt des neuen Lebens-
abschnittes wird das Reisen stehen: 
Der 64-Jährige möchte im Febru-
ar mit seiner Frau Hillary wieder 
nach Südafrika fliegen. „Wir waren 
schon so oft dort, dass wir mit ein-
heimischen Freunden Exkursionen 
mit Zelt machen werden. Das wird 
herrlich!“                  Bettina von Sass 

Willi Berghofer arbeitete 42 Jahre 
beim BRK-Rettungsdienst
  Fotos: BRK Bereitschaft Bad Abbach

„Willi B.“ mit Dienstleiter Stephan Zieglmeier (links) und Wachleiter Wolfgang 
Wallbrun

Salon Buckenlei
Evi Engl

Kochstraße 26 · 93077 Bad Abbach · Tel. 09405  1469

Ein starkes Team

Mi – Fr  8.00 –18.00 Uhr; Sa  8.00 –13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Die Geschenk-Idee zu  

Weihnachten:

Verwöhn-Gutscheine 

„ rund ums Haar“

Wir wünschen allen unseren Kunden
ein frohes Weihnachtsfest

und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

 Bleiben Sie gesund 

Freud und Leid, Schmerz und viele 
Dramen: Die ungezählten Einsät-
ze, die Willi Berghofer in mehr als 
vier Jahrzehnten als Rettungssa-
nitäter absolvierte, boten die volle 
Bandbreite menschlichen Lebens 
und persönlicher Schicksale. „Al-
les liegt so nah beieinander, sehr 
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baum“ ins Leben gerufen. Im Laufe der letzten 
Jahre wurde der Kinderbaum zur festen Insti-
tution. 
Auch in diesem Jahr möchte die WIG, dass jedes 
Kind in Bad Abbach ein Weihnachtsgeschenk 
erhält. Von der Familie beschenkt zu werden ist 
nicht immer eine Selbstverständlichkeit. Auch 
hier in Bad Abbach gibt es Kinder, deren Eltern 
es schwerfällt, einen Weihnachtswunsch zu er-
füllen. Speziell für diese Jungen und Mädchen 
ist der Kinderbaum gedacht. Die Bad Abbacher 
Schulen und Kindergärten unterstützen diese 
Aktion. Sie informieren die WIG, welche Kin-
der eine Wunschkarte erhalten sollen
Der Kinderbaum steht im Eingangsbereich 
des Bad Abbacher Rathauses und ist mit den 
Wunschkarten der Kinder geschmückt. Egal, 
ob Unternehmen oder Privatpersonen, alle 
können und dürfen mitmachen. Besuchen Sie 
in der Adventszeit das Rathaus, nehmen eine 
oder mehrere Wunschkarten vom Baum und 
erfüllen Sie den Kinderwunsch. Die Abgabe 
der weihnachtlich verpackten Geschenke ist bis 
zum 15. Dezember möglich.
Die Bescherung soll am Dienstag, dem 21. De-
zember (15 Uhr), im Sitzungssaal des Rathauses 
stattfinden. Falls die Feier coronabedingt abge-
sagt werden muss, informiert Sie der BAD AB-
BACHER online: www.bad-abbacher.de

Erfüllen Sie Kindern einen Wunsch!
Seit sieben Jahren gibt es den Bad Abbacher Kinderbaum

Im Jahr 2014 hat die Werbe- und 
Interessengemeinschaft Bad Ab-
bach die Aktion „Abbacher Kinder-

Ohne Alfred Eichinger ist die Wer-
be- und Interessengemeinschaft 
kaum denkbar. Jetzt gab er den 
Vorsitz an die Industriekauffrau 
Petra Fuchs ab. Als deren Stellver-
treter bleibt er der WIG aber weiter 
erhalten. Schon 2003 hatte er den 
Vorsitz, den später Ruth Schmuck 
übernahm. Dunkle Wolken hin-
gen 2014 über der WIG, der die 
Auflösung drohte. Eichinger über-
nahm erneut Verantwortung und 

WIG: Petra Fuchs folgt auf Alfred Eichinger
führte die Gemeinschaft der Ge-
schäftsleute, die mittlerweile 64 
Mitglieder hat, erfolgreich durch 
die vergangenen Jahre. So sei der 
Abbacher Zehner längst ein Er-
folgsmodell, sagte er bei der Jah-
reshauptversammlung. Seit Ein-
führung der Abbacher „Währung“ 
war 2020 das umsatzstärkste Jahr. 
Zur festen Institution wurden der 
Abbacher „Kinderbaum“ (siehe 
Artikel auf dieser Seite) und der 

Adventskalender. Auf viel Be-
geisterung stieß der Fotokalender 
2021, dessen eindrucksvolle Mo-
tive nicht nur 
in ungezähl-
ten Abbacher 
Wo h nu n ge n 
hängen – ei-
nige sind in 
i m p o s a n t e r 
Größe an den 
Felsenkellern 
zu sehen. 
Veränderun-
gen gab es in 
der Vorstand-
schaft auch 
beim Amt des 
S c hat z mei s -
ters: Thomas 
B a r t o s c h i k 
gab sein Amt 
an Simo-
ne Zettl ab. 
Claudia Eise-
le-Kolks bleibt 
S c h r i f t f ü h -
rerin. Beisit-
zer sind Ruth 
S c h m u c k , 
Christian Ha-
nika, Adelheid 

Weger, Wolfram Manglkammer, 
Christian Hartl und Michael 
Straub. 

Alfred Eichinger mit Petra Fuchs vor einem Bild aus der Gründungszeit der WIG 
vor 26 Jahren: Eichinger ist darauf links zu sehen.                                      Foto: lutz
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Jetzt auch in 
Bad Abbach!

  Lokaler Service aus Ostbayern

  FRITZ!Box WLAN-Router gratis! 
  Highspeed-Internet, TV, Telefon 

R-KOM GmbH & Co. KG  |  Prinz-Ludwig-Straße 9  |  93055 Regensburg
Wir sind top!

Jetzt Verfügbarkeit adressgenau prüfen:

  glasfaser-ostbayern.de/check

  0941 6985-545

Internet, TV, Telefon
aus der Region.

Hohe Auszeichnung für Abbacher Physiker 
Forschungsergebnisse von Dr. Fabian Mooshammer sind „Meilensteine“ 

Es ist eine riesige Leistung im Na-
nometerbereich: Dr. Fabian Moos-
hammer erhielt Ende Oktober den 
Kulturpreis Bayern der Bayern-
werk AG (Bayernwerk). Der Abba-
cher wurde für seine Doktorarbeit 
an der Universität Regensburg im 
Fachbereich Physik ausgezeichnet. 
In seiner Dissertation untersuch-
te er die optischen Eigenschaften 
neuartiger Quantenmaterialien 
auf winzigen Längenskalen.
Dr. Fabian Mooshammer hat sich 
in seiner Dissertation mit der Wei-
terentwicklung hochauflösender 
optischer Mikroskope – sogenann-
ter Nanoskope – befasst. „Durch 
mehrere Meilensteine ist es mit 

dieser Methode nun möglich, in-
teressante Quantenmaterialien auf 
der Nanometer-Längenskala und 
sogar tiefensensitiv zu untersu-
chen“, erklärt der Physiker.
Die Materialklasse bietet beispiels-
weise verblüffende Eigenschaften 
mit Blick auf die elektrische Leit-
fähigkeit, die langfristig Potenzial 
für einen verlustärmeren Strom-
transport bieten könnte.

„Es braucht kluge Köpfe
und innovative Ideen“

Den Kulturpreis Bayern verleiht 
das Bayernwerk zusammen mit 
dem Bayerischen Staatsministeri-
um für Wissenschaft und Kunst. 
In der Sparte Wissenschaft werden 
die 32 besten Universitäts- und 
Hochschulabsolventinnen und 
-absolventen Bayerns geehrt.
„Für wissenschaftlichen Fort-
schritt braucht es kluge Köpfe 
und innovative Ideen. Mit der 
Auszeichnung machen wir Ihre 
Erkenntnisse der Öffentlichkeit 
zugänglich und wertschätzen sie“, 
erklärt Dr. Egon Leo Westphal, 
Vorstandsvorsitzender des Bayern-
werks.
Neben der Ehrung werden die 
Preise in der Sparte Kunst und der 
Sonderpreis mit jeweils 5000 Euro, 
in der Sparte Wissenschaft jeweils 
mit 2000 Euro honoriert. 

Wo wird Ihre Preisstatue bei Ihnen 
ihren Platz finden?
Derzeit hat der „Gedankenblitz“ – 
ein äußerst passender Name, denn 

genau solche braucht man für eine 
Doktorarbeit – einen Ehrenplatz in 
der Vitrine meiner Mutter. Nach 
Abschluss meines Forschungspro-
jektes in den USA werden meine 
Freundin und ich uns eine ge-
meinsame Wohnung suchen. Dort 
könnte die Preisstatue entweder 
auf meinem Schreibtisch oder viel-
leicht gut sichtbar in einem Regal 
im Wohnzimmer stehen. Wo ge-
nau, entscheiden wir noch. Bei der 
Einrichtung der Wohnung werden 
wir auf jeden Fall einen besonde-
ren Platz dafür reservieren.

Für welchen für Laien greifbaren 
Bereich des gesellschaftlichen Lebens 
liefert Ihre Arbeit wichtige Erkennt-
nisse?
Durch die Entwicklung und An-
wendung neuartiger Mikroskopie-
methoden können die spannenden 
Eigenschaften von Halbleiterma-
terialien der nächsten Generation 
vermessen werden, welche in Zu-
kunft vielleicht die Siliziumtech-
nologie, die in allen Computern, 
Handys oder Solarzellen steckt, 
ablösen könnten.

Wie sehen Ihre Zukunftspläne (pri-
vat/beruflich) aus?
Bereits vor Abgabe der Doktorar-
beit habe ich mir ausgiebig Gedan-
ken darüber gemacht, wie es nach 
der Promotion weitergehen soll. 
Um weiter an spannenden For-
schungsthemen arbeiten zu kön-
nen, lag es nahe, vorübergehend an 
eine renommierte Universität ins 
Ausland zu wechseln.

Der Kulturpreis Bayern
stellt eine besondere Ehrung dar

Die Entscheidung fiel auf die Co-
lumbia University in New York, 
weil dort einer der weltweit füh-
renden Professoren meines For-
schungsgebietes ansässig ist.
Seit Anfang 2021 arbeite ich in der 
Gruppe von Prof. Dmitri Basov als 
Postdoktorand weiter an interes-
santen Fragestellungen im Bereich 
der Nanooptik und an neuartigen 
Materialien. Dieser Forschungsau-
fenthalt wird noch bis einschließ-
lich 2022 von der Alexander von 
Humboldt-Stiftung gefördert. Der 
Kulturpreis Bayern stellt nicht nur 
eine besondere Ehrung dar, son-
dern ist auch für die weitere wis-
senschaftliche Laufbahn äußerst 
förderlich. (Interview: Bayernwerk)

Dr. Fabian Mooshammer nahm den 
Preis, die Statue „Gedankenblitz“, in 
München entgegen. Foto: Bayernwerk
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Ein frohes Weihnachtsfest
wünscht Ihnen

PEISING

St.-Georg-Straße 6 Telefon (0 94 05) 46 16
93077 Bad Abbach Telefax (0 94 05) 73 69

Eine perfekte Saison ist der B1-Ju-
gend der JFG Donautal gelungen: 
Sechs Spiele, sechs Siege sowie 30:2 
Tore sprechen eine deutliche Spra-
che, und so kann ein völlig verdien-
ter Meistertitel in der Bezirksober-
liga Oberpfalz konstatiert werden. 
Die Mannschaft um die Trainer 
Maximilian Rösch, Christian Listl, 
Klaus Simon und Stefan Englbrecht 
erreichten ihr im Sommer gesetztes 
Ziel. Man gewann gegen Mann-
schaften wie 1. FC Bad Kötzting, 
DJK Vilzing oder den Freien TuS aus 
Regensburg mit großem Engage-
ment und spielerisch sehr anspre-
chenden Leistungen.

Die hohe Prüfung zum 5. Dan 
bestanden kürzlich Carsten Neu-
mann und Peter Güthing in Pfarr-
kirchen. Helmut Körber, Träger 
des 7. Dans und Prüferreferent des 
Bayerischen Karatebundes, war 
zusammen mit Wolfgang Weigert, 

Bezirksoberliga: B1 der JFG Donautal wird Meister
Nun geht die Mannschaft in die 
wohlverdiente Winterpause, die al-
lerdings nicht zu lange sein wird, um 
sich im Frühjahr auf Landesligani-
veau messen zu können. Die Saison 
ist dieses Jahr aufgrund der Pande-
mie schon nach der ersten Halbse-
rie beendet, nach der Pause geht es 
dann mit einer neuen Saison weiter.
„Das macht den ersten Platz noch 
ein bisschen schöner“, meint Maxi-
milian Rösch, „da man sich nun mit 
derselben Mannschaft neuen Her-
ausforderungen stellen kann“.
Es werden jetzt deutlich stärkere 
Gegner erwartet, die alle zeigen wol-
len, dass sie gut genug für die Lan-

Zwei neue 5. Dan-Träger beim Karate Verein
Präsident des Deutschen Karate 
Verbandes, in der Prüfungskom-
mission. Körber zeigte sich mit der 
Leistung der beiden Bad Abbacher 
Karateka sehr zufrieden. Oberst-
leutnant Peter Güthing (57) betreibt 
seit 1979 Karate und nebenher ja-

panische Schwertkunst. Er ist seit 
über 20 Jahren Schüler von Helmut 
Körber im Verein Bushin kan. Der 
35-Jährige Zollbeamte Carsten 
Neumann macht seit 28 Jahren Ka-
rate und ist mehrfacher Deutscher 
Karate-Meister. Beide Karateka ha-

Auch Kleinstaufträge rund um Ihr Haus!!!

Meisterbetrieb

Ludwig-Thoma-Str. 7   93077 Bad Abbach
Tel: 09405-94 98 81 20   Mobil: 0160-80 47 100
www.fleischmann-bauunternehmen.de

Frohe 

Weihnachten 

und einen 

guten Start ins 

neue Jahr!

desliga sind. „Es gilt also, sich nicht 
auf dem Erfolg auszuruhen, sondern 
diesen mitzunehmen und nochmal 

eine Schippe draufzulegen“, ergänz-
te der Coach im Hinblick auf den 
Start im neuen Jahr. 

Sechs Spiele, sechs Siege: die B1-Jugend der JFG Donautal               Foto: JFG

SPORT

Für Daniel Gruber war es eine Sai-
son wie im Traum: Für den 20-jäh-
rigen Abbacher, der seit seinem 7. 
Lebensjahr in der Sommerbiath-
lon-Abteilung des Peisinger Schüt-
zenvereins Grüne Au trainiert, 
regnete es geradezu Medaillen.
„Es begann Ende Juli: Ich nahm 
beim Target Sprint bei der Bayeri-
schen Meisterschaft in Dingolfing 
teil. An diesem Wochenende fand 
zugleich noch ein Internationaler 

Medaillen-Regen für Daniel Gruber
Der 20-Jährige hatte auch in einem internationalen Wettkampf die Nase vorn

Wettkampf statt. Zum ersten Mal 
durfte ich für den DSB (Deutscher 
Schützenbund) international star-
ten. Ich belegte den 3. Platz zusam-
men mit Eva Cruchten. Außerdem 
wurde ich in der Einzelwertung 
Bayerischer Meister“, berichtet er.
Anfang September ging es dann 
weiter mit den deutschen Meis-
terschaften im Target Sprint in St. 
Andreasberg (Niedersachsen). Da-
niel: „Dort holte ich meinen ersten 

deutschen Vizemeister-Titel. In der 
Staffelwertung startete ich wieder 
mit Eva Cruchten. Wir landeten 
auf Platz eins!“ Bei der deutschen 
Meisterschaft Sommerbiathlon er-
rang er schließlich seinen zweiten 
deutschen Vizemeister-Titel inner-
halb eines Jahres. 
Nach einer kurzen Trainingspau-
se nach den Wettkämpfen geht es 
schon wieder in die Vorbereitung 
fürs nächste Jahr: „Dann hoffe ich, 

wieder bei Internationalen Wett-
kämpfen starten zu dürfen!“      BvS

ben sich mehrere Jahre intensiv auf 
die Prüfung vorbereitet. 
Der Karate Verein Bad Abbach 
wird 2022, wenn es die Umstände 
der Pandemie zulassen, einen kos-
tenlosen Karatekurs für Erwachse-
ne und auch Ältere anbieten.

Daniel Gruber erklärt die zwei ver-
schiedenen Hauptdisziplinen seines 
Sports – Sommerbiathlon: Je nach 
Wettkampf wird hier zwischen 3 x 
1,2 km oder 5 x 1,3 km gelaufen mit 

jeweils 2 oder 4 Schusseinheiten. 
Dabei dürfen wir mit 5 Schussmaga-
zinen schießen; es gibt entweder für 
jede nicht getroffene Scheibe eine 
Strafrunde zu laufen oder es wird 

am Ende eine Strafzeit von 30 Sek. 
dazuaddiert. Target Sprint: Wir lau-
fen immer 3 x 400 m mit zwei Mal 
schießen. Es dürfen zum Schießen 
nur Einzellade-Gewehre verwendet 

werden. D. h., jeden Schuss einzeln 
in den Lauf einzulegen. Insgesamt 
müssen bei jeder Schießeinlage 5 
Scheiben getroffen werden: Wir ha-
ben dabei 15 Schuss zur Verfügung.

Stolz auf seine Medaillen:
Daniel Gruber             Foto: privat
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Marihuana bei Verkehrs- 
kontrolle aufgefunden 

Am 18. November gegen 23 Uhr 
wurde ein 24-Jähriger in Bad Ab-
bach in der Goldtalstraße einer 
Verkehrskontrolle unterzogen. Es 
konnte festgestellt werden, dass 
der Mann unter dem Einfluss von 
Betäubungsmitteln stand. Zudem 
konnte bei ihm eine kleine Tüte 
mit Marihuana aufgefunden wer-
den. Bei dem Mann wurde eine 
Blutentnahme durchgeführt. Ihn 

Aus dem Polizeibericht 
erwarten nun Anzeigen nach dem 
Straßenverkehrsgesetz und dem 
Betäubungsmittelgesetz. 

Körner in Pkw-Tank 
gefüllt
Ebenfalls am 18. November zwi-
schen 15 Uhr und 17.15 Uhr war 
ein weißer Ford Transit in der 
Gerhart-Hauptmann-Straße in 
Bad Abbach geparkt. Ein bislang 
Unbekannter füllte in den Tank 
des Fahrzeuges Körner. Zeugen 

werden gebeten, sich bei der Poli-
zeiinspektion Kelheim unter Tel. 
09441/ 5042-0 zu melden.

Unfall durch
alkoholisierten Fahrer
Am 1. November gegen 19.15 Uhr 
wollte ein 58-Jähriger mit seinem 
Pkw in Bad Abbach von der Kai-
ser-Karl-V.-Allee kommend links 
auf die B 16 in Richtung Kelheim 
abbiegen. Hierbei übersah der 
Mann einen 23-jährigen Fahr-
zeugführer, welcher auf der B 16 in 
Fahrtrichtung Kelheim fuhr. Der 
59-Jährige fuhr dem 23-Jährigen 
in die hintere linke Fahrzeugseite 
seines Pkw. 
Bei der Unfallaufnahme konnte 
durch die Polizeibeamten festge-

stellt werden, dass der 58-Jährige 
alkoholisiert war. Es wurde eine 
Blutentnahme bei dem Unfallver-
ursacher durchgeführt und sein 
Führerschein sichergestellt. Zu-
dem wurde er wegen Gefährdung 
des Straßenverkehrs infolge von 
Alkohol angezeigt. 

Lkw-Tank auf
Rastplatz geleert 
In der Nacht vom 5. auf den 6. 
November wurden am Rastplatz 
„Teufelsfelsen“ an der B 16 aus ei-
nem Lkw mehrere hundert Liter 
Treibstoff abgezapft. Der Fahr-
zeugführer legte zu diesem Zeit-
punkt eine Ruhepause ein und 
bekam von dem Vorfall nichts mit.

E-Scooter gestohlen 
Im Tatzeitraum vom 1. bis 10. No-
vember wurde aus einem Lager-
raum neben einem Haus in der 
Bahnhofstraße in Lengfeld ein 
E-Scooter entwendet. Zeugen wer-
den gebeten, sich bei der Polizeiin-
spektion Kelheim unter Tel. 09441/ 
5042-0 zu melden. 

  Behandlungspflege (SGB V) 
  Grundpflege (SGB XI) 
  Beratungseinsätze
  Verhinderungspflege 

  Betreuungs- und  
Entlastungsleistungen
  Hauswirtschaftliche Versorgung
  Familienpflege

Kaiser-Heinrich-II.-Straße 1  ·  93077 Bad Abbach
Tel.  09405 918715  ·  PflegedienstWeigl@t-online.de

Unser Leistungsangebot
LE

NGFELDER

REGIONALE LEBENSMITTEL

Bad Abbach
11 / 2021

Ruhige 4-Zi.-DG-Whg.
in Bad Abbach

ca. 76 m² Wfl., gut geschnitten, 
Laminat, Bad mit Wanne, sep. 
WC, EBK,  inkl. Stellplatz
                              EUR 229.000,-

 weitere Angebote unter 
www.trummer.de

Immobilien
Nußbergerstr. 6 0941- 44 76 33

Verbrauchsausweis, 71,4 kWh/(m²a), BJ 2005, Energieträger: Strom

Energieausweis in Erstellung



www.bad-abbacher.de www.der-kelheimer.de

I

Wie feiern Sie Weihnachten?

Thomas Kreidemeider, Student 
und Ironman aus Oberndorf
Geschmückt wird der Baum bei uns am 
23. Dezember gemeinsam, was stets 
zu intensiven Diskussionen über den 
gewünschten Dekorationsstil führt. 
Während unsere Mutter darauf be-
steht, jeden Filz-Nikolaus, den meine 
Schwester oder ich in der 3. Klasse mal 
gebastelt haben, aufzuhängen, mag ich es 
lieber klassisch: Kerzen, Kugeln, Strohster-
ne. Am Ende ist er jedes Jahr völlig überladen            m 
mit wahllosem Plunder, der überhaupt nicht zusammenpasst – und gerade 
deshalb wunderschön. ;) Zu Essen gibt es am Weihnachtsabend Würstchen 
mit Kartoffelsalat, wobei 3 von 6 mittlerweile auf vegetarisch oder vegan 
umgeschwenkt sind – und ich stets subtil darum bemüht bin, diesen Anteil 
weiter zu erhöhen. Musikalische Traditionen wurden zwar einst gepflegt, 
mittlerweile aber zugunsten von mehr Essen, mehr Glühwein und mehr 
Plätzchen eingestellt. Auch bei den Plätzchen mussten Mama, Papa, Oma, 
Opa und meine Schwester übrigens letztes Jahr erstmals alle Rezepte „vega-
nisiert“ ertragen – was ihnen nach einstimmigem Ergebnis nicht geschadet 
hat. Ich hoffe sehr, auch dieses Jahr wieder die Zeit dafür zu finden.

Barbara Dietrich, evang.
Pfarrerin Kreuzkirche
Bad Abbach
Weihnachten bei „Pfarrers“: Natür-
lich stehen die Gottesdienste und die 
zu erwartenden Besucher/innen im 
Focus. Haben alle Platz in der Kir-
che? Erreichen die Predigtworte die 
Herzen?
Und doch gibt es auch für Pfarrer/innen 
den Heiligen Abend wie bei anderen Fami-
lien auch. Und „alle Jahre wieder“ die
Frage: Was kochen wir? Schnell und gut – bisher hat sich immer etwas Le-
ckeres gefunden. Für das Jahr 2021 sind die Planungen noch nicht so weit. 
Aber das Essen ist auch nicht das Hauptsächliche. Für uns steht im Vor-
dergrund, den Heiligen Abend ganz bewusst zu erleben. Und dazu gehört 
dann auch die Christmette. Sich spät auf den Weg in die Kirche aufzu-
machen. Vertraute Weihnachtslieder zu singen und mit „Stille Nacht“ den 
Abend zu beschließen. „Alle Jahre wieder“ – einfach schön!

Maximilian Neubauer,
Kommandant Feuerwehr
Bad Abbach
Die Vorweihnachtszeit beginnt zuhau-
se mit entsprechenden gemütlichen 
Dekorationen. Meine Lebensgefährtin 
und ich schmücken unseren großen 
Weihnachtsbaum mit Kugeln und Ster-
nen, ohne Lametta, in zwei verschiede-
nen Farbtönen. Als Feuerwehrmann bin 
selbstverständlich ich selbst für die brand-
sichere Installation der Beleuchtung zuständig. 
Am Heiligen Abend gibt es Würstl mit selbstgemachtem Kartoffelsalat, bei 
Kaminfeuer werden die Geschenke ausgepackt. Die Feiertage verbringen 
wir gemeinsam mit unseren Familien und lassen uns dort kulinarisch ver-
wöhnen. Die stillen Tage werden durch uns meist zur Ruhefindung genutzt 
– leider kann sich der Feuerwehrpiepser nicht immer an diese Stille halten. 
Aber so ist das halt ...

Tina Rosenhammer,
stellv. Geschäftsführerin
Caritas Kelheim
Bei uns fängt Weihnachten schon am 
23. mit dem gemeinsamen Schmü-
cken des Baumes an. Schnurlose 
Lichter für den Christbaum sind eine 
sehr gute Erfindung, somit ist für uns 
seit zwei Jahren das allseits unbeliebte 
Entwirren der Lichterkette weggefallen. 
Zur erfolgreichen Fertigstellung wird alle 
Jahre wieder ein Punsch nach Omas Rezept
getrunken, es wird der Baum bewundert und noch die ein oder andere Ku-
gel umgehängt, bis alles optimal passt. 
Am 24. essen wir mittags ganz klassisch Würstl mit Kraut und Brot. Nach-
mittags wird die Christmette besucht und dann zu Hause Weihnachten 
gefeiert. Zum ausgiebigen Abendessen wird gemütlich zusammengesessen, 
es wird traditionell Raclette gegessen und zum Nachtisch gibt’s selbstge-
machten Eierpunsch.
An den Feiertagen besuchen wir Familie und Freunde, es wird dann unter 
anderem auch in größerer Runde zum Essen gegangen. Nicht fehlen darf 
außerdem der englische Christmas-Pudding, den ich alle Jahre schon im 
November gemeinsam mit einer Freundin vorbereite und der irgendwann 
an den Weihnachtstagen flambiert und verspeist wird.

Dennis Diermeier, 2. Bürger-
meister Stadt Kelheim
Den Baum schmückt eigentlich meine 
Verlobte Lisa – sie ist für die gesamte 
Weihnachtsdekoration zuständig :). 
Wenn es nach ihr geht, beginnt sie da-
mit immer erst zum 1. Advent. Da ich 
aber ein großer Fan der Weihnachts-
zeit bin, nerve ich solange, bis die ge-
samte Deko schon ab Mitte November 
die Zimmer schmückt – und der Baum 
schon ca. eine Woche vor Weihnachten fertig
ist … Zu essen gibt es an Heiligabend immer Bratwürste und Kraut. Abends 
treffe ich mich immer mit meiner Mutter, meiner Oma und meinem Opa. 
Meine Verlobte ist bei ihren Eltern und ihrer Oma. Am 1. Weihnachtsfei-
ertag sind wir dann zum Gansessen bei den Schwiegereltern plus Familie. 
Der 2. Weihnachtsfeiertag gehört meiner Familie. Meistens sind wir da. 
Mittags sind alle (25 Personen) beim Essen, und meine Schwester kommt 
zum Kaffee dazu.

Tina Grünewald, Leiterin
des Abbacher Kurhauses
und der Bücherei 
Der Baumkauf ist bei Familie Grü-
newald Vater-Tochter-Mission. Aber 
die beiden machen das hervorragend, 
Beschwerden gibt es da keine. Die 
Edeltanne wird schon sehr zeitig auf-
gestellt und bei einem Glas Rotwein und 
weihnachtlicher Musik zusammen ge-
schmückt. Der Baum sieht jedes Jahr anders 
aus, wir dekorieren mit großer Hingabe und
lassen uns von aktuellen Trends inspirieren. So haben wir in der gesamten 
Adventszeit viel Freude an dem Prachtstück.
Heiligabend feiern wir im Familienkreis, vor Corona waren auch stets mei-
ne Schwiegereltern dabei. Gemeinsame Zeit ist uns wichtig. Daher legen 
wir Wert auf ein leckeres Abendessen, mindestens drei Gänge. Zum Glück 
ist unsere Tochter eine gute Köchin und unterstützt mich. Bei der Besche-
rung lassen wir es langsam angehen, es wird immer nur ein Geschenk nach 
dem anderen ausgepackt, jeder freut sich für den Beschenkten mit. Musik 
kommt aus der Anlage, selber Singen ist nicht unsere Stärke. Die Weih-
nachtskarten bedeuten mir viel. Meine Familie und Freunde finden immer 
so schöne und emotionale Worte, die mich sehr berühren. Da spüre ich den 
Geist der Weihnacht am meisten.
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GEM

Sich mit Lebensmitteln aus der Re-
gion zu versorgen, ist so beliebt wie 
noch nie. Auch im Winter bieten 
Hofläden und Bauernmärkte fri-
sche und hochwertige Lebensmittel 
aus der Region an. Über gesundes 
Wintergemüse, wie z. B. Feldsalat, 
Wirsing oder Pastinaken bis zu re-
gionalen Fleischspezialitäten, wie 
beispielsweise Gänse oder Enten, 
bieten bayerische Bauern eine 
breite Palette an Köstlichkeiten.  
Auf der Website www.Es-
sen-aus-Bayern.de haben die bay-
erischen Landfrauen wieder le-
ckere Rezepte zusammengestellt.  
Vielleicht überlegen Sie auch 
schon, mit welchen kulinarischen 
Kostbarkeiten Sie dieses Weih-
nachten Ihre Liebsten verwöhnen. 
Sicher wird dieses Weihnachtsfest 
anders sein, aber auf traditionel-
le Speisen, wie z. B. den klassi-
schen Gänse- oder Entenbraten 
aus der Region, müssen Sie auch 
in diesem Jahr nicht verzichten.  
Allerdings steigt erfahrungsge-
mäß die Nachfrage nach Gänsen 
und Enten zu Weihnachten hin 
deutlich an. Deshalb sollten Sie 
Bestellungen sowohl beim Einkauf 
direkt vom Erzeuger als auch auf 
Bauernmärkten möglichst früh-
zeitig aufgeben. Höfe, die in Bayern 
Gänse- und Entenfleisch anbieten, 
finden Sie unter www.Einkau-
fen-auf-dem-Bauernhof.com

Wintermenü mit Köstlichkeiten der RegionZwetschgen
mit Linsen Salat

Zutaten:

400g Zwetschgen 
(frisch oder tiefgefroren)
200g Belugalinsen
2 TL Brühe
2 Zwiebeln (groß)
4 EL Öl
EL Balsamicoessig
½ Bund Petersilie
300g Feta
etwas Cayennepfeffer

Zubereitung:

Die Zwetschgen waschen, entsteinen und in schmale
Spalten schneiden.

Die Linsen in 1 Liter Wasser ca. 25 Minuten weich kochen und 
abgießen. Die Gemüsebrühe in wenig heißem Wasser auflösen 
und unter die Linsen rühren.

Die Zwiebeln abziehen und fein würfeln. 
Das Olivenöl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebelwürfel darin 
glasig dünsten.

Die Zwetschgen zugeben und kurz mitdünsten.
Mit Balsamicoessig ablöschen.

Die Petersilie von den Stängeln zupfen und davon 1 Esslöffel
fein hacken.

Den Feta in Scheiben schneiden und mit den Linsen und 
der gehackten Petersilie auf 4 Tellern verteilen. Die warme 
Zwetschgenmischung darüber geben. Mit Cayennepfeffer 
abschmecken und die restliche Petersilie darüber Streuen. 

Ein Rezepttipp von:
Michaela von der Linden und Monika gerner
aus den Bezirksverbänden Unterfranken
und Oberfranken

1

2

3

4

Mehr Rezeptideen unter:
www.essen-aus-bayern.de / rezepte

5

6

Gänsebraten
mit Blaukraut und 
Kartoffelknödel

Zutaten 
für den Braten:
1 Gans
1 Apfel
1 Birne
1 Bund Majoran
etwas Salz und Pfeffer
etwas Stärke zum Binden 
der Sauce

für das Blaukraut:
750 g Rotkraut
2 Äpfel
2 EL Apfelessig
250 ml Rotwein
250 ml Wasser
2 Lorbeerblätter
6 Pfefferkörner
5 Wacholderbeeren
3 Gewürznelken
100 g Zwiebel
50 g brauner Zucker
80 g Gänseschmalz
etwas Zimt

für die Kartoffelknödel:
750 g mehlige Kartoffeln
40 g Butter (zerlassen)
200 g griffiges Mehl
80 g Grieß
4 Eidotter
etwas Muskatnuss

ZuBereitunG:

Rotkraut ohne Strunk in feine Streifen schneiden und in eine 
große Schüssel geben. Äpfel schälen, in nicht zu kleine Würfel 
schneiden und unters Kraut mischen. Mit Essig, Wein und Wasser 
übergießen. Lorbeerblätter, Pfefferkörner, Wacholderbeeren 
und Gewürznelken in ein kleines Stofftuch geben und dieses 
mit einem Küchengarn zu einem Säckchen binden. Das 
Gewürzsäckchen ins Kraut stecken und die Schüssel mit Folie 
bedecken. Über Nacht an einem kühlen Ort ziehen lassen. 

Backrohr auf 150 °C Umluft vorheizen.

Gans innen und außen mit Salz und Pfeffer einreiben. Apfel und 
Birne halbieren, gemeinsam mit Majoran in die Gans stopfen.
Die Gans mit Küchengarn und Zahnstochern verschließen, in
ein tiefes Ofenblech setzen. Zwei fingerhoch Wasser angießen 
und die Gans mit der Brust nach oben zweieinhalb Stunden 
im Ofen braten. Dabei von Zeit zu Zeit mit dem austretenden 
Schmalz übergießen.

In der Zwischenzeit für das Rotkraut Zwiebel in Streifen 
schneiden, in einem großen Topf in Zucker und Gänseschmalz 
anschwitzen. Rotkraut mit allen Zutaten in den Topf geben und 
ohne Deckel 20 Minuten lang dünsten. Dann mit Salz und Zimt 
würzen und weitere zehn bis 15 Minuten weich dünsten.

Ein Rezepttipp von:
Maria Kordes aus Tegernsee
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4

Mehr Rezeptideen unter:
www.essen-aus-Bayern.de / rezepte

Gänsebraten
mit Blaukraut und 
Kartoffelknödel

Zutaten 
für den Braten:
1 Gans
1 Apfel
1 Birne
1 Bund Majoran
etwas Salz und Pfeffer
etwas Stärke zum Binden 
der Sauce

für das Blaukraut:
750 g Rotkraut
2 Äpfel
2 EL Apfelessig
250 ml Rotwein
250 ml Wasser
2 Lorbeerblätter
6 Pfefferkörner
5 Wacholderbeeren
3 Gewürznelken
100 g Zwiebel
50 g brauner Zucker
80 g Gänseschmalz
etwas Zimt

für die Kartoffelknödel:
750 g mehlige Kartoffeln
40 g Butter (zerlassen)
200 g griffiges Mehl
80 g Grieß
4 Eidotter
etwas Muskatnuss

ZuBereitunG:

Rotkraut ohne Strunk in feine Streifen schneiden und in eine 
große Schüssel geben. Äpfel schälen, in nicht zu kleine Würfel 
schneiden und unters Kraut mischen. Mit Essig, Wein und Wasser 
übergießen. Lorbeerblätter, Pfefferkörner, Wacholderbeeren 
und Gewürznelken in ein kleines Stofftuch geben und dieses 
mit einem Küchengarn zu einem Säckchen binden. Das 
Gewürzsäckchen ins Kraut stecken und die Schüssel mit Folie 
bedecken. Über Nacht an einem kühlen Ort ziehen lassen. 

Backrohr auf 150 °C Umluft vorheizen.

Gans innen und außen mit Salz und Pfeffer einreiben. Apfel und 
Birne halbieren, gemeinsam mit Majoran in die Gans stopfen.
Die Gans mit Küchengarn und Zahnstochern verschließen, in
ein tiefes Ofenblech setzen. Zwei fingerhoch Wasser angießen 
und die Gans mit der Brust nach oben zweieinhalb Stunden 
im Ofen braten. Dabei von Zeit zu Zeit mit dem austretenden 
Schmalz übergießen.

In der Zwischenzeit für das Rotkraut Zwiebel in Streifen 
schneiden, in einem großen Topf in Zucker und Gänseschmalz 
anschwitzen. Rotkraut mit allen Zutaten in den Topf geben und 
ohne Deckel 20 Minuten lang dünsten. Dann mit Salz und Zimt 
würzen und weitere zehn bis 15 Minuten weich dünsten.

Ein Rezepttipp von:
Maria Kordes aus Tegernsee
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Mehr Rezeptideen unter:
www.essen-aus-Bayern.de / rezepte

Zwetschgen
mit Linsen Salat

Zutaten:

400g Zwetschgen 
(frisch oder tiefgefroren)
200g Belugalinsen
2 TL Brühe
2 Zwiebeln (groß)
4 EL Öl
EL Balsamicoessig
½ Bund Petersilie
300g Feta
etwas Cayennepfeffer

Zubereitung:

Die Zwetschgen waschen, entsteinen und in schmale
Spalten schneiden.

Die Linsen in 1 Liter Wasser ca. 25 Minuten weich kochen und 
abgießen. Die Gemüsebrühe in wenig heißem Wasser auflösen 
und unter die Linsen rühren.

Die Zwiebeln abziehen und fein würfeln. 
Das Olivenöl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebelwürfel darin 
glasig dünsten.

Die Zwetschgen zugeben und kurz mitdünsten.
Mit Balsamicoessig ablöschen.

Die Petersilie von den Stängeln zupfen und davon 1 Esslöffel
fein hacken.

Den Feta in Scheiben schneiden und mit den Linsen und 
der gehackten Petersilie auf 4 Tellern verteilen. Die warme 
Zwetschgenmischung darüber geben. Mit Cayennepfeffer 
abschmecken und die restliche Petersilie darüber Streuen. 

Ein Rezepttipp von:
Michaela von der Linden und Monika gerner
aus den Bezirksverbänden Unterfranken
und Oberfranken

1

2

3

4

Mehr Rezeptideen unter:
www.essen-aus-bayern.de / rezepte

5

6

Gänsebraten
mit Blaukraut und 
Kartoffelknödel

Zutaten 
für den Braten:
1 Gans
1 Apfel
1 Birne
1 Bund Majoran
etwas Salz und Pfeffer
etwas Stärke zum Binden 
der Sauce

für das Blaukraut:
750 g Rotkraut
2 Äpfel
2 EL Apfelessig
250 ml Rotwein
250 ml Wasser
2 Lorbeerblätter
6 Pfefferkörner
5 Wacholderbeeren
3 Gewürznelken
100 g Zwiebel
50 g brauner Zucker
80 g Gänseschmalz
etwas Zimt

für die Kartoffelknödel:
750 g mehlige Kartoffeln
40 g Butter (zerlassen)
200 g griffiges Mehl
80 g Grieß
4 Eidotter
etwas Muskatnuss

ZuBereitunG:

Rotkraut ohne Strunk in feine Streifen schneiden und in eine 
große Schüssel geben. Äpfel schälen, in nicht zu kleine Würfel 
schneiden und unters Kraut mischen. Mit Essig, Wein und Wasser 
übergießen. Lorbeerblätter, Pfefferkörner, Wacholderbeeren 
und Gewürznelken in ein kleines Stofftuch geben und dieses 
mit einem Küchengarn zu einem Säckchen binden. Das 
Gewürzsäckchen ins Kraut stecken und die Schüssel mit Folie 
bedecken. Über Nacht an einem kühlen Ort ziehen lassen. 

Backrohr auf 150 °C Umluft vorheizen.

Gans innen und außen mit Salz und Pfeffer einreiben. Apfel und 
Birne halbieren, gemeinsam mit Majoran in die Gans stopfen.
Die Gans mit Küchengarn und Zahnstochern verschließen, in
ein tiefes Ofenblech setzen. Zwei fingerhoch Wasser angießen 
und die Gans mit der Brust nach oben zweieinhalb Stunden 
im Ofen braten. Dabei von Zeit zu Zeit mit dem austretenden 
Schmalz übergießen.

In der Zwischenzeit für das Rotkraut Zwiebel in Streifen 
schneiden, in einem großen Topf in Zucker und Gänseschmalz 
anschwitzen. Rotkraut mit allen Zutaten in den Topf geben und 
ohne Deckel 20 Minuten lang dünsten. Dann mit Salz und Zimt 
würzen und weitere zehn bis 15 Minuten weich dünsten.

Ein Rezepttipp von:
Maria Kordes aus Tegernsee
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3

4

Mehr Rezeptideen unter:
www.essen-aus-Bayern.de / rezepte

Zwetschgen
mit Linsen Salat

Zutaten:

400g Zwetschgen 
(frisch oder tiefgefroren)
200g Belugalinsen
2 TL Brühe
2 Zwiebeln (groß)
4 EL Öl
EL Balsamicoessig
½ Bund Petersilie
300g Feta
etwas Cayennepfeffer

Zubereitung:

Die Zwetschgen waschen, entsteinen und in schmale
Spalten schneiden.

Die Linsen in 1 Liter Wasser ca. 25 Minuten weich kochen und 
abgießen. Die Gemüsebrühe in wenig heißem Wasser auflösen 
und unter die Linsen rühren.

Die Zwiebeln abziehen und fein würfeln. 
Das Olivenöl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebelwürfel darin 
glasig dünsten.

Die Zwetschgen zugeben und kurz mitdünsten.
Mit Balsamicoessig ablöschen.

Die Petersilie von den Stängeln zupfen und davon 1 Esslöffel
fein hacken.

Den Feta in Scheiben schneiden und mit den Linsen und 
der gehackten Petersilie auf 4 Tellern verteilen. Die warme 
Zwetschgenmischung darüber geben. Mit Cayennepfeffer 
abschmecken und die restliche Petersilie darüber Streuen. 

Ein Rezepttipp von:
Michaela von der Linden und Monika gerner
aus den Bezirksverbänden Unterfranken
und Oberfranken

1

2

3

4

Mehr Rezeptideen unter:
www.essen-aus-bayern.de / rezepte

5

6

Zwetschgen
mit Linsen Salat

Zutaten:

400g Zwetschgen 
(frisch oder tiefgefroren)
200g Belugalinsen
2 TL Brühe
2 Zwiebeln (groß)
4 EL Öl
EL Balsamicoessig
½ Bund Petersilie
300g Feta
etwas Cayennepfeffer

Zubereitung:

Die Zwetschgen waschen, entsteinen und in schmale
Spalten schneiden.

Die Linsen in 1 Liter Wasser ca. 25 Minuten weich kochen und 
abgießen. Die Gemüsebrühe in wenig heißem Wasser auflösen 
und unter die Linsen rühren.

Die Zwiebeln abziehen und fein würfeln. 
Das Olivenöl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebelwürfel darin 
glasig dünsten.

Die Zwetschgen zugeben und kurz mitdünsten.
Mit Balsamicoessig ablöschen.

Die Petersilie von den Stängeln zupfen und davon 1 Esslöffel
fein hacken.

Den Feta in Scheiben schneiden und mit den Linsen und 
der gehackten Petersilie auf 4 Tellern verteilen. Die warme 
Zwetschgenmischung darüber geben. Mit Cayennepfeffer 
abschmecken und die restliche Petersilie darüber Streuen. 

Ein Rezepttipp von:
Michaela von der Linden und Monika gerner
aus den Bezirksverbänden Unterfranken
und Oberfranken

1

2

3

4

Mehr Rezeptideen unter:
www.essen-aus-bayern.de / rezepte

5

6

Gänsebraten
mit Blaukraut und 
Kartoffelknödel

Zutaten 
für den Braten:
1 Gans
1 Apfel
1 Birne
1 Bund Majoran
etwas Salz und Pfeffer
etwas Stärke zum Binden 
der Sauce

für das Blaukraut:
750 g Rotkraut
2 Äpfel
2 EL Apfelessig
250 ml Rotwein
250 ml Wasser
2 Lorbeerblätter
6 Pfefferkörner
5 Wacholderbeeren
3 Gewürznelken
100 g Zwiebel
50 g brauner Zucker
80 g Gänseschmalz
etwas Zimt

für die Kartoffelknödel:
750 g mehlige Kartoffeln
40 g Butter (zerlassen)
200 g griffiges Mehl
80 g Grieß
4 Eidotter
etwas Muskatnuss

ZuBereitunG:

Rotkraut ohne Strunk in feine Streifen schneiden und in eine 
große Schüssel geben. Äpfel schälen, in nicht zu kleine Würfel 
schneiden und unters Kraut mischen. Mit Essig, Wein und Wasser 
übergießen. Lorbeerblätter, Pfefferkörner, Wacholderbeeren 
und Gewürznelken in ein kleines Stofftuch geben und dieses 
mit einem Küchengarn zu einem Säckchen binden. Das 
Gewürzsäckchen ins Kraut stecken und die Schüssel mit Folie 
bedecken. Über Nacht an einem kühlen Ort ziehen lassen. 

Backrohr auf 150 °C Umluft vorheizen.

Gans innen und außen mit Salz und Pfeffer einreiben. Apfel und 
Birne halbieren, gemeinsam mit Majoran in die Gans stopfen.
Die Gans mit Küchengarn und Zahnstochern verschließen, in
ein tiefes Ofenblech setzen. Zwei fingerhoch Wasser angießen 
und die Gans mit der Brust nach oben zweieinhalb Stunden 
im Ofen braten. Dabei von Zeit zu Zeit mit dem austretenden 
Schmalz übergießen.

In der Zwischenzeit für das Rotkraut Zwiebel in Streifen 
schneiden, in einem großen Topf in Zucker und Gänseschmalz 
anschwitzen. Rotkraut mit allen Zutaten in den Topf geben und 
ohne Deckel 20 Minuten lang dünsten. Dann mit Salz und Zimt 
würzen und weitere zehn bis 15 Minuten weich dünsten.

Ein Rezepttipp von:
Maria Kordes aus Tegernsee
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4

Mehr Rezeptideen unter:
www.essen-aus-Bayern.de / rezepte

Gänsebraten
mit Blaukraut und 
Kartoffelknödel

Zutaten 
für den Braten:
1 Gans
1 Apfel
1 Birne
1 Bund Majoran
etwas Salz und Pfeffer
etwas Stärke zum Binden 
der Sauce

für das Blaukraut:
750 g Rotkraut
2 Äpfel
2 EL Apfelessig
250 ml Rotwein
250 ml Wasser
2 Lorbeerblätter
6 Pfefferkörner
5 Wacholderbeeren
3 Gewürznelken
100 g Zwiebel
50 g brauner Zucker
80 g Gänseschmalz
etwas Zimt

für die Kartoffelknödel:
750 g mehlige Kartoffeln
40 g Butter (zerlassen)
200 g griffiges Mehl
80 g Grieß
4 Eidotter
etwas Muskatnuss

ZuBereitunG:

Rotkraut ohne Strunk in feine Streifen schneiden und in eine 
große Schüssel geben. Äpfel schälen, in nicht zu kleine Würfel 
schneiden und unters Kraut mischen. Mit Essig, Wein und Wasser 
übergießen. Lorbeerblätter, Pfefferkörner, Wacholderbeeren 
und Gewürznelken in ein kleines Stofftuch geben und dieses 
mit einem Küchengarn zu einem Säckchen binden. Das 
Gewürzsäckchen ins Kraut stecken und die Schüssel mit Folie 
bedecken. Über Nacht an einem kühlen Ort ziehen lassen. 

Backrohr auf 150 °C Umluft vorheizen.

Gans innen und außen mit Salz und Pfeffer einreiben. Apfel und 
Birne halbieren, gemeinsam mit Majoran in die Gans stopfen.
Die Gans mit Küchengarn und Zahnstochern verschließen, in
ein tiefes Ofenblech setzen. Zwei fingerhoch Wasser angießen 
und die Gans mit der Brust nach oben zweieinhalb Stunden 
im Ofen braten. Dabei von Zeit zu Zeit mit dem austretenden 
Schmalz übergießen.

In der Zwischenzeit für das Rotkraut Zwiebel in Streifen 
schneiden, in einem großen Topf in Zucker und Gänseschmalz 
anschwitzen. Rotkraut mit allen Zutaten in den Topf geben und 
ohne Deckel 20 Minuten lang dünsten. Dann mit Salz und Zimt 
würzen und weitere zehn bis 15 Minuten weich dünsten.

Ein Rezepttipp von:
Maria Kordes aus Tegernsee
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3

4

Mehr Rezeptideen unter:
www.essen-aus-Bayern.de / rezepte

Gänsebraten
mit Blaukraut und Kartoffelknödel
Ein Rezepttipp von: Maria Kordes aus Tegernsee

Zwetschgen   mit Linsen Salat
Ein Rezepttipp von: Michaela von der Linden und Monika Gerner aus den Bezirdsverbänden Unterfranken und Oberfranken
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Früchtemischung
300 g geputzte und geschnittene 
Feigen, 300 g Sultaninen, 100 g 
getrocknete Aprikosen, 100 g ge-
trocknete Pflaumen, 50 ml guten 
Rum (gerne etwas mehr!), 150 g 
Honig, 2-3 TL Zimt. Ergibt ca. 
1000 g Früchtemischung.
Die Früchtemischung zerkleinern 
und vermengen, mind. 1 Tag, bes-
ser 2 Tage, stehenlassen – damit 
der Rum in die Früchte einziehen 
kann. Die Früchtemischung dabei 
kühl lagern.

Grundteig
600 g Roggenmehl Typ 997, 600 g 
Roggenmehl Typ 1150, 1 Becher 
Naturjoghurt (250 g), 50 g Zucker, 
25 g Salz, 35 g Hefe, 700 ml hand-
warmes Wasser. Die 1000 g Früch-
temischung + 150 g Walnüsse erge-
ben ca. 3510 g Früchtebrot.
Den Teig kneten und ½ Std. ruhen 
lassen, dann mit Weizenmehl Typ 
405 abkneten (Roggenmehl geht 
auch). Anschließend Laibe oder 
Semmeln formen und schön auf-
gehen lassen. Das Früchtebrot bei 
schwacher Hitze (160°) im Ofen 45 
Min. lang backen. Die Backdauer 

Es mag wohl fünf Jahre her sein, 
als Maria Schöberl mit ihrem 
Mann Erwin über den Weih-
nachtsmarkt in Brixen ging. Das 
beschauliche, märchenhafte Ad-
ventstreiben, so nostalgisch und 
gar nicht hektisch zu Füßen des 
Domes St. Kassian, ist weltbe-
rühmt – von Corona ahnte da-
mals noch keiner was. Da strömte 
den beiden ein unwiderstehlicher 
Duft in die Nase: er kam von ei-
ner Bäckerbude, in der Südtiroler 
Früchtebrot feilgeboten wurde. Sie 
kauften sich ein 300-g-Laiberl und 
verputzten es auf der Stelle. Maria 
Schöberl ließ sich sofort das Rezept 
geben, immerhin ist sie seit 1998 
beim Deutschen Hausfrauenbund, 
Netzwerk Haushalt, der Interes-
senvertretung der Haushaltsfüh-
renden, und dort die Vorsitzende 
des Ortsvereines Regensburg. In 
den vergangenen Jahrzehnten hat 
sie unendlich viele Kurse, Semina-
re, Übungen und Lehrgänge abge-
halten und vielen Menschen Ko-
chen, Backen, Wirtschaften und 
vieles mehr beigebracht. Seitdem 
sie mit dem Früchtebrot-Rezept 
aus Brixen nach Hause gekom-
men ist, können ihre vielen Enkel, 
Schwiegerenkel und Urenkel die 
staade Zeit kaum erwarten. Heuer 
hat Maria Schöberl dieses Früchte-
brot für alle Leser vom BAD AB-
BACHER und dem KELHEIMER 
zubereitet. 		      td.

Unsere Advents-Bäckerei: Südtiroler Früchtebrot

kann je nach Teiglingsgröße variie-
ren. Abkühlen lassen, in Scheiben 
schneiden. Eine Köstlichkeit!
Was übrigbleibt, lässt sich gut ein-
frieren. Dieses Früchtebrot ist für 
Kinder geeignet: Der Alkohol ver-
fliegt, nur das Rumaroma bleibt.

Die staade Zeit kann beginnen: So sieht das fertige Früchtebrot aus, in ganzen Laiberln und in Scheiben geschnitten.

Maria Schöberl vom Deutschen 
Hausfrauenbund backt das Südtiroler 
Früchtebrot in jedem Jahr.

Die Zutaten (hier mit 80 %-igem 
Strohrum; li.), es folgen der Teig in 
der Knetmaschine, die eingelegten 
Früchte, der Teig mit den Nüssen 
und Früchten, der gut durchgewalkt 
werden muss, das Teilen in Laiberl, 
die auf dem Backblech dann gut 
aufgehen. 		        Fotos: td.
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IV LANDKREIS

Familie Gierstorfer
Weilloherstraße 5
93107 Wolkering

Tel.: 09453/8135
Fax: 09453/997021

Flutlichtverkauf täglich bis 18 Uhr – auch sonntags!

So finden Sie uns:

in Wolkering

Regensburg

Pentling

Bad Abbach

Schierling

Burgweinting

Oberhinkofen
Neutraubling

Obertraubling

Köfering

Alteglofsheim

HagelstadtThalmassing

Gebelkofen

www.christbaumhof-gierstorfer.de | info@christbaumhof-gierstorfer.de

•	 Sicheres Christbaumkaufen unter Einhaltung  
aller Hygiene- und Abstandsvorschriften

•	 Neben einer großen Ausstellung im Hof können Sie  
Ihren Christbaum auch direkt in der Kultur aussuchen

•	 Verpacken, Anspitzen und Einpassen des Baumes  
in Ihren Christbaumständer sind bei uns gratis

•	 Bei Regen oder Schnee können Sie sich Ihren Baum  
auch im Trockenen in der Verkaufsscheune aussuchen

Kommen Sie vorbei, wi
r freuen uns  

  auf Ihren Besuc
h!   

Riesige Auswahl 
an frisch geschlagenen Nordmanntannen,  
Blaufichten und Fichten aus eigenem Anbau

Wolkering

Cbh_Gierstorfer_Werbeblatt_2021_A5_quer_4c.indd   1 02.11.21   14:34
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Park & Ride am  
Jahnstadion Regensburg 

P+R Jahnstadion Regensburg
Die Anlage befindet sich südlich des Stadtzentrums, direkt an der A3, Abfahrt ‚Universität‘. Es stehen  
280 KFZ-Stellplätze (Parkplatz P1 Ost) zur Verfügung, die nächstgelegene Bushaltestelle „Jahnstadion  
Regensburg“ ist mit dem Hinweis „P+R Shuttle-Service“ gekennzeichnet.
Adresse für Ihr Navi: Franz-Josef-Strauß-Allee 22, 93053 Regensburg 

Mit dem Shuttle-Service alle 10 Minuten mit dem Bus ins Zentrum
Mit den Buslinien 3 und 5 steht Ihnen am Jahnstadion Regensburg ein Shuttle-Service in die Innenstadt und 
weiter bis zum Donau-Einkaufszentrum zur Verfügung. So erreichen Sie bequem in ca. 13 Minuten Fahrzeit 
die Innenstadt. Tickets sind im Bus oder über die RVV-App erhältlich. 

An den Advents- samstagen laden wir Sie ein!

Advents-Aktion: kostenfrei Parken und Fahren an den Adventssamstagen
Die Faszination Altstadt, das Stadtmarketing Regensburg, das Stadtwerk.Mobilität und der RVV  laden 
Sie ein! An den vier Samstagen im Advent (27.11., 04.12., 11.12. und 18.12.2021)  parken Sie kostenfrei 
am Jahnstadion Regensburg und erhalten von unserem Team vor Ort von 9 Uhr - 16 Uhr ein kostenloses 
Ticket für die Fahrt in die historische Altstadt und zurück. 



Haltestelle Jahnstadion Regensburg

Fahrweg A: Fahrten der Linie 5, ansonsten Fahrten der Linie 3

5 u. 3 P+R
Jahnstadion Regensburg

Fahrwege mit Fahrzeit in Minuten

AB

Jahnstadion Regensburg

Johann-Hösl-Straße111

Schule Napoleonstein2

Humboldtstraße (Steig 1)22

Humboldtstraße Bürgerhaus33

Humboldtstraße (Steig 2)44

Tulpenweg55
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07 27 47 57
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04 14 24 34 44 54
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A A A

A A A

A A A

A A A

A A A

A A A

A A A

A A A

A A A

A

A A A

A A A

A A A

A A A

A A A

A A A

A A A

A A A

A - B = Fahrwege

Info: RVV-Kundenzentrum, Hemauerstr. 1, 93047 Regensburg, 0941-20 49 55 55, www.rvv.de, Änderungen vorbehalten. Nr. 14079 Steig 1Fahrweg A: Fahrten der Linie 5, ansonsten Fahrten der Linie 3
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Info: RVV-Kundenzentrum, Hemauerstr. 1, 93047 Regensburg, 0941-20 49 55 55, www.rvv.de, Änderungen vorbehalten. Nr. 14079 Steig 1
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Info: RVV-Kundenzentrum, Hemauerstr. 1, 93047 Regensburg, 0941-20 49 55 55, www.rvv.de, Änderungen vorbehalten. Nr. 14079 Steig 1

Abfahrten in Richtung Altstadt/Zentrum, weiter über Donau-Einkaufszentrum (DEZ)

Die P+R-Tickets
Für alle Besucher und Fahrgäste, die gelegentlich 
das P+R-Angebot nutzen möchten, stehen ein  
Einzel-Ticket und zwei Tages-Ticket-Varianten  
(für 1 – 2 Personen und für kleine Gruppen bis zu  
5 Personen) zur Auswahl. 

Erhältlich über die App und an den Parkscheinautomaten

P+R Einzel-Ticket P+R Tages-Ticket 2 P+R Tages-Ticket 5

3,00 € 5,50 € 7,50 € 

gültig für  
eine Person  

für eine Fahrt in Zone 1

gültig für bis zu zwei 
Personen für be- 

liebig viele Fahrten 
an einem Tag* 

gültig für bis zu fünf 
Personen für be- 

liebig viele Fahrten 
an einem Tag*

* in den Zonen 1 und 2
   wochentags ab 9.00 Uhr, am Wochenende und an Feiertagen ganztags gültig

Der P+R-Monats-Parkschein 
Sind Sie bereits Inhaber eines RVV-Abonnements 
(Jahres-Abo, Öko-Abo oder Job-Ticket) oder ha-
ben Sie bereits ein Monats-Ticket, 365-Euro-Ticket 
oder Semester-Ticket gekauft? Dann können Sie 
zusätzlich zu Ihrem Ticket eine Park berechtigung 
für den P+R-Platz für monatlich 10 Euro erwerben. 
Der Parkschein ist über die RVV-App erhältlich.

Erhältlich über die App

P+R Parkberechtigung 

10,00 € 

Bitte beachten Sie die Einschränkung an Spieltagen
Die P+R-Tickets und der P+R-Monats-Parkschein gelten nicht an Tagen, an denen der SSV Jahn Regensburg 
Heimspiele im Stadion austrägt. Bitte weichen Sie an diesen Tagen auf die P+R-Anlage Regensburg West aus!

GEM
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VII

Der Umzugsspezialist 

in Regensburg
seit
1912 Gebr. röhrl

www.roehrl-umzuege.de  ·  Tel.  0941 21771  ·  Für uns heißt umziehen nicht nur transportieren !

✔ Umzüge im Stadt-, Nah-, Fern- und Auslandsverkehr
✔ Übersee und Containerumzüge 
✔ Spezialtransporte v. Klavier, Flügel, Kassen,  
✔ Computer u. Kunstgegenstände
✔ Industrie- und Betriebsverlegungen
✔ geschultes Fachpersonal, Schreiner-Service
✔ Möbel-Lagerung in sauberen Räumen
✔ behutsame Umzüge für Senioren
✔ Küchenkomplettmontagen, Möbelmontage
✔ Entrümpelung, Sperrmüll und Altmöbelentsorgung

unverbindliche Umzugsberatung 
Beiladungen in alle Richtungen

Junkersstraße 11  ·  93055 Regensburg

Vollservice aus einer Hand
mit eigenen Schreinern, Elektrikern  
und Installateuren

Transport + Möbelspedition GmbH

-Fachbetrieb  
Transport GmbH

Landrat Martin Neumeyer appel-
liert an alle Bürgerinnen und Bür-
ger, die Möglichkeit einer Auffri-
schungsimpfung wahrzunehmen. 
Auffrischungsimpfungen werden 
im Impfzentrum des Landkreises 
sowie mit Hilfe des Impfbusses an-
geboten.
Das Landratsamt Kelheim beant-
wortet die wichtigsten Fragen rund 
um die Auffrischungsimpfungen. 
Wer kann sich eine Auffrischungs-
impfung verabreichen lassen?
Seit September werden bestimmten 
Personengruppen sogenannte Auf-
frischungsimpfungen angeboten. 
Grundsätzlich können sich aber 
alle Bürger eine Auffrischungsimp-
fung geben lassen.  
Für welche Personen ist eine Auffri-
schungsimpfung besonders sinnvoll?
• �Bewohner in Einrichtungen der 

Pflege für alte Menschen
• �Bewohner in Einrichtungen für 

Menschen mit Behinderungen 
und anderen vulnerablen Grup-
pen 

• �Pflegebedürftige in ihrer eigenen 
Häuslichkeit 

• �Personen mit einer  Immun-
schwäche 

• �Personen mit einer schweren Im-
munschwäche oder Immunsup-
pression 

• �Menschen ab 80 Jahren
• �Menschen ab 60 Jahren nach in-

dividueller Abwägung und ärztli-
cher Beratung 

• �Personal, das regelmäßig in Kon-
takt mit infektiösen Menschen 
steht, zum Beispiel in medizini-
schen Einrichtungen oder Pflege-
einrichtungen 

• �Enge Haushaltskontaktpersonen 
von Personen mit einer schweren 
Immunschwäche 

• �Personen, die mit dem Impfstoff 
von Johnson & Johnson geimpft 
wurden 

Auffrischungsimpfungen im Impfzentrum
• �Personen, die ihre vollständige 

Impfserie mit dem Impfstoff von 
AstraZeneca bekommen haben 

• �Personen, die nach einer Corona- 
virus-Infektion eine Impfdosis 
eines Vektor-Impfstoffs erhalten 
haben 

Bezüglich der Altersgruppen emp-
fiehlt die STIKO Auffrischungs-
impfungen für Personen ab 70 
Jahren.
Was sind Auffrischungsimpfungen?
Bei Auffrischungsimpfungen han-
delt es sich um eine erneute Ver-
abreichung einer Dosis eines zu-
gelassenen  mRNA-Impfstoffs von 
Biontech oder Moderna – unabhän-
gig davon,  mit welchem Impfstoff 
die erste Impfserie durchgeführt 
wurde. Bei mRNA-Impfstoffen soll 
möglichst der bei der Grundimmu-
nisierung verwendete Impfstoff zur 
Anwendung kommen.  
Wann können Auffrischungsimpfun-
gen verabreicht werden?
Auffrischungsimpfungen werden 
in der Regel  sechs  Monate nach 
Abschluss der ersten Impfserie 
empfohlen.  Ausnahmen gelten für 
Personen, die ihre Grundimmu-
nisierung mit dem Impfstoff  von 
Johnson & Johnson  erhalten ha-
ben sowie für Personen mit einer 
schweren Immundefizienz. Bei-
den Personengruppen wird die 
Auffrischungsimpfung bereits ab 
vier Wochen nach der ersten abge-
schlossenen Impfserie angeboten. 
Welche Personen sollen keine Auffri-
schungsimpfung durchführen lassen?
Personen, bei denen vor oder nach 
der COVID-19-Impfung eine 
SARS-CoV-2-Infektion mittels 
PCR-Test nachgewiesen wurde, 
wird derzeit keine Auffrischungs-
impfung empfohlen.
Das Angebot ist zudem nicht für 
heterolog Geimpfte (Impfung mit 
dem Impfstoff von AstraZeneca in 

Kombination mit einem mR-
NA-Impfstoff) gedacht, da diese 
bereits von dem erhöhten Schutz 
der Kreuzimpfung profitieren. 
Ist eine Auffrischungsimpfung kos-
tenlos?
Ja. 
Was ist das Ziel der Auffrischungs-
impfung?
Die Entscheidung zum Angebot 
einer Auffrischungsimpfung mit 
einem mRNA-Impfstoff bei be-
stimmten Personengruppen wur-
de auf Grundlage der derzeitigen 
wissenschaftlichen Erkenntnisse 
getroffen. Diese zeigen, dass der 
Impfschutz insbesondere bei hoch-
betagten Menschen und Personen-
gruppen mit einem geschwächten 
Immunsystem (bei bestimmten 
Erkrankungen oder zum Beispiel 
Organstransplantierte, die entspre-
chende Arzneimittel einnehmen 
müssen) nachlassen und durch 
eine Auffrischungsimpfung wie-
der deutlich erhöht werden kann. 
Zudem wurde festgestellt, dass 
sogenannte „Low Responder“, 
also Personen insbesondere der 

Hochrisikogruppen, nach einer 
Impfserie weniger Antikörper bil-
den als üblich. Hier haben Studien 
gezeigt, dass eine dritte Impfung 
zu einer deutlich höheren Anti-
körperbildung führen kann. Da 
für eine erneute Impfung keine er-
höhten Risikohinweise vorliegen, 
ist die Möglichkeit einer Auffri-
schungsimpfung aus präventiven 
Gesichtspunkten sinnvoll. Dadurch 
wird sichergestellt, dass der Schutz 
der Impfung vor einem schweren 
Krankheitsverlauf weiter hoch 
bleibt. 
Wer nimmt neben dem Impfzentrum 
Auffrischungsimpfungen vor?
Auffrischungsimpfungen können 
auch durch niedergelassene Ärzte 
und Betriebsärzte erfolgen. 
Wie wird eine Auffrischungsimpfung 
nachgewiesen?
Auffrischungsimpfungen können 
im  digitalen Impfnachweis  ange-
zeigt werden. Die Dokumentation 
der Auffrischungsimpfung läuft ge-
nauso ab, wie bei Erst-, Zweit- oder 
Booster-Impfungen nach einer Ge-
nesung. 

Landrat Martin Neumeyer erhält im Impfzentrum Kelheim seine  
Auffrischungsimpfung.                  Foto: Lukas Sendtner, Landratsamt Kelheim
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Lkr. Kelheim. Der 7-Tage-Inzidenz- 
wert im Landkreis Kelheim lag am 
22. November bei 538,9. Wegen der 
extrem hohen Werte im Landkreis 
werden jetzt auch von der Polizei-
inspektion Mainburg und der PI 
Kelheim in Zusammenarbeit mit 
dem Landratsamt Kelheim Kont-
rollen durchgeführt.
Den größten Beitrag um die weite-
re Verbreitung des Corona-Virus 
zu reduzieren, kann jeder einzel-
ne leisten. Kontaktreduzierung, 
Einhaltung der AHA+A+L Regel 
(Abstand beachten, Hygienere-
geln einhalten, Alltag mit Mas-
ke, ausreichendes Lüften und 
zusätzlich die Verwendung der 
Corona-Warn-App um schneller 
anonym über einen möglichen nä-
heren Kontakt mit einer infizierten 
Person informiert zu werden) sind 
hier die wichtigsten Maßnahmen. 
Für die Überprüfung, ob ihre Gäs-
te über die erforderlichen Berech-

Polizeikontrollen zu Corona-Maßnahmen
tigungen (Nachweise für geimpft, 
genesen oder getestet) verfügen, 
sind die Veranstalter, Betreiber 
und Wirte zuständig.
Die Aufgabe des Landratsamtes 
Kelheim und nun auch der Polizei-
inspektion Mainburg und der Po-
lizeiinspektion Kelheim ist es, ab 
sofort gemeinsam die Einhaltung 
der 14. Bayerischen Infektions-
schutzmaßnahmenverordnung zu 
überprüfen. Diese werden ab so-
fort alleine und gemeinsam zielge-
richtete, intensive sowie landkreis-
weite Kontrollen durchführen.
Landrat Martin Neumeyer: „Ich 
darf alle Bürgerinnen und Bür-
ger bitten, bei diesen Kontrollen 
mitzuwirken und damit den Ein-
satzkräften der Polizei ihre wich-
tige Arbeit zu erleichtern. Es dient 
unser aller Freiheit, Gesundheit 
und Sicherheit, wenn die Einhal-
tung der geltenden Coronaregeln 
nicht nur eingefordert, sondern 

auch effektiv kontrolliert wird.“ 
Die Beamtinnen und Beamten der 
beiden Polizeidienststellen werden 
in den kommenden Wochen er-
höhte Präsenz zeigen und verstärkt 
sichtbare Kontrollen, insbesondere 
an festgestellten Schwerpunkten, 
durchführen. Im Vordergrund der 
Kontrollen steht insbesondere die 
Einhaltung der 3G/3G-plus/2G-

Regeln. Dabei werden festgestellte 
Verstöße konsequent zur Anzeige 
gebracht und Personen, aber auch 
Betriebe, die sich nicht an die gel-
tenden Bestimmungen halten, 
müssen mit einer nicht unerhebli-
chen Geldbuße rechnen. Werden 
bei Betrieben wiederholt Verstö-
ße festgestellt, kann dies bis zur 
Schließung der Betriebe führen.

Landrat Martin Neumeyer mit Polizeioberrat und Dienststellenleiter PI Kelheim 
Manfred Vormittag                              Foto: Sonja Endl, Landratsamt Kelheim

Lkr. Kelheim. Das Interesse an ei-
ner Impfung im Impfzentrum des 
Landkreises Kelheim ist hoch. Mit-
te November konnten innerhalb 
einer Woche im Schloßweg 3 sowie 
mit Hilfe mobiler Teams (Impf-
bus) knapp 2300 Personen geimpft 
werden. Rund 26 % ließen eine Er-
stimpfung vornehmen, 18 % eine 
Zweitimpfung und ca. 55 % eine 
Auffrischungsimpfung.
Damit jede impfwillige Person 
ohne lange Wartezeit schnell und 
flexibel eine Impfung erhält, ließ 
das Landratsamt Kelheim die Au-
ßenstelle des Impfzentrums in der 
Stadthalle in Mainburg erneut in 
Betrieb gehen. Tim Christen, Ver-
waltungsleiter des Impfzentrums: 
„Auch unser Impfbus wird weiter 
durch den Landkreis Kelheim fah-
ren. Durch diese drei Säulen – die 

Neues über Impfmöglichkeiten
Impfzentren in Kelheim und Main-
burg, sowie den Bus – sehen wir uns 
gut aufgestellt, um den Bürgerinnen 
und Bürgern ein passendes Impfan-
gebot zu machen. Unsere Botschaft 
ist klar: Nutzen Sie die Gelegenheit 
und schützen Sie sich und andere. 
Gehen Sie zur Impfung.“
Das Kelheimer Impfzentum wird 
auch an den Weihnachtsfeiertagen, 
Silvester, Neujahr und am Dreikö-
nigstag zu den regulären Zeiten ge-
öffnet sein: Mo.-So. 9.30-17.30 Uhr, 
Do. 11.30-19.30 Uhr. 
Landrat Martin Neumeyer hat 
gemeinsam mit Kollegen aus der 
Verwaltung seinen Impfschutz auf-
frischen lassen (s. Seite VII). Sie ha-
ben im Impfzentrum Kelheim eine 
kostenlose Auffrischungsimpfung 
erhalten und für diese Möglich-
keit geworben. Neumeyer: „Eine 

Impfung gegen das Coronavirus 
ist hochwirksam. Wir wissen aus 
internationalen Studien und sehen 

es aber auch hier bei uns, dass die 
Schutzwirkung der Impfung nach 
einigen Monaten nachlässt.“

Lkr. Kelheim. Pandemiebedingt 
kann der Offene Babytreff am 15. 
Dezember in den Räumen der vhs 
Kelheim nicht stattfinden. Ersatz-
weise bietet die Familien- und Kin-
derkrankenschwester Silvia Kier-
meyer in der Zeit von 15 bis 16 Uhr, 
eine telefonische Beratung an: 0177/ 
166 78 59 an. 

Corona: Änderungen
bei Babytreffs

Auch in Bad Abbach wird es kei-
nen Offenen Babytreff geben. Statt 
dessen werden Termine am 9. 12. 
und am 13. 1. 2022 als tel. Sprech-
stunden mit der Familienhebamme 
Marie-Luise Sauter-Klausmann an-
geboten. Bitte melden Sie sich an: 
Tel. 09441/ 207-5329 an. Sie werden 
weitervermittelt.
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Für viele Familien ist es Tradition: 
Den Christbaum kauft man auf 
dem Hofgut Eiglstetten. Es gibt 
Blaufichten, Küsten-, Nordmann- 
und Colorado-Tannen, die rund 
acht bis zwölf Jahre heranwuchsen 
und die man sich auf gut einem 
Hektar selbst aussuchen kann. Zur 
Auswahl stehen zwei Kulturen, eine 
gemischt, eine mit Nordmanntan-
nen. Doch in diesem Jahr ist wegen 
der Corona-Hygienemaßnahmen 
etwas anders. Matthias Kraml: „Vor 
unserer großen Halle steht ein Tisch 

Auf in den Weihnachtswald!
– im Schubladen liegen Papiertüten 
für die Baumauswahl in der Kultur, 
die bis zum 2. Advent möglich ist. 
Diese vorbestellten Christbäume 
liegen ab dem 3. Advent abholbe-
reit am Hof.“ Außerdem gibt es ab 
dem 1. Advent eine vielfältige, stetig 
wachsende Auswahl an frisch ge-
schnittenen Bäumen am Hof. „Zu-
sätzlich bieten wir Bäume 3. Wahl 
für den Garten, Äste und Zweige 
zum Dekorieren und Bedecken von 
Pflanzen und Beeten an.“ Ein Tipp, 
wie man den Baum zu Hause lange 
frisch hält: „Man kann das Nadeln 
lange hinauszögern, wenn man 
nach dem Kauf unten eine Schei-
be absägt. Dann sofort – bevor das 
Holz verharzt – in einen Eimer mit 
Wasser stellen. Bis zum Heiligabend 
kühl und dunkel lagern.“ 
Wichtig sei auch ein sanfter Tem-
peraturübergang, sagt Matthias 
Kraml. „Wenn Sie den Baum drau-
ßen oder in der Garage hatten, stel-
len Sie ihn erst eine Weile in einen 
kühlen Flur oder in den Wintergar-
ten, bevor er ins warme Wohnzim-
mer kommt.“
Infos bei Matthias Kraml,  
Tel. 0160/ 158 52 54

www.eiglstetten.de

Wir sind in der Adventszeit auch am Wochenende für Sie da!
Eiglstetten: ab sofort tägl.   8.30 – 11.45 · 12.30 – 16.30 Uhr
Beerenmeile Papstwiese: ab 4.12. tägl. 9.30 – 17.00 Uhr

 und SCHMUCKREISIG
CHRISTBÄUME

aus bayerischen Christbaum- 
kulturen, frisch geschnitten

Bereits jetzt können Sie sich

 Ihren Wunschbaum bei uns

  in der Kultur aussuchen und          

nkurz vor Weihnachten abholen.

Dort finden Sie:
  • Nordmanntanne
     • Colorado Tanne
       • Küstentanne
          • Serbische Fichte
          • SchmuckreisigDie Familie Kraml

wünscht Ihnen

frohe Weihnachten und ein

gutes und gesundes neues Jahr!

Natürlich erhalten Sie auch
Bäume in Übergrößen bis 7 m
auf Wunsch mit Anlieferung

Eiglstetten 1 · 93077 Bad Abbach · Mobil 0160-1585254

Fam. KRAML

„Christbäume Kraml“ 
„Beerenmeile“

Heuer auch bei
Oberisling 
Papstwiese / 
Beerenmeile

Stephan und Matthias Kraml in ihrer 
Nordmanntannenplantage    Foto: BvS

 

NEUES TANZSTUDIO 

 

www.kotch-and-rhapsody.de

#fernsehturm #vmarkt #pinktankstelle #studentenwohnheim #ehemtrampolino #mcdonalds

An der Steinernen Bank 4 in Pentling / Großberg

Busse �6, �9 & �

Melde dich auf unserer Website für einen

SCHNUPPERBLOCK an oder 

verschenke einen TANZ-GUTSCHEIN!

Ballett  Contemporary 

Akrobatik Stepp-Tanz

Hip Hop Modern-Jazz

Jazz Basics Heels

Stretch & Strength

TEENS & ERWACHSENE

Ballett  Akrobatik 

Stomp & Rhythm

Hip Hop 

Modern-Jazz

KIDS

Gratis parken
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 Frohe Weihnachten

kreissparkasse-kelheim.de

Wir wünschen Ihnen  
ein frohes Fest  

und alles erdenklich Gute  
für das Jahr 2022! 

Vielen Dank für Ihre Treue.

Plakate_Weihnachten#38114.qxp_A6  02.11.21  16:47  Seite 1

um die verwaisten Eselkinder sorgen 
konnte. Er hatte nur eine Kuh im 
Stall stehen, und die Milch brauchte 
er für seine Familie. Er konnte die 
zwei Eselchen nicht großziehen.
So holte er seine Holzkarre aus dem 
Schuppen, packte viel trockenes 
Stroh darauf und legte die beiden 
Fellhäufchen hinein. Er war be-
drückt. Doch er wusste auch, dass 
heute Samhain war ... nach kelti-
schem Brauch die Nacht zum 1. No-
vember, jene Nacht, in der die Men-
schen einen Zugang zur ,Anderswelt‘ 
haben. Jene Nacht, wo sich die Hügel 
der Feen öffnen. Jene Nacht, in der 
seinen Eselchen geholfen werden 
kann.
Schnellen Schrittes fuhr er mit der 
Holzkarre in den Wald. Die beiden 
Eselchen gaben keinen Laut von sich, 
aber sie atmeten, sie lebten. Es war 
kalt und finster und er ging immer 
weiter, bis er von fern eine helle Stelle 
sah, eine Waldlichtung. Ein magi-
sches Gefühl durchzuckte Blasius 
und er wusste: Er ist angekommen 
... Hier würde er die Eselkinder ab-
laden. Hier würden sie gerettet wer-
den. Wie und durch wen, wusste er 
nicht, aber er hatte ein gutes Gefühl. 
Er bettete sie auf das Stroh und be-
deckte sie mit Tannenzweigen. Er 

Die Kräutereselchen von den Jurahöhen
streichelte die beiden Fellnasen noch 
kurz über den Kopf und ging davon. 
Beim Verlassen der Lichtung be-
merkte er, dass er beobachtet wurde. 
Zwei leuchtend orangegelbe Augen 
starrten ihn an. Ein riesiger Uhu saß 
auf einem Baumstumpf und Blasius 
wusste, seine Eselkinder sind nicht 
allein ... die Anderswelt wird sie be-
schützen.
Als die Nacht zu Ende ging und die 
Sonne sich über den Hügel schob, 
wanderten zwei Feen auf die Lich-
tung. Keldiana und Anadona waren 
Kräutersammeln, als sie den großen 
Uhu Juri mit weit ausgebreiteten 
Flügeln auf dem Boden sitzen sa-
hen. Erschrocken hielten sie inne, 
da sie dachten, er wäre krank, noch 
schlimmer, vielleicht sogar tot. Aber 
nein, Juri hatte sich nur über den 
beiden kleinen Eselchen ausgebrei-
tet, um sie vor der Kälte der Nacht 
zu schützen. Er erzählte den beiden 
kleinen Feen, was sich ereignet hat-
te, und sofort boten sie ihre Hilfe an. 
Sie brauten aus den gesammelten 
Wildkräutern einen Sud und flößten 
ihn den beiden Tierkindern ein. Wie 
durch Zauberei erweckte dieser das 
Leben in ihnen und nach einiger Zeit 
standen sie wackelig auf ihren dün-
nen Beinchen. Die Feen gaben ihnen 
die Namen Pico und Paco. Von nun 
an waren sie immer zu viert unter-
wegs, und die Eselkinder erholten 
sich schnell und hüpften lustig durch 
die Natur.
Die Tage und Wochen vergingen, 
und eines Abends sahen Keldiana 
und Anadona ein kleines Weiblein 
traurig am Waldrand sitzen. Es 
war Karolina, die Kräuterfrau. Sie 
war erschöpft und ihre Kraxe fast 
leer. Bei dieser Jahreszeit ist es sehr 
schwer, Kräuter und Wurzeln zu 
finden, aber es war ihr Lebensunter-
halt, sie musste sammeln gehen. Da 
beschlossen die beiden Feen, ihr zu 
helfen. Sie liebten ihre Eselchen Pico 

und Paco über alles, aber Karolina 
brauchte die beiden Spürnasen jetzt 
mehr als sie selber. Pico und Paco 
hatten nämlich die Fähigkeit, Kräu-
ter und Wurzeln zu erschnuppern, 
da sie damals als Neugeborene mit 
Kräutersud von den Feen gerettet 
und aufgezogen wurden. Sie schick-
ten die beiden Eselchen mit einem 
zärtlichen Klapps auf den Hintern 
zu Karolina. Pico und Paco wussten 
genau, was zu tun war ...
Karolina blickte erstaunt auf, als sie 
die Eselchen sah, und es war Lie-
be auf den ersten Blick. Sie zogen 
gemeinsam los und waren ab dem 
Zeitpunkt unzertrennlich.
Mit Hilfe der Eselchen fand Karolina 
jetzt immer genügend Kräuter und 
Wurzeln, die sie dann am Wochen-
markt verkaufte.
Kurz vor Weihnachten dann hatte 
sie eine Idee. Sie wollte Menschen be-
schenken, die nicht so viel Glück im 
Leben hatten wie sie. Karolina nähte 
kleine Säckchen, füllte sie mit Heil-
kräutern und verzierte sie mit einem 
Tannenzweiglein. Am Abend des 24. 
Dezembers, der ersten Rauhnacht, 
machte sie sich mit Pico und Paco 
auf den Weg. Die Rauhnächte sind 
eine ganz besondere, magische Zeit 
zwischen den Jahren. Und das spürte 
Karolina. Die Eselchen waren bela-
den mit duftenden Kräutersäckchen 
und schnaubten durch den klirren-
den Schnee. Karolina hängte ihre 
Geschenke an die Türen der Armen 
im Dorf und freute sich, anderen 
Menschen eine Freude machen zu 
können. Auch der arme Bauer Bla-
sius bekam ein Säckchen. Ein extra 
Großes mit grauen Eselhaaren ver-
ziert. Pico und Paco verließen den 
Hof mit einem lauten „Iiiiaaaa“ .
Glücklich und zufrieden machten 
sich Karolina und ihre Eselchen auf 
den Heimweg. Die Glocken der Hei-
ligen Nacht begleiteten sie ... geseg-
nete Weihnacht!

Kurzgeschichte von Marion Sapek
Es war Samhain ... die Nacht auf den 
1. November anno ...
In dem Stall einer kleinen Hofstelle 
auf den Brandler Jurahöhen wurden 
zwei Eselchen geboren.
Ihre Mutter, die alte Berta, war so 
schwach und kränklich, dass sie 
nach der Geburt starb. Bauer Blasius 
war sehr traurig. Berta war viele Jah-
re immer fleißig und ihm treu erge-
ben. Deshalb schmerzte es ihn umso 
mehr, da er wusste, dass er sich nicht 
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Lkr. Kelheim. Der Abfallentsor-
gungsplan für das kommende Jahr 
wird seit dem 8. November an alle 
Haushalte in die Briefkästen ver-
teilt. Die Aktion dauert jeweils ca. 
sechs Wochen, so dass die letzten 
Exemplare voraussichtlich kurz 
vor Heiligabend ausgegeben wer-

Abfallentsorgungsplan 2022 wird verteilt
den und dann alle Haushalte ver-
sorgt sind. 
Die Landkreisbürger werden ge-
beten, darauf zu achten, dass der 
Abfallentsorgungsplan nicht aus 
Versehen zwischen unerwünschter 
Post oder Werbung in der Papier-
tonne landet. 

Wer wider Erwarten bis 24. De-
zember kein Exemplar bekommen 
hat, für den liegen dann – bitte 
beachten: erst ab Weihnachten – 
bei den Gemeinde-/Markt- und 
Stadtverwaltungen, sowie allen 
Wertstoffhöfen und Wertstoff-
zentren des Landkreises Abfall- 

entsorgungspläne zur Abholung 
bereit. Zusätzlich ist der Abfallent-
sorgungsplan 2022 auf der Home-
page des Landkreises Kelheim 
unter www.landkreis-kelheim.de 
zur Ansicht eingestellt. Und der 
Interaktive Müllkalender für 2022 
ist zur Abfrage freigeschaltet.

„Ich bin eine Kreisstraße. Kein 
Mülleimer!“ zu lesen ist. Damit 
will man die Verkehrsteilnehmer 
auf das Müllproblem entlang der 
Straßen aufmerksam machen und 
dafür sensibilisieren, keinen Müll 
mehr aus dem Fenster der Autos 
zu werfen. 
Die Schilder wurden auf Anregung 
von Landrat Martin Neumeyer 
angefertigt und waren schon vom 
Frühjahr bis Sommer 2021 an der 
Kreisstraße KEH 38 (Umgehungs-
straße) in Kelheim plaziert.
Nach Auskunft von Dipl.-Ing.(FH) 
Andreas Fischer von der Kreisstra-
ßenverwaltung ist dort ein merk-
licher Rückgang von Müll an der 
Kreisstraße zu verzeichnen.  
Aber nicht nur der Müll, der aus 
dem Auto geworfen wird, ist ein 
Problem, sondern immer mehr 
wilde Ablagerungen wie Restmüll-
säcke, Altreifen oder Matratzen. 
Die Müllmenge, welche durch den 
Landkreis eingesammelt werden 
muss, bewegt sich zwischen 5 bis 
20 m³ im Jahr. 
Der Landkreis Kelheim hofft, dass 

„Ich bin eine Kreisstraße. Kein Mülleimer!“
sich durch die Hinweisschilder die 
Müllmenge an den Kreisstraßen 
reduzieren wird und somit auch 
das Landschaftsbild wieder an-
sehnlicher wird.

Morgen, 1. Monats-Samstag

frohes Weihnachtsfest.Wir wünschen ein
rbkk.de

Lkr. Kelheim. Der Kreisbauhof des 
Landkreises hat an der Kreisstraße 
KEH 30 west zwischen Meilenho-

fen und der Autobahnanschluss-
stelle Aiglsbach zwei Schilder auf-
gestellt, auf dem der Schriftzug 

Zählerstand der
Gartenwasseruhr
bitte melden!
Kelheim. Um eine schnelle und 
reibungslose Abrechnung der 
Schmutzwassergebühren für das 
Jahr 2021 zu gewährleisten, sind 
die Zählerstände der Gartenwas-
seruhren erforderlich. Der Zweck-
verband zur Abwasserbeseitigung 
im Raum Kelheim weist daher da-
rauf hin, dass alle Hausbesitzer im 
Zweckverbandsgebiet, die einen 
solchen Zwischenzähler installiert 
haben, den aktuellen Zählerstand 
bis spätestens 31. Dezember dem 
Abwasserzweckverband mitzutei-
len sind. Besten Dank.
Kontakt: Tel.: 09441/29891-0 • Fax: 
09441/29891-55
E-Mail: s.tintz@azv-kelheim.de
Homepage: www.azv-kelheim.de



www.bad-abbacher.de www.der-kelheimer.de

XII
A

nz
ei

ge

Herausgeber und Anzeigen: 
Reidl Medienhaus GmbH 
Hutackerweg 3, 93080 Pentling  
Tel. 09405 9524-0,  Fax 09405 9524-24 
kontakt@reidl-medienhaus.de 
www.reidl-medienhaus.de
Redaktionsleitung: Bettina von Sass, 
Freie Journalistin,  Mobil  0177  8244194,  
bettina.von.sass@googlemail.com

IMPRESSUM BAD ABBACHER / DER KELHEIMER

Bildnachweis:
Bettina von Sass, privat, fotolia, FreePik.com, Vector4free
Produktion/Grafik/Druck: 
Reidl Medienhaus GmbH 
Hutackerweg 3, 93080 Pentling 
Tel. 09405 9524-0,  Fax 09405 9524-24 
kontakt@bad-abbacher.de, www.reidl-medienhaus.de

Verteilung BAD ABBACHER:
an die Haushalte der Großgemeinde Bad Abbach sowie in 
Teugn, Matting und Hohengebraching.

DER KELHEIMER: an die Haushalte der Stadt Kelheim.

Auslage:
in der Region Bad Abbach und Kelheim in über  
100 Auslagestellen.
Bei Nichterscheinen ohne Verschulden des Verlages 
und in allen Fällen höherer Gewalt bestehen keine 
Entschädigungsansprüche. Mit Namen bzw. „Profil“ 
oder „Anzeige“ gekennzeichnete Beiträge geben nicht 
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Für 
unverlangt eingesandte Fotos, Unterlagen, Manu-
skripte übernimmt der Verlag keine Verantwortung. 
Leserzuschriften geben ausschließlich die Meinung des 
Verfassers wieder. Die Redaktion behält sich vor, Leser-

zuschriften gekürzt zu veröffentlichen. Gerichtsstand
und Erfüllungsort ist Regensburg.
Der BAD ABBACHER und DER KELHEIMER
sind Mitglied der Verlegergemeinschaft 
Deutscher Kur-und Freizeitmagazine e. V.

Anzeigen- und Druckunterlagenschluss 
für die Februar-Ausgabe 
ist der 17. Januar 2022 
Genaue Termine erfahren Sie unter: 
09405 9524-0 oder 
kontakt@bad-abbacher.de

Neues Herzkatheterlabor eröffnet

Dagmar Reich, Geschäftsführung Goldberg-Klinik; Prof. Dr. Lars Maier, Direktor 
des Universitären Herzzentrums Regensburg; Prof. Dr. Marcus Fischer, Klinik 
für Kardiologie, Angiologie, Pneumologie und internistische Intensivmedizin;  
Dr. med. Norbert Kutz, Ärztlicher Direktor; Martin Neumeyer, Landrat und Auf-
sichtsratsvorsitzender                                                            Foto: Witzmann

Kelheim. Nach neunmonatiger 
Bauzeit wurde Anfang November 
das neue Herzkatheterlabor (HKL) 
in Anwesenheit von Landrat und 
Aufsichtsratsvorsitzendem Martin 
Neumeyer eröffnet.
Mit Gesamtkosten in Höhe von ca. 
4,25 Millionen Euro ist es eine der 

Ihr Partner in Sachen Elektro
Innungsfachbetrieb

Wir bedanken uns bei unseren Kunden für das  Wir bedanken uns bei unseren Kunden für das  
entgegengebrachte Vertrauen und wünschen frohe Festtage  entgegengebrachte Vertrauen und wünschen frohe Festtage  

und einen guten Rutsch ins Neue Jahr  2022!und einen guten Rutsch ins Neue Jahr  2022!
Am Unteren Weinberg 19 a   ·   Bad Abbach

Tel.  09405 961528   ·   www.elektro-bierek.de

Neues Jahr, neue Ideen, neue Projekte

größten Zukunftsinvestitionen der 
Goldberg-Klinik.
Das Herzkatheterlabor wurde im 
Bestandsgebäude auf der Diagnos-
tikebene 4 in unmittelbarer Nähe 
zu Endoskopie, Labor, Ultraschall 
und weiteren Untersuchungsräume 
eingerichtet. 

FINDE DEIN
WOHNGEFÜHL
IN UNSEREM
SHOWROOM RAUMHAUS5.DE | 09405 /  60999-0 |  R INGSTR.  5  |  93356 TEUGN

mein wohn.raum: 
perfekt geplant +
umgesetzt von

NEUES JAHR, NEUE IDEEN, NEUE PROJEKTE

täglichen To-Do Liste. Wir wählen 
Produkte, Materialien und Möbel 
aus, welche die beste Lösung für 
unseren Kunden und sein Anlie-
gen bieten. Edel oder pragmatisch, 
kühl oder verspielt, hipp oder tra-
ditionsbewusst – mit unserer Er-
fahrung unterstützen wir sie auf 
dem Weg zum Wohn-Traum!“, so 
die Mitglieder von raum.haus.5.

Neben dem Kundenstamm wächst 
auch das Erfahrungsspektrum 
der rh5-Experten ständig. Das ist 
unter anderem spürbar im neu ge-
stalteten Showroom in der Rings-
traße 5 in Teugn. Dort zeigen 
die Unternehmer, was in ihnen 
steckt! Auf über 1.000 m2 finden 
die Besucher alles, was das De-
sign-Herz begehrt. Überzeugen 
auch Sie sich jetzt von der geball-
ten Wohn-Raum-Kompetenz un-
ter www.raumhaus5.de oder im 
Showroom.

hat jedes Anliegen einen Experten.

„Tagtäglich beschäftigen wir uns 
mit den Themen Wohnen und Le-
ben und beraten unsere Kunden 
mit der richtigen Mischung aus 
Liebe zum Design und langjähri-
ger Erfahrung. Kreativität für ge-
lungene Räume steht auf unserer 

perten für Ihr Projekt. Ob Bä-
derwelten, Heizung und Sanitär, 
Fliesen und Bodenbeläge, Fenster 
für mehr Weitblick, Türen für 
innen und außen, Küchenpla-
nung, Interior Design, außerge-
wöhnliche Wandgestaltungen mit 
Eyecatcher-Effekt oder Lichtde-
sign-Konzepte. Bei raum.haus.5 

Sie haben im neuen Jahr auch gro-
ße Pläne in Sachen Neubau, Um-
bau, Renovierung oder Sanierung? 

Dann starten Sie 2022 mit den 
großartigen Wohn-Raum-Ide-
en des Design-Kollektivs raum.
haus.5 aus Teugn. Holen Sie sich 
die Expertise der fünf Wohn-Ex-
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93077  Oberndorf, Donaustraße 43 

Tel.09405 919052 Mobil 016096705801 
info@gartenbau-kellner.de 

 

www.Gartenbau-Kellner.de 
 

Suchen dringend Verstärkung für unser 
Team: 
 

- Garten- und Landschaftsbauer / in 
 Gartenbauhelfer / inTanken mit Heimvorteil   

Wir haben die Markenwallbox, die perfekt 
zu Ihrer Immobilie und zu Ihren  
Mobilitätsbedürfnissen passt. 

Tel.: 0941/780 56 11 30  
wallbox@planaenergie.de 
www.planaenergie.de

Jetzt 900 Euro 
Zuschuss sichern!

Kelheim. Seit dem 20. November 
gilt für die Patienten der Gold-
berg-Klinik grundsätzlich wie-
der ein Besuchsverbot. Für die 
Begleitung palliativer Patienten 
und für werdende Väter können 
in Absprache mit den behan-
delnden Ärzte Ausnahmen ge-
macht werden.  Dies gilt, solange 

Kelheim. In Anwesenheit von 
Landrat und Aufsichtsratsvorsit-
zendem Martin Neumeyer über-
gab der Vorsitzende der Initiative 
KEEPERSDAY, Michael Maurer, 
heute einen Spendenscheck und 
vier Trainingsbälle an die Sport-
gemeinschaft der Goldberg-Klinik 
Kelheim, vertreten durch Franz 
Kellner, Prokurist, und die beiden 
Koordinatoren der Sportgemein-
schaft, Simon Strunz und Sebasti-
an Karsten.  
Die Initiative KEEPERSDAY gibt es 
schon seit sechs Jahren, sie ist eine 
echte Erfolgsgeschichte. Es handelt 
sich um einen Trainingstag für 
Nachwuchstorhüter im Alter von 6 
bis 16 Jahren, die jeweils einen Tag 
kostenloses Torwarttraining auf 
höchstem Niveau erhalten. 
Die Idee dazu kam Michael Mau-
rer 2014, als Deutschland Fuß-
ball-Weltmeister wurde und fast 
durchwegs gute Torhüter im Tur-
nier waren. 
Da er schon diverse Lehrgän-
ge (u. a. den DFB Torwart-Leis-
tungs-Kurs) erfolgreich bestanden 
hatte, bekam er den Gedanken 
nicht mehr aus dem Kopf. Nach-
dem er ein paar Sponsoren und 
Förderer von seiner Idee überzeugt 
hatte, ging es 2015 los. 
Die Initiative startete mit einem 
KEEPERSDAY pro Jahr, im Jahr 
darauf waren es schon drei und 
2020 wären sechs Stück geplant 

Goldberg-Klinik: Spende für den Sport
gewesen, die aber leider wegen Co-
rona ausgefallen sind. 
Der KEEPERSDAY besteht aus 
knapp 20 Trainern, die alle eine 
Torwartvergangenheit haben 
bzw. noch aktuell das Tor hüten. 
Die bekanntesten im Landkreis 
sind wohl Fabi Fuchs (TSV Bad 
Abbach) oder Mike Wehdanner 
(ehem. Schierling und FC Thal-
massing, jetzt SpVgg Walkertsho-
fen). Zudem haben 90 % Lehrgänge 
beim BFV gemacht und erfolgreich 
absolviert.  
KEEPERSDAY will aber nicht 
nur Nachwuchstorhüter besser 
machen und jede Menge Spaß am 
Spiel vermitteln, sondern auch 
immer wieder andere interessan-
te Projekte unterstützen, z. B. das 
Team Bananenflanke (Fußballliga 
für behinderte Kinder in Regens-
burg). 
Da die Beschäftigten im Gesund-
heitswesen und in den Kliniken im 
Zuge der Covid-Pandemie beson-
ders viel leisten müssen, entschied 
sich KEEPERSDAY in diesem Jahr 
dazu, die Goldberg-Klinik mit ei-
ner Zuwendung zu unterstützen. 
Simon Strunz freut sich sehr über 
die Spende an die Goldberg-Kli-
nik und über die vier Bälle für die 
Sportgemeinschaft: „Die vier Trai-
ningsbälle können wir sehr gut 
gebrauchen. Neue Ausrüstung gibt 
im Training zusätzliche Motivati-
on. Herzlichen Dank dafür!“

Martin Neumeyer, Landrat und Aufsichtsratsvorsitzender,  Simon Strunz,  
Assistenzarzt Anästhesie/Intensiv; Koordinator der Sportgemeinschaft der 
Goldberg-Klinik, Franz Kellner, Prokurist und Michael Maurer, KEEPERSDAY
                                                                  Foto: Goldberg-Klinik, Irene Beck

Besuchsverbot
in der Goldberg-Klinik

sich die Infektionssituation wei-
terhin verschärft und nicht auf 
Landes- oder Bundesebene an-
dere Vorgaben getroffen werden. 
Dr. Matthias Witzmann, Gold-
berg-Klinik-Pressestelle: „Wir bit-
ten um Verständnis zum Schutz 
unserer Patienten und Beschäf-
tigten.“
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20
21 MITTWOCH	 01.12.2021  

BAD ABBACH  

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853
KELHEIM

Stadt-Apotheke, Donaustraße 16, 
Kelheim, Tel. 09441-3696

DONNERSTAG	 02.12.2021
BAD ABBACH  

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456
KELHEIM

Staren-Apotheke, Finkenstraße 4, 
Kelheim, Tel. 09441-9111

FREITAG	 03.12.2021
BAD ABBACH  

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350
KELHEIM

Centro-Apotheke, Schäfflerstraße 1, 
Kelheim, Tel. 09441-178330

SONNTAG	 04.12.2021
BAD ABBACH 

Margareten-Apotheke, Prüfeninger Str. 
59, Regensburg, Tel. 0941-21431
vdk-Weihnachtsfeier
14 Uhr Gasthof  Waldfrieden in Bad 
Abbach, bitte 2G-Regeln beachten
KELHEIM

Hl.-Kreuz-Apotheke, Donaupark 6, 
Kelheim, Tel. 09441-10295

MONTAG 	 05.12.2021
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313
KELHEIM

Jakobs-Apotheke, Hauptstraße 1, 
Ihrlerstein, Tel. 09441-682393

DIENSTAG	 06.12.2021
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006
KELHEIM

St.-Anna-Apotheke, Kelheimer Str. 5, 
Riedenburg, Tel. 09442-922040
MITTWOCH	 07.12.2021
BAD ABBACH 

Asam-Apotheke, Hauptstraße 36,  
Rohr, Tel. 08783-967466

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456
KELHEIM

Ludwigs-Apotheke, Brunngasse 1, 
Kelheim, Tel. 09441-3292

DONNERSTAG	 08.12.2021
BAD ABBACH

Donauapotheke, Industriestraße 6c, 
Bad Abbach / Lengfeld 
Tel. 09405-507 93 00
KELHEIM

Burg-Apotheke, Mühlstraße 2,  
Riedenburg, Tel. 09442-905030
MITTWOCH	 09.12.2021
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Am Gutenbergring 1, 
Bad Abbach, Tel. 09405-2244
KELHEIM

Sophien-Apotheke, Riedenburger 
Straße 2, Kelheim, Tel. 09441-2266

FREITAG	 10.12.2021
BAD ABBACH

Stadt-Apotheke Regensburg, 
Adolf-Schmetzer-Straße 14,  
Regensburg, Tel. 0941-5993380

KELHEIM

Stadt-Apotheke, Donaustraße 16, 
Kelheim, Tel. 09441-3696

SAMSTAG	 11.12.2021
BAD ABBACH 

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853
KELHEIM

Staren-Apotheke, Finkenstraße 4, 
Kelheim, Tel. 09441-9111

SONNTAG	 12.12.2021
BAD ABBACH

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456
KELHEIM

Centro-Apotheke, Schäfflerstraße 1, 
Kelheim, Tel. 09441-178330

MONTAG 	 13.12.2021
BAD ABBACH 

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350
KELHEIM

Hl.-Kreuz-Apotheke, Donaupark 6, 
Kelheim, Tel. 09441-10295
DIENSTAG	 14.12.2021
BAD ABBACH 

Theresien-Apotheke, Kumpfmühler 
Straße, Regensburg, Tel. 0941 90632
KELHEIM

Jakobs-Apotheke, Hauptstraße 1, 
Ihrlerstein, Tel. 09441-682393

MITTWOCH	 15.12.2021
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313
KELHEIM

St.-Anna-Apotheke, Kelheimer Str. 5, 
Riedenburg, Tel. 09442-922040
DONNERSTAG	 16.12.2021
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006
KELHEIM

Ludwigs-Apotheke, Brunngasse 1, 
Kelheim, Tel. 09441-3292

FREITAG	 17.12.2021
BAD ABBACH

Asam-Apotheke, Hauptstraße 36,  
Rohr, Tel. 08783-967466
KELHEIM

Burg-Apotheke, Mühlstraße 2,  
Riedenburg, Tel. 09442-905030

SAMSTAG	 18.12.2021
BAD ABBACH 

Donauapotheke, Industriestraße 6c, 
Bad Abbach / Lengfeld 
Tel. 09405-507 93 00
KELHEIM

Sophien-Apotheke, Riedenburger 
Straße 2, Kelheim, Tel. 09441-2266
SONNTAG	 19.12.2021
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Am Gutenbergring 1, 
Bad Abbach, Tel. 09405-2244

Apotheke am real, Hölkeringer Str. 22, 
Pentling, Tel. 0941-280 64

KELHEIM

Stadt-Apotheke, Donaustraße 16, 
Kelheim, Tel. 09441-3696

MONTAG	 20.12.2021
BAD ABBACH  

Arcaden-Apotheke, Friedenstraße 23, 
Regensburg, Tel. 0941 5862430
KELHEIM

Staren-Apotheke, Finkenstraße 4, 
Kelheim, Tel. 09441-9111

DIENSTAG	 21.12.2021
BAD ABBACH  

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853
KELHEIM

Centro-Apotheke, Schäfflerstraße 1, 
Kelheim, Tel. 09441-178330

MITTWOCH	 22.12.2021
BAD ABBACH  

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456
KELHEIM

Hl.-Kreuz-Apotheke, Donaupark 6, 
Kelheim, Tel. 09441-10295

DONNERSTAG	 23.12.2021
BAD ABBACH

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

St. Nikolaus-Apotheke, Hölkeringer 
Straße 9, Pentling, Tel. 0941-978 97
KELHEIM

Jakobs-Apotheke, Hauptstraße 1, 
Ihrlerstein, Tel. 09441-682393
FREITAG	 24.12.2021
BAD ABBACH

Easy-Apotheke, Von-Seeckt-Straße 21, 
Regensburg, 0941-70813141
KELHEIM

St.-Anna-Apotheke, Kelheimer Str. 5, 
Riedenburg, Tel. 09442-922040
SAMSTAG	 25.12.2021
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313
KELHEIM

Ludwigs-Apotheke, Brunngasse 1, 
Kelheim, Tel. 09441-3292

SONNTAG	 26.12.2021
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006
KELHEIM

Burg-Apotheke, Mühlstraße 2,  
Riedenburg, Tel. 09442-905030

MONTAG	 27.12.2021
BAD ABBACH 

Asam-Apotheke, Hauptstraße 36, 
Rohr, Tel. 08783-967466
KELHEIM

Sophien-Apotheke, Riedenburger 
Straße 2, Kelheim, Tel. 09441-2266

DIENSTAG	 28.12.2021
BAD ABBACH 

Donauapotheke, Industriestraße 6c, 
Bad Abbach / Lengfeld 
Tel. 09405-507 93 00
KELHEIM

Stadt-Apotheke, Donaustra-
ße 16, Kelheim, Tel. 09441-3696

MITTWOCH	 29.12.2021
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Am Gutenbergring 
1, Bad Abbach, Tel. 09405-2244
KELHEIM

Staren-Apotheke, Finkenstraße 4, 
Kelheim, Tel. 09441-9111

DONNERSTAG	 30.12.2021
BAD ABBACH 

Apotheke im Castra-Regina-Zentrum, 
Bahnhofstraße 24, Regensburg 
Tel. 0941-585910
KELHEIM

Centro-Apotheke, Schäfflerstraße 1, 
Kelheim, Tel. 09441-178330

FREITAG	 31.12.2021
BAD ABBACH 

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853
KELHEIM

Hl.-Kreuz-Apotheke, Donaupark 6, 
Kelheim, Tel. 09441-10295

2022
SAMSTAG	 01.01.2022  

BAD ABBACH  

Markt-Apotheke, Marktplatz 21, 
Langquaid, Tel. 09452-1456
KELHEIM

Jakobs-Apotheke, Hauptstraße 1, 
Ihrlerstein, Tel. 09441-682393

SONNTAG	 02.01.2022
BAD ABBACH  

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350
KELHEIM

St.-Anna-Apotheke, Kelheimer Str. 5, 
Riedenburg, Tel. 09442-922040

MONTAG	 03.01.2022
BAD ABBACH  

KELHEIM

Ludwigs-Apotheke, Brunngasse 1, 
Kelheim, Tel. 09441-3292

DIENSTAG	 04.01.2022
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313
KELHEIM

Sophien-Apotheke, Riedenburger 
Straße 2, Kelheim, Tel. 09441-2266

MITTWOCH 	 05.01.2022
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006
KELHEIM

Stadt-Apotheke, Donaustraße 16, 
Kelheim, Tel. 09441-3696

DONNERSTAG	 06.01.2022
BAD ABBACH 

Asam-Apotheke, Hauptstraße 36, 
Rohr, Tel. 08783-967466
KELHEIM

Staren-Apotheke, Finkenstraße 4, 
Kelheim, Tel. 09441-9111
FREITAG	 07.01.2022
BAD ABBACH 

Donauapotheke, Industriestraße 6c, 
Bad Abbach / Lengfeld 
Tel. 09405-507 93 00

HEILGABEND

SILVESTER

NEUJAHR

1. WEIHNACHTS-FEIERTAG

4. ADVENT

HL. DREI KÖNIGE

 Apotheken-Notdienste

2. WEIHNACHTS-FEIERTAG
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Hohengebrachinger Straße 22 Tel. 0941  9428222
93080 Pentling – Gewerbegebiet Fax 0941  9428090

www.zahnaerzte-dorner.de

Zahnmedizinische Fachangestellte/r (m/w/d)  
in Vollzeit für Praxis in Pentling gesucht
Für unsere moderne, etablierte und familiär geführte Zahnarztpraxis suchen 
wir ab sofort eine/n, engagierte/n Mitarbeiter/in für unser Team.  
Das Aufgabengebiet umfasst vorwiegend PZR jedoch auch die klassische 
Stuhlassistenz und Instrumentenaufbereitung. Gerne können sich auch 
Berufsanfänger /-innen oder Wiedereinsteiger /-innen bewerben.
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung sowie ein persönliches 
Gespräch. Ihr Praxisteam Dr. Dorner
Bewerbungen bitte an: Dr.Dorner.Zahnaerztin@gmx.de

KELHEIM

Centro-Apotheke, Schäfflerstraße 1, 
Kelheim, Tel. 09441-178330

SAMSTAG	 08.01.2022
BAD ABBACH

Burg-Apotheke, Am Gutenbergring 1, 
Bad Abbach, Tel. 09405-2244
KELHEIM

 Apotheken-Notdienst
Hl.-Kreuz-Apotheke, Donaupark 6, 
Kelheim, Tel. 09441-10295

SONNTAG	 09.01.2022
KELHEIM

Jakobs-Apotheke, Hauptstraße 1, 
Ihrlerstein, Tel. 09441-682393

MONTAG	 10.01.2022
BAD ABBACH

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853
KELHEIM

St.-Anna-Apotheke, Kelheimer Str. 5, 
Riedenburg, Tel. 09442-922040

DIENSTAG	 11.01.2022
BAD ABBACH 

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456
KELHEIM

Ludwigs-Apotheke, Brunngasse 1, 
Kelheim, Tel. 09441-3292

MITTWOCH	 12.01.2022
BAD ABBACH

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350
KELHEIM

Sophien-Apotheke, Riedenburger 
Straße 2, Kelheim, Tel. 09441-2266

DONNERSTAG 	 13.01.2022
KELHEIM

Stadt-Apotheke, Donaustraße 16, 
Kelheim, Tel. 09441-3696

FREITAG	 14.01.2022
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313
KELHEIM

Staren-Apotheke, Finkenstraße 4, 
Kelheim, Tel. 09441-9111

SAMSTAG	 15.01.2022
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006

KELHEIM

Centro-Apotheke, Schäfflerstraße 1, 
Kelheim, Tel. 09441-178330
SONNTAG	 16.01.2022
BAD ABBACH

Asam-Apotheke, Hauptstraße 36,  
Rohr, Tel. 08783-967466
KELHEIM

Hl.-Kreuz-Apotheke, Donaupark 6, 
Kelheim, Tel. 09441-10295

MONTAG	 17.01.2022 
BAD ABBACH

Donauapotheke, Industriestraße 6c, 
Bad Abbach / Lengfeld 
Tel. 09405-507 93 00
KELHEIM

Jakobs-Apotheke, Hauptstraße 1, 
Ihrlerstein, Tel. 09441-682393

DIENSTAG	 18.01.2022
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Am Gutenbergring 1, 
Bad Abbach, Tel. 09405-2244
KELHEIM

St.-Anna-Apotheke, Kelheimer Str. 5, 
Riedenburg, Tel. 09442-922040
MITTWOCH	 19.01.2022
KELHEIM

Ludwigs-Apotheke, Brunngasse 1, 
Kelheim, Tel. 09441-3292

DONNERSTAG	 20.01.2022
BAD ABBACH  

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853
KELHEIM

Sophien-Apotheke, Riedenburger 
Straße 2, Kelheim, Tel. 09441-2266

FREITAG	 21.01.2022
BAD ABBACH  

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456
KELHEIM

Stadt-Apotheke, Donaustraße 16, 
Kelheim, Tel. 09441-3696

SAMSTAG	 22.01.2022
BAD ABBACH  

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

KELHEIM

Staren-Apotheke, Finkenstraße 4, 
Kelheim, Tel. 09441-9111

SONNTAG	 23.01.2022
KELHEIM

Centro-Apotheke, Schäfflerstraße 1, 
Kelheim, Tel. 09441-178330

MONTAG	 24.01.2022
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

KELHEIM

Hl.-Kreuz-Apotheke, Donaupark 6, 
Kelheim, Tel. 09441-10295

DIENSTAG	 25.01.2022
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006

KELHEIM

Jakobs-Apotheke, Hauptstraße 1, 
Ihrlerstein, Tel. 09441-682393

MITTWOCH	 26.01.2022
BAD ABBACH

Asam-Apotheke, Hauptstraße 36,  
Rohr, Tel. 08783-967466

KELHEIM

St.-Anna-Apotheke, Kelheimer Str. 5, 
Riedenburg, Tel. 09442-922040

DONNERSTAG	 27.01.2022
BAD ABBACH 

Donauapotheke, Industriestraße 6c, 
Bad Abbach / Lengfeld 
Tel. 09405-507 93 00
KELHEIM

Ludwigs-Apotheke, Brunngasse 1, 
Kelheim, Tel. 09441-3292

FREITAG	 28.01.2022
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Am Gutenbergring 1, 
Bad Abbach, Tel. 09405-2244
KELHEIM

Sophien-Apotheke, Riedenburger 
Straße 2, Kelheim, Tel. 09441-2266

SAMSTAG	 29.01.2022
KELHEIM

Stadt-Apotheke, Donaustraße 16, 
Kelheim, Tel. 09441-3696

DONNERSTAG	 30.01.2022
BAD ABBACH 

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853
KELHEIM

Staren-Apotheke, Finkenstraße 4, 
Kelheim, Tel. 09441-9111

DONNERSTAG	 31.12.2020
BAD ABBACH 

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456
KELHEIM

Centro-Apotheke, Schäfflerstraße 1, 
Kelheim, Tel. 09441-178330 

KALEN
D

ER 01.2022

wünscht Ihnen
ein friedvolles
Weihnachten 
und einen 
guten Rutsch 
ins Neue Jahr!

Inselstr. 1a  •  93077 Bad Abbach  •  Tel. 09405 9570403
www.Campingplatz-Freizeitinsel.de

Wir wünschen allen Freunden und 
Gästen frohe Weihnachten und  

ein glückliches, gesundes neues Jahr !
November – März Mo, Di  Ruhetag 
 Mi – So  Frühstück   18 – 11 Uhr 
  Kaffee / Kuchen / Brotzeit 14 – 18 Uhr

Unser Café ist vom 20. – 28.12.2021,  
sowie am 01.01.2022 geschlossen.

 Apotheken-Notdienste
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XVI LANDKREIS

Zierl-Schuhe  ·  An der Steinernen Brücke  ·  Brückstraße 2  ·  93047 Regensburg  ·  0941 57243  ·  zierl-schuhe.de

Alles muss raus !!! 

bis Markenschuhe

VERKAUFRÄUMUNGS-

reduziert70% 

ab 18.11.2021   9 Uhr

Lkr. Kelheim. Am 18. November 
gegen 5 Uhr befuhr ein 69-jähriger 
Mann mit einem Kleintransporter 
die Hauptstraße in Ihrlerstein.
Er kam aus Richtung Kelheim. 
Kurz nach der Kreuzung Veilchen-

Lkr. Kelheim. Das Zentrum für 
Chancengleichheit setzt seine 
Workshop-Reihe im Rahmen der 
Aktion „Vereine im Zentrum“ wei-
ter fort:  Ende November startete 
der erste digitale Vereinsstamm-
tisch für Vereinsvorstände oder 
andere interessierte Vereinsmit-
glieder. Der Stammtisch soll den 
Vereinen die Möglichkeit zum 
zwanglosen Austausch bieten.

Kelheim. Am Freitag, dem 29. Ok-
tober, kam es gegen 7.30 Uhr an 
einer Bushaltestelle am Rennweg 
zu einem Verkehrsunfall zwischen 
einem Schulbus und einem Merce-
des. Der Schulbus war im Begriff 
aus der Haltestelle auszufahren 

Vereine: Start des Online-Stammtisches
Nach einem kurzen Input besteht 
für die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer die Möglichkeit, gemein-
sam Probleme zu erörtern, Kon-
takte zu knüpfen oder wertvolle 
Kooperationen zu schließen.
Beim ersten Stammtisch begleite-
te die Teilnehmer wieder Ursula 
Erb von der Landesarbeitsgemein-
schaft der Freiwilligenagenturen 
lagfa, die auch den letzten Work-

shop moderiert hat.  Weitergehen-
des Ziel dieses landkreisweiten 
Vereinsstammtisches ist es, die 
Vereine anzuregen, dieses Format 
auch auf Gemeindeebene zu über-
tragen.
Bei digitalen Stammtischen vor 
Ort können die Vereine gemein-
sam neue Perspektiven entwickeln 
und die Zusammenarbeit aller Ver-
eine auf Gemeindeebene vertiefen.  

Anmeldungen und Themenvor-
schläge zum Vereinsstammtisch 
sowie zu weiteren Workshops 
richten Sie bitte an das Zentrum 
für Chancengleichheit unter zfc@
landkreis-kelheim.de.
Den Zugangslink erhalten die an-
gemeldeten Personen rechtzeitig 
vor der Veranstaltung per E-Mail. 

Schulbus touchiert Pkw und entfernt sich
und nach rechts in den Rennweg 
einzubiegen. Hierbei touchierte er 
einen Mercedes, der sich links ne-
ben ihm befand.
Nach dem Zusammenstoß stie-
gen beide Fahrzeugführer aus und 
begutachteten den Schaden. Der 

Schulbusfahrer entfernte sich im 
Anschluss vom Unfallort. Da sich 
der Geschädigte das Kennzeichen 
des Schulbusses notierte, war es 
für die Beamten ein Leichtes, den 
verantwortlichen Unfallfahrer zu 
ermitteln. An den Fahrzeugen ent-

stand Gesamtschaden von ca. 5000 
Euro.  
Gegen den Schulbusfahrer wur-
den seitens hiesiger Dienststelle 
Ermittlungen wegen unerlaubten 
Entfernens vom Unfallort einge-
leitet. 

Mann stirbt bei Verkehrsunfall
hang/ Sudentenstraße kam der 
Mann mit seinem Kleintranspor-
ter aus bislang ungeklärter Ursa-
che alleinbeteiligt nach rechts von 
der Fahrbahn ab und prallte gegen 
eine Mauer und gegen das Heck 

eines geparkten Personenkraftwa-
gens.
Der 69-Jährige verstarb noch an 
der Unfallstelle. Zur Unfallstelle 
wurde ein Gutachter bestellt. Bei 
dem Mann handelt es sich um ei-

nen 69-Jährigen aus dem Raum 
Kelheim. Nach derzeitigem Stand 
der Ermittlungen wird davon aus-
gegangen, dass der Grund für den 
Unfall eine medizinische Ursache 
war.
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St.-Georg-Straße 12 
93077  Bad Abbach 
Tel.  09405 6685

Gerhard Auburger

Haus-Modernisierung  ·  Innenausbau

www.auburger-wohnidee.de

WWiirr  wwüünnsscchheenn  aalllleenn  uunnsseerreenn  KKuunnddeenn  uunndd  GGeesscchhääffttssppaarrttnneerrnn  ssoowwiiee  ddeenn  LLeesseerrnn  
ddeess  BBAADD  AABBBBAACCHHEERR  ffrroohhee  FFeessttttaaggee  uunndd  eeiinn  gguutteess  nneeuueess  JJaahhrr  22002222  !!

SScchhrreeiinneerrmmeeiisstteerr  GGeerrhhaarrdd  AAuubbuurrggeerr  uunndd  TTeeaamm

Dahlienweg 6 
93080 Pentling

team@melzl-gmbh.de 
www.melzl-gmbh.de

Tel. 0941  5 53 16 
Fax 0941  5 53 18

 Kundendienst

 Notdienst

 Komplettsanierung

 Lüftung

 Planung und Ausführung

 Heizung – Sanitär

 Solar, Wärmepumpen

 Schwimmbäder

Wir wünschen Ihnen ein 
besinnliches und frohes  
Weihnachtsfest und einen  
guten Rutsch ins neue Jahr!

h

h

h

h

GRATULATIONEN

Vier Kinder vom Kinderchor der 
St.-Nikolaus-Gemeinde waren An-
fang November in ein kleines Ton-
studio zu einer Radio-Spot-Auf-
nahme eingeladen. „Es war richtig 
spannend“, erzählt Chorleiterin 
Karin Gruber. „Kurz zuvor beka-
men die Kinder den Text und die 
Melodie von mir in den Chat ge-
schickt. Alles ging sehr schnell, wir 
hatten nie gemeinsam eine Probe!“
Am 5. November holte Karin Gru-
ber alle ab. „Erst in meinem Auto 

Es war ein dunkler Schatten, der 
über Veronika Saals Kindheit lag: 
„Bei einem Bombenabwurf kam 
meine Schwester ums Leben – sie 
war das einzige Todesopfer bei uns 
in Kumpfmühl.“
Der Vater, der bei den Messer-
schmitt-Werken arbeitete, war in 
diesen Tagen nicht in Regensburg. 
So blieb er auch von den Abwür-
fen auf die Werke in Prüfening 
verschont. Das Haus aber war zer-
stört, und so wurde die Familie 
evakuiert. „Zwei Jahre lebten wir 
bei einer Bauernfamilie in Pfat-

Veronika Saal feierte 80. Geburtstag
ter, dann ging es wieder zurück 
nach Regensburg.“ Mit ihren El-
tern zog Veronika 1969 nach Bad 
Abbach an den Pfeiffer-Markt. 
Mit ihrem Mann kaufte sie spä-
ter ein Haus an der Regensburger 
Straße, bekam einen Sohn und 
eine Tochter. „Da unsere Tochter 
alleinerziehend und durch ihren 
Job sehr beansprucht war, wuchs 
unsere Enkeltochter bei uns auf. 
Bei ihrer Mutter war sie immer am 
Wochenende. Als sie mit 17 aus-
zog, war das sehr traurig für uns.“ 
Vor 21 Jahren verlor Veronika Saal 

Der 2. Bürgermeister Rein-
hold Meny beglückwünschte 
Veronika Saal.      Foto: Meny

häute aus. Und wenn wir frieren, 
sinkt auch die Immunabwehr.
Die Zahl der Selbstmorde steigt: 
Falsch. In der dunklen Jahreszeit 
nehmen Depressionen und Traurig-
keit zu und die Zahl der Selbstmorde 
steigt? Das ist nur ein alter Volks-

Abbacher Kinder singen DAB-Radio-Spot
hatten wir auf dem Weg nach Re-
gensburg unsere erste Probe! Und 
ich war begeistert: Alle sangen 
ganz toll und ohne Textproble-
me mit. Im Studio angekommen, 
folgte gleich die Aufnahme – nach 
einer halben Stunde waren wir fer-
tig. Wir lachten viel, genossen die 
Atmosphäre und das Gefühl, ein 
kleiner Popstar zu sein.“
Seit 22. November sind die Kinder 
mit ihrem Werbe-Spot auf DAB 
plus zu hören.  

Hatten im Studio jede Menge Spaß: Johanna, Jonathan, Laetizia und Elise (v. li.).
                                                                                       Foto: Karin Gruber

Die häufigsten Irrtümer in Sachen Gesundheit

ihren Mann. „Er starb 
an plötzlichem Herzstill-
stand.“ 
Sie selbst habe einige 
schwere gesundheitliche 
Nackenschläge erlebt. 
Heute genießt sie die 
Gesellschaft bei den Se-
niorentreffen der Katho-
lischen Kirche und geht 
regelmäßig spazieren: „Ich 
bin zufrieden.“                 BvS

gen, weil sie die Kälte nicht richtig 
wahrnehmen – sogar der Kältetod 
ist möglich.
Kälte führt zu Erkältungen: Falsch. 
Hartnäckig hält sich der Glaube, 
dass kalte Füße und ein kalter Kopf 
Erkältungen hervorrufen. Dabei ist 
es so: Man erkältet sich im Winter 
leichter, weil sich Viren bei Kälte 
schnell verbreiten. Das gilt nicht nur 
für Covid-19-Viren. Beheizte Räu-
me trocknen außerdem die Schleim-

Es gibt Thesen zur Gesundheit im 
Winter – die sind längst widerlegt. 
Dennoch tauchen sie jedes Jahr wie-
der auf. Wir nennen die Irrtümer, 
die sich am hartnäckigsten halten:
Glühwein wärmt von innen: Falsch. 
Ganz im Gegenteil. Die erhöhte 
Wärmeabgabe bringt den Wärme-
haushalt durcheinander, die Körper-
temperatur sinkt. Eine halbe Flasche 
Wein senkt sie um ein halbes Grad. 
Alkoholiker erleiden oft Erfrierun-

glaube. Richtig ist, dass sich in den 
warmen Monaten mehr Menschen 
das Leben nehmen.
Vitamin C schützt vor Erkältung: 
Falsch. Dafür gibt es keine Belege 
– es kann aber die Krankheitsdauer 
verkürzen.
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   Ein frohes Fest und einen

guten Rutsch ins neue Jahr 2022 !

zen. Verschiedenste Störfaktoren 
wurden eingespielt um den ange-
henden Truppführern das Wissen 
und Denken einer Führungskraft 
abzufragen. Bei den dynamischen 
Szenarien gab es störende Anwoh-
ner, verletzte Personen und auch 
Behältnisse mit Gefahrstoffen, die 
es zu erkennen galt.
Als letzte Aufgabe mussten drei 
Stationen mit Praxistaktiken als 
Einzelprüfung absolviert werden. 
Insgesamt wurden sämtliche Prü-
fungen von allen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern mit einer her-
ausragenden Leistung gemeistert. 
Bad Abbachs Kommandant Ma-
ximilian Neubauer: „Dank dieses 
Abschlusses der Grundausbildung 
wird das Hilfeleistungssystem in 
der Großgemeinde Bad Abbach 
um ein großes Stück sicherer. Die 
Ehrenamtlichen investierten viele 
Wochen und Monate, um sich auf 
diese Aufgabe und Prüfung vor-
zubereiten. Das alles geschah aus 
einem einzigen Grund: den Dienst 
am Nächsten sicherzustellen und 
zu helfen.“ Zum Abschluss gratu-
lierten die Prüfer und Kreisbran-
dinspektor Karl-Heinz Brunner 
zur bestandenen Prüfung und 
übergaben die wohlverdienten Ab-
schlusszeugnisse der rund zwei-
jährigen Grundausbildung.

16 Truppführer bestanden Prüfung 

Kargl und Michael Gruber wurden 
als Prüfungskomitee durch den 
federführenden Kommandanten 
Max Neubauer und dessen Stell-
vertreter Benedikt Hartmann un-
terstützt. 
Am Morgen wurde beim schriftli-
chen Teil das theoretische Wissen 
abgefragt. Im Anschluss daran 
ging es in die Praxis: Angenom-
men war ein Dachstuhlbrand 
ohne Personen in Gefahr an einem 
Anwesen in der Bad Abbacher 
Dr.-Franz-Schmitz-Straße. Es galt 
einen gezielten Löschangriff ein-
zuleiten sowie angrenzende Objek-
te mit Riegelstellungen zu schüt-

die Abschlussprüfung der modu-
laren Truppausbildung (MTA) in 
Bad Abbach ab. Mit dieser Prüfung 
wurde zugleich die Qualifikation 
des sog. Truppführers erreicht. 
Die Kreisbrandmeister Wolfgang 

Es war ein stolzer Moment: Am 30. 
Oktober legten insgesamt 16 akti-
ve Feuerwehrkameradinnen und 
Feuerwehrkameraden der Wehren 
Bad Abbach, Dünzling, Lengfeld, 
Oberndorf, Poikam und Saalhaupt 

Zwei Jahre dauerte die Grundausbildung: die Truppführer der Abbacher Wehren mit Abschlusszeugnis.
                                                                                                Foto: Feuerwehr Bad Abbach/Maximilian Neubauer

Die SG Peising/Bad Abbach star-
tet mit neuen Aufwärmpullovern 
in die Rückrunde, die der neuen 
Sponsorin, der Friseurmeisterin 
Doris Hollnberger, zu verdanken 
sind. „Wir freuen uns, dass wir mit 
dem Friseursalon Ihr Friseur für 
Sie & Ihn Doris Hollnberger einen 
neuen, vereinsnahen Sponsor aus 
Bad Abbach gewinnen konnten“, 
sagt Abteilungsleiter Felix Rosen-
hagen.

SG Peising/Bad Abbach    
findet neuen Sponsor

 Frohe Weihnachten Frohe Weihnachten
und ein gutes neues Jahr 2022und ein gutes neues Jahr 2022

Oberndorf  ·  Donaustraße 56 a  ·  93077 Bad Abbach  
Tel.  09405 500292  ·  info@kfz-schroeppel.de

www.kfz-schroeppel.de

PKW aller Art
 Reparaturen
 Kundendienst
 Reifen
 AU und HU  
 Autoglas
 Achsvermessung
 Unfallinstandsetzung
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Bei seiner letzten Vorstandssitzung 
beschloss der Förderkreis der Ma-
riannhiller Mission, seine anste-
hende Jahresversammlung erneut 
wegen der pandemischen Lage zu 
verschieben. Die Vorsitzende Bri-
gitte Winzenhörlein geht auch da-
von aus, dass der Förderkreis seine 
traditionellen Veranstaltungen 
weiterhin nur eingeschränkt oder 
gar nicht wird durchführen kann, 
die Einnahmequellen also weiter-
hin beschränkt sind. Die Not in 
Ostafrika bleibt aber groß.
Zur Sitzung war auch Pater Mario 
Muschik gekommen, der stellver-
tretende Provinzial der Mariann-
hiller. Er berichtete von mehreren 
Projekten der Missionare. Die 
Schule in Athi etwa läuft wieder 
gut, die Schülerzahlen sind kons-
tant geblieben.
Pater Morris schrieb aus Kenia, wo 
der Förderkreis die Hungerhilfe 
unterstützt. In den Pfarreien wur-
den spontan Zentren eingerichtet, 
in die die Menschen kommen kön-
nen. „Die Menschen sind dankbar 
einen Ort zu haben, wo sie hin-

Pfarrzentren für Menschen in größter Not
Mariannhiller haben wegen Corona nur beschränkte Einnahmequellen

kommen kön-
nen, wenn sie 
in größter Not 
sind“, so Pater 
Morris. 
Einige vom 
F ö r d e r k r e i s 
u n t e r s t ü t z t e 
Projekte sind 
derzeit ins Sto-
cken geraten. 
Corona spielt 
dabei natür-
lich auch eine 
wichtige Rolle. 
Pater Thomas 
W i n z e n h ö r -
lein fliegt nach 
Wei h nachten 
nach Ostafrika, 
dann gibt es sicher neuere Infor-
mationen über die Lage vor Ort. 
Aus den Mitgliederbeiträgen und 
aus eingenommenen Spenden des 
Förderkreises werden aktuell 5000 
Euro an Pater Ivor für das Schul-
projekt in Sambia gesendet, das bis 
zu 500 Mädchen zu Gute kommt. 
Sie erhalten dort nicht nur Unter-

richt und eine Schulspeisung. Sie 
werden auch mit Monatshygiene 
versorgt. Außerhalb dieses Pro-
jekts von Pater Ivor besteht für die 
Mädchen kaum eine Möglichkeit, 
sich mit entsprechenden Produk-
ten zu versorgen, und sie bleiben 
dem Unterricht dann einfach 
fern.  Vom Förderkreis mitfinan-
ziert wurden auch Tiere für die 

Die Schule in Athi (Kenia) ist eins von vielen erfolgreichen Projekten Der Marianhiller Mission.
                                                                                                                Foto: Claudia Lasser

dortige Landwirtschaft. Vier Kühe 
und ein Bulle wurden gekauft. 
Weitere 5000 Euro des Förderkrei-
ses fließen in die Hungerhilfe.
Wer die Aktionen unterstützen 
möchte, kann dies über folgendes 
Konto tun: Förderkreis der Mari-
annhiller Mission, Raiffeisenbank 
Bad Abbach, IBAN: DE62 7506 
9014 0000 1267 30.

Rechtsanwalt
Martin Hutzler

Am Markt 6  ·  93077 Bad Abbach 
Tel.  09405 9623-10  ·  Fax 09405 9623-11 
info@ra-hutzler.de  ·  www.ra-hutzler.de

Mo – Do 09:00 –12:00 Uhr, 13:00 –17:00 Uhr 
Fr 09:00 –12:00 Uhr

Arbeitsrecht  ·  Erbrecht  ·  Familienrecht
Mietrecht  ·  Strafrecht  ·  Verkehrsrecht

Ein frohes Weihnachtsfest und
viel Glück im Neuen Jahr 2022

Der SV Lengfeld hat jetzt einen ei-
genen Spielplatz, der öffentlich zu-
gänglich ist. Begeistert sind die Kin-
der von dem großen Klettergerüst 
und der Wippe, für die Kleinen gibt 
es einen Sandkasten. Möglich wur-
de alles durch eine Förderung über 
das Regionalbudget der ILE (Integ-
rierte Ländliche Entwicklung) und 
laut Bürgermeister Dr. Benedikt 
Grünewald durch „viele helfende 
Hände“. Sandra Schneider von der 

Ein Spielplatz für den SV Lengfeld
ILE-Geschäftsstelle Donau-Laber 
war zur Eröffnung gekommen.
Für den SV Lengfeld ist der Spiel-
platz ein weiterer Baustein auf dem 
Weg zu einem grünen und nach-
haltigen Sportverein, sagte Vorsit-
zender Rainer Diekelmann. Bereits 
installiert wurden eine energieeffi-
ziente Flutlichtanlage und eine neue 
Heizung. „Außerdem haben wir die 
hohe Vereinsheimdecke abgehängt, 
um Heizkosten zu sparen.“

Viele strahlende Gesichter bei der Eröffnung des neuen Spielplatzes Foto: lutz

Frohe Festtage 

und einen 

guten 

Rutsch!
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ADRESSEN AUS DER REGIONJuni 2021

 NOTFALLNUMMERN (alle Angaben ohne Gewähr)

◆	Rettungsdienst, Notarzt, Feuerwehr 	  112
◆	Polizei 	  110
◆	Goldberg-Klinik 	  09441-702-0
◆	Uniklinik Regensburg	  0941-944-0
◆	Asklepios Klinikum Bad Abbach 	 09405-18-0
◆	Malteser Hilfsdienst e. V.	  0941-585 15 55
◆	Johanniter Unfallhilfe: 	  09407-300-0
◆	Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst	 116 117
◆	Notdienst-Apotheken, Ärztlicher Bereitschafts- 
	 dienst, Giftnotruf	
	 www.apotheken.de / www.aponet.de
◆	Zahnärztlicher Notdienst (A&V e.V.) 
	 www.zahnarzt-notdienst.de

n MARKT BAD ABBACH
◆	Gemeindeverwaltung, Rathaus
	 Raiffeisenstr. 72,  09405-95900

n ABWASSER
◆	Zweckverband zur Abwasserbeseitigung,
	 Geschäftsstelle: Am Pfaffenberg 1, Lengfeld
	  09405-95 54 81 50 (24-Stunden-Notruf)
	 Fax: 09405-955 48 29 (nur für Teugn, Lengfeld inkl.  
	 Alkofen und Mühlberg – bei Abwasserproblemen 
	 in den anderen Gemeinden bitte den Markt 
	 Bad Abbach unter  0171-732 69 10 kontaktieren)

n Ambulante PFLEGE
◆ Matthias Weigl, Pflegedienst,
	 Kaiser-Heinrich-II.-Straße 1, Bad Abbach,
	  09405-91 87 15, Mobil 0171-277 63 98

◆ Caritas-Sozialstation Bad Abbach, Ambulante
	 Pflege, Gutenbergring 2,  09405-96055

◆ Pflegedienst HELSKE Bad Abbach
	 Kaiser-Heinrich-II.-Str. 15, 93077 Bad Abbach
	   09405-20 68 482
	 www.helskepeoplecare.de
	 Leistungen: Behandlungspflege, Grundpflege,
	 Hauswirtschaftliche Tätigkeiten, Palliative
	 Versorgung, Hausnotruf

◆ �Caritas-Sozialstation Bad Abbach 
Gutenbergring 2  ·  Tel. 09405/960 55 
sozialstation.badabbach@caritas-kelheim.de 
caritas-kelheim.de

n APOTHEKEN
◆	Bavaria-Apotheke, 93077 Bad Abbach, 
	 „Neuer Markt“,  09405-95350
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	Burg-Apotheke, Bad Abbach
	 „Shopping-Center“,  09405-2244
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	Apotheke am Real, Pentling
	 Hölkeringer Str. 22,  0941-28 06 40
◆	St. Nikolaus-Apotheke, J. Schlachtmeier
	 Hölkeringer Str. 9, 93080 Pentling
	 0941-97897, Fax 0941-99 83 26

n ÄRZTE
◆	�Augenarztcentrum Dr. Rausch – Dr. Pilz – Dr. Schlegel, 

Gemeinschaftspraxis, Gutenbergring 2, Shop-
pingcenter, 93077 Bad Abbach,  09405-6980, 
Hauptpraxis: Donaupark 6, 93309 Kelheim,  
 09441-9430, www.augenarztcentrum.de

AUGENARZT
PRAXIS

Bad Abbach

◆	Augenarzt Praxis Bad Abbach, Kaiser-Karl-V.-
	 Allee 12, 93077 Bad Abbach,  09405-957 83 30
	 Sprechzeiten: Di. 14.30–17.30, Mi. 9.00–12.00 u. 
	 13.00–15.30 Uhr, Do. 14.00–16.30 Uhr NEU: Jeden 
	 1., 2., 3. Do im Monat von 8.00–12:00 Uhr 
◆	Frauenärzte Ihrer Nähe, Überörtliche Gemein-
	 schaftspraxis (Ambulante Operationen, Pränata-
	 le Diagnostik, Onkologisch verantwortliche 
	 Ärzte, Hormon-und Stoffwechseltherapie, 
	 Ernährungsmedizin, Anti-Aging-Medizin, 
	 Akupunktur), Dr. med. Andreas Lenz, Dr. med.
	 Michael Büchner Heike, Schütz-Zamparini
	 Hauptsitz: Gutenbergring 2, 
	 Shopping-Center, Bad Abbach,  09405-1713
	 www.frauenaerzte-ihrer-naehe.de

◆	Zahnarzt-Praxis Dr. Thomas Frank, Bad Abbach,
	 Gutenbergring 2, Shopping Center,  09405-
	 96 31 44, www.drthomasfrank.de
◆	Zahnarzt-Praxis Dres. Bettina und Bernd Mathies,
 	 Bad Abbach, Kochstr. 2, 
	  09405-4777, 
	 www.zahnarztpraxis-mathies.de
◆	Zahnmedizinische Praxis M. Stellwag, Bad 
	 Abbach, Römerstr. 51 (im neuen Rathaus) 
	  09405-96056, www.praxis-aldente.com 
◆	Facharztpraxis für Innere Medizin Kardiologie,
	 Rheumatologie & TCM
	� Dr. Manuel Kaufmann – Internist und Kardiologe, 

Notfallmediziner komplette nichtinvasive Kardiolo-
gie, Schrittmacherabfragen

	� Dr. Petra Kaufmann – Internistin und Rheumato-
login, TCM, Akupunktur, Rheumatologin und 
Master of Chinese Medicine (MCM), University of 
Taichung

	� Dr. Wolfgang Kaufmann – Internist, TCM, Aku-
punktur, Internist und Master of Chinese Medicine 
(MCM), University of Taichung

	 Tel.: 09405 / 95330 · www.dr-kaufmann.com
◆	Zahnarztpraxis Sabine Vogl, Raiffeisenstr. 19 
	 (im Neuen Markt), Bad Abbach,  09405-
	 962420, www.zahnarztpraxis-sabine-vogl.de
◆ TCM – Traditionelle Chinesische Medizin
	 Frau Dr. Jiyan Shi, Raiffeisenstraße 19 / I
	 93077 Bad Abbach,  09405/ 500 96 88
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n BADEMODEN
◆	�Palm Beach   
	� PB Bade & Freizeitmode GmbH, Industriestraße 1
	 93077 Bad Abbach,  (9405) 9595-15
	 Mobil (0170) 240 74 87, Fax (09405) 9595-65
	 www.palmbeach-bademoden.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n BÄCKEREI

◆	BÄRENBÄCK – Altbayrisches Holzofenbrot
	 Ihrlerstein • Langquaid • Hienheim • Essing • Saal
	 Hauptfiliale Saal: Hauptstraße 27 
	 93342 Saal an der Donau,  09441-8281
	 www.baerenbaeck.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	�EDEKA Dillinger
asiehe auch LEBENSMITTEL

n BANKEN
◆	Kreissparkasse Kelheim  09441 299-0
◆	Raiffeisenbank Kreis Kelheim eG
 	  09441 5019-0 , www.rbkk.de 

n BAUUNTERNEHMEN  	
◆ Auch Kleinstaufträge rund um’s Haus:
	 Tobias Fleischmann Bauunternehmen
	 Maurer- und Betonbaumeister
	 Ludwig-Thoma-Str. 7, 93077 Bad Abbach
	  09405-94 98 81 20, Fax 09405-94988129
	 fleischmann-bau@web.de
	 www.fleischmann-bauunternehmen.de 
◆	Stockmeier, J. Bauunternehmen, Transporte, 
	 Zimmerei, Sägewerk, Hänghofstr. 2, 
	 93080 Pentling-Poign,  09405-96 23 80, 
	 Fax 09405-96 23 81

n BESTATTUNGEN
◆	„Friede“, Regensburg, Adolf-Schmetzer-Str. 22,
	  0941-794004
◆ Pietät Bestattungen,Kochstr. 11, Bad Abbach, 
	  09405-4779 und 
	 Prüfeninger Str. 78, 93049 Regenburg, 
	  0941-21967, Fax: 0941-22748

n BÜROMÖBEL
◆ Gerhard Auburger, 
	 Die funktionelle Wohn-Idee, 
	 St.-Georg-Straße 12, 93077 Bad Abbach/
	 Peising,  09405-6685, Fax: 09405-6642,
	 www.auburger-wohnidee.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
n BÜROTECHNIK

◆ Gerhard Schuller, Bürosysteme und Bürobedarf,  
	 Bad Abbach, 09405-96 34 29, 
	 Mobil: 0171-347 92 97, gerhardschuller@gmx.de

n DROGERIEMARKT

◆ �dm-Drogeriemarkt
	 Gutenbergring 5a (neben Aldi), 93077 Bad 
	 Abbach,  09405/500 93 58, www.dm.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
n ELEKTRO-INSTALLATION

◆	Elektro Bierek, Am Unteren Weinberg 19a,
	 Oberndorf,  09405-96 15 28,
	 Fax: 09405-94 16 74, info@elektro-bierek.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	Elektro Schöner, Lerchenstr. 9, Bad Abbach,
	  09405-96 21 70, Fax: 09405-96 21 71
	 Mobil: 0172-848 31 12
◆	Elektrotechnik Wolfseher & Schmid, Zeilerweg 22,
	 93152 Nittendorf,  09404-954 80 81, 
	 Mobil: 0170/314 33 69 u. 0175/243 17 74, 
	 Fax: 09405/5009365, info@elektrotechnik-ws.de

n ERGOTHERAPIE
◆	Ergotherapie-Praxis Rüdiger Hanl, Handthera-
	 pie, Entwicklungsförderung – Rehabilitation,
	 Bad Abbach, Gutenbergring 2, 
	 Shopping Center,  09405-96 34 44, 
	 www.ergotherapie-hanl.de

n FINANZBERATUNG

Als Finanzpartner 
mehrfach ausgezeichnet

Bauen oder Kaufen auch 
ohne Eigenkapital möglich.

Mit Absicherung gegen 
Arbeitslosigkeit und
Krankheit.

ZIEREIS Finanz-, Versicherungs- & Immoservice

Regensburger Str. 120, 93309 Kelheim
Tel. (09441) 29223, Fax (09441) 29218
E-Mail: info@finanzpool-ziereis.de
Internet: www.finanz-immo-service.de

◆ ZIEREIS Finanz-, Versicherungs- & Immoservice
	 Regensburger Str. 120, 93309 Kelheim
	  09441-29223, Fax: 09441-29218
	 info@finanzpool-ziereis.de, 
	 www.finanz-immo-service.de

n FITNESS
◆	Vita-Ferstl, Bad Abbach „Neuer Markt”
	  09405-952811

n FLIESEN
◆	Fliesenverlegung – Wohnraumrenovierung
	 Harald Neidl,  09405-96 18 55,
	 Mobil: 0175-425 32 11
n GARTENBAU/-PFLEGE

◆	Gartengestaltung Hans und Elke Schwertner GbR,
	 Teuertinger Straße 10, Buchhofen bei Saal, 
	  09441-8786, Fax: 09441-80866,
	 www.garten-schwertner.de,
	 info@garten-schwertner.de
◆	Danny Hüttig, Gartengestaltung u. Pflege,
	 Pflasterarbeiten, Beregnungsanlagen, 	Bad Abbach,
	  09405-6990, Mobil: 0172-852 43 46, 
	 info@garten-huettig.de
◆	Garten- u. Landschaftsbau Kellner, Oberndorf, 
	 Donaustraße 43,  09405-91 90 52, 
	 mobil 0160-96 70 58 01

n GLASEREI
◆	Biersack, Bad Abbach, Kochstr. 41, 
	  09405-4348

n GUTACHTER
◆	Sachverständiger Hertel GmbH (Wert- oder
	 Beweisgutachten im Schadensfall), Pentling,
	 Schlehenweg 1,  09405-96 20 73
◆	Orthopädischer, unfallchirurgischer Gutachter
	 Dr. Thomas-Albert Scherg, Lengfeld,
	 Am Golfplatz 15,  09405-94 07 61

n HEILPRAKTIKER
◆	Heilpraxis, Uta Appoltshauser (Heilpraktikerin),
	 Goethestr. 23, Bad Abbach,  09405-940728,
	 uta@appoltshauser.de
◆	�Claudia Scherg, Praxis für klassiche Homöopathie 

(Dipl.), Schmerztherapie, Physiotherapie, 
	 Am Golfplatz 15, Lengfeld,  09405-957 78 77, 
	 Mobil: 0170-313 39 42
◆	Praxis für Naturheilkunde Karin Zettl, 
	 Bad Abbach, Goldtalstr.7 I. OG,  09405-5191

n HEISSMANGEL
◆	Gabi Ostermeier, Gartenstr. 14, 
	 Bad Abbach/Peising,  09405-4555

n HÖRGERÄTE
◆ Schiller & Gebert Hörgeräte GmbH
	 Kaiser-Heinrich-II.-Str. 7, 93077 Bad Abbach,
	  09405-9698934, www.schiller-gebert.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n IMMOBILIEN
◆ �Raiffeisenbank Kreis Kelheim eG, VR-Immo-

bilien, Bad Abbach  09405 509-9903, 
Abensberg  09443 9100-9901

	 www.rbkk.de/immobilien
◆ RE/MAX Immobilien – Ihr Makler vor Ort
	 Steffen Hemme – Dipl. Immobilienwirt (DIA)
	  0941-307 70 21 – Mobil 0175-405 85 13
	 www.hemme-remax.de
	 steffen.hemme@remax.de

Ihre Immobilie in besten Händen
◆ info@tbi.gmbh, www.tbi.gmbh
	  0160 8059 567

n KRANKENGYMNASTIK
◆ Physiotherapie Maximilian Otholt 
	 Gutenbergring 2, Shopping-Center, 
	  09405-941 94 48
◆	�Physiotherapie Astrid Seidel, Kaiser-Heinrich II-Str. 19, 

Bad Abbach,  09405-96 53 0 55
◆	Vita-Ferstl, Bad Abbach „Neuer Markt”
	  09405-95 28 11

n KRANKENHÄUSER
◆ Asklepios Klinikum Bad Abbach, Klinik und
	 Poliklinik für Orthopädie, -Notfallambulanz-,
	 Klinik und Poliklinik für Rheumatologie,
	 Kaiser-Karl V.-Allee 3, Bad Abbach
	  09405-18-0, Fax: 09405-18-2900
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆ Goldberg-Klinik Kelheim GmbH, Traubenweg 3
	 Kelheim,  09441-7020, Fax: 09441-702-1019
	 Notaufnahme:  09441-702-3222,
	 Hebammenbereitschaft:  09441-702-4460
◆ Reha-Klinik, Asklepios Klinikum Bad Abbach
	 Zentrum für orthopädische und rheumatologi- 
	 sche Rehabilitation, Stinkelbrunnstr. 10, 
	 Bad Abbach,  09405-18-0, Fax: 09405-18-1015

n LEBENSMITTEL

	 Bad Abbach, Goldtalstr. 1,  09405-961999
	 aktivmarkt-dillinger@t-online.de
	 www.dillinger.aktiv-markt.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n LOTTO
◆	EDEKA Dillinger

n MEDIATION
◆ Metzner & Striepling, Mediation, Konflikt-/Ver-
	 handlungsmanagement, Weißenburgstr. 23, 
	 93055 Regensburg, 0941-206 77 47
	 www.metzner-striepling.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n METZGEREI
◆ Metzgerei Krain, Bad Abbach, Lengfeld, 
	 Industriestr. 7,  09405-969 92 70
	 Shopping Center,  09405-94 10 67
◆	�EDEKA Dillinger
	 Dry-Aged-Beef aus eigener Herstellung
asiehe auch LEBENSMITTEL

n MUSIKSCHULE
◆ Musik-Akademie Bad Abbach, Viktor Dukart
	 Unterrichtsort: Goldtalstraße 9a, Bad Abbach
	  09405-95 45 33 oder 09405-1367
	 www.musikakademie-bad-abbach.de
◆ P.M.I.O. / Musikschule Regensburg
	 Zweigstelle Bad Abbach, Goldtalstraße 7
	  Zentrale: 0941-56 53 53, www.pmio.de

n PARTYSERVICE
 ◆ Metzgerei Krain, Bad Abbach, Lengfeld, 
	 Industriestr. 7,  09405-969 92 70
	 Shopping Center,  09405-94 10 67
a siehe auch METZGEREI

n PHYSIOTHERAPIE  

◆ Physikalisch-Therapeutische Ambulanz im
	 Asklepios Klinikum Bad Abbach,
	 Kaiser-Karl V.-Allee 3,  09405-18-2376 
◆ Vita-Ferstl, Bad Abbach „Neuer Markt“
	  09405-952811
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Ihr Makler in  
Bad Abbach

Nur das „Beste“
für Ihre Immobilie!

Unser Angebot:
• Professionelle Immobilienberatung
• Verkauf, Vermietung und Bewertung

Unsere Stärken:
• Erfahrung seit dem Jahr 2000
• Kompetente Aus- und Weiterbildung
• Größtes und weltweites Netzwerk

Steffen Hemme
Dipl. Immobilienwirt (DIA)

RE/MAX Regensburg 
Prüfeninger Schloßstr. 2
D-93051 Regensburg

steffen.hemme@remax.de
www.hemme-remax.de 

◆	Anett Möckel, Physiotherapie, Kaiser-Hein-
	 rich-II.-Str. 7, Bad Abbach,  09405-1079
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆ Physiotherapie Maximilian Otholt
	 Gutenbergring 2, Shopping-Center, 
	  09405-941 94 48
◆	�Physiotherapie Astrid Seidel, Kaiser-Heinrich II-Str. 19, 

Bad Abbach,  09405-96 53 0 55

n RECHTSANWÄLTE
◆ Martin Hutzler, Am Markt 6 (ehem. Apotheke), 
	 Bad Abbach,  09405-96 23 10, Fax: 09405-96 23 11, 
	 www.ra-hutzler.de, info@ra-hutzler.de
◆ Rita Richter-Jagenlauf, Bad Abbach, 
	 Am Markt 15,  09405-91 94 05
	 www.rechtsanwaltskanzlei-rita-richter.de 

n REIFENSERVICE
◆ Reifen Hallier, Meisterbetrieb, Bad Abbach/
	 Poikam, Dorfstr. 3,  09405-5009912

n SCHREINEREI
◆ �Gerhard Auburger, Die funktionelle  

Wohn-Idee, St.-Georg-Str. 12, 93077 Bad Ab-
bach/Peising,  09405-6685, Fax 09405-6642,

 	 www.auburger-wohnidee.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n SENIORENHEIM
◆ Seniorenwohnen Lugerweg, Lugerweg 9,
	 93077 Bad Abbach,  09405-95 46 8-0,
	 Fax: 09405-954 68-20, info.bab@rks.brk.de 
	 www.seniorenwohnen.brk.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n KURHAUS
◆ Kurverwaltung Bad Abbach,
	 Kaiser-Karl-V.-Allee 5,  09405-95990,
	 info@bad-abbach.de

n STEUERBERATER
◆ Marion Brandl (Steuerberaterin), Feldlstr. 7b,
	 Lengfeld,  09405-94 04 48, Fax: 09405-
	 94 04 83, info@stb-brandl.de,
	 Termine nach Vereinbarung
◆ Dipl.-Betriebswirtin (FH), Steuerberaterin
	 Birgit Meyer-Prücklmeier, Arno-Seidl-Schulz-
	 Str. 4, Bad Abbach,  09405-95 61 24, 
	 Termine nach tel. Vereinbarung
◆ Dipl.-Kfm. Willi Reitmeier (Steuerberater, 
	 Rechts beistand) und Dieter Reitmeier 
	 (Steuerberater), Bad Abbach, 
	 Gärtnersiedlung 22,  09405-3601, 
	 Fax: 09405-
	 6801, www.kanzlei-reitmeier.de

◆ ETL Huber & Kollegen GmbH Steuerberatungs-
	 gesellschaft, Bad Abbach, Hinter der Vest 21; 
	  09405-95 40 30, Fax: 09405-95 40 50
◆ �Hofmann & Zisler GbR (Steuerberater, landwirt-

schaftliche Buchstelle) Gutenbergring 2, 
Bad Abbach,  09405-5021710

n TIERÄRZTE
◆ �Kleintierpraxis Bad Abbach, Dr. Sandra Biebel, 

Gutenbergring 2, Shopping Center,  
 09405-5920,  
www.kleintierpraxis-bad-abbach.de 

n TIERNAHRUNG
◆ Cats & Dogs, Bad Abbach, Gutenbergring 1,
	  09405-6096815, www.cats-dogs-shop.de

n THERME & THERAPIE

◆ Kaiser-Therme, Bad Abbach, Kurallee 4,
	  09405-9517-0, Fax: 09405-9517-14,
	 www.kaiser-therme.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n VERSICHERUNG 	

2

Gekauft und 
gleich geschützt:
LVM-Verkehrs-
rechtsschutz

Jetzt mit Sofort-

Schutz ab Autokauf!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur

Telefon

 Kutlu & Kutlu
 Kochstr. 3
 93077 Bad Abbach

 ( 09405 ) 955 37 56
 ha.kutlu@kutlu.lvm.de

Gekauft und 
gleich geschützt:
LVM-Verkehrs-
rechtsschutz

Jetzt mit Sofort-

Schutz ab Autokauf!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur

Telefon

 Kutlu & Kutlu
 Kochstr. 3
 93077 Bad Abbach

 ( 09405 ) 955 37 56
 ha.kutlu@kutlu.lvm.de

Originalanzeige: 210 x 148 mm

4-spaltig: 187 mm x 132 mm

3-spaltig: 139 mm x 98 mm

◆ LVM Kutlu & Kollegen, Kochstraße 3, Bad Abbach
	  09405/ 955 37 56, info@kutlu.lvm.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n WASSERZWECKVERBAND
◆ Geschäftsstelle: Am Pfaffenberg 1, 
	 Lengfeld,
	  09405-95 54 80 (24-Stunden-Notruf)
	 Fax: 09405-955 48 29
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n WERTSTOFFZENTRUM
◆ Wertstoffzentrum Bad Abbach, Stinkelbrunnstr. 	32,
	 (Tunnelparkplatz),  0151-11 27 82 38
	 Mo: 10.00 –12.00 Uhr; Di, Mi, Do: 16.00 –18.00 Uhr
	 Fr: 14.00 –17.00 Uhr; Sa: 09.00 –12.00 Uhr
	 Anlieferungen bitte bis spätestens zehn 
	 Minuten vor der jeweiligen Schließzeit.

Montag – Sonntag 

7.00 – 20.00 Uhr

METZGEREI

Hauptgeschäft  ·  Brücklmaierweg 18  ·  93053 Regensburg
Dienstag – Freitag 7 – 17.30  · Samstag 7 – 13.30 Uhr 

Wir wünschen Ihnen

und ein glückliches

 Kartoffeln aus eigenem Anbau
Eier aus eigener Freiland-Haltung! 0941  7020131

Neues Jahr 2022!

frohe Weihnachten

Wir wünschen ein gesegnetes Weihnachtsfest  
sowie ein gutes neues Jahr und bedanken uns bei unserer Kundschaft  

für das entgegengebrachte Vertrauen.
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Unser Dezember-Rätsel
Liebe Rätselfreunde!

Diesmal geht es um den Brunnen mit der hintergründigen Figurengruppe 
„Die Badenden“ am Eingang der Fußgängerzone Am Markt. Es ist eine Ar-
beit des Steinmetzen und Bildhauers Korbinian Huber (*1965 in Freising). 
Von ihm stammt auch die Skulptur „Fußgänger am Markt“ (volkstümlich: 
„Die Fiaß“) am anderen Ende der Straße vor dem Gasthaus Zirngibl.

Huber ging aus dem Wettbewerb „Kunst in der Fußgängerzone“ im Jahr 
2000 einstimmig als Sieger hervor. „Die Badenden“ mussten allerdings 
nach Rissen und Sprüngen im fehlerhaft ausgesuchten Material in gutem 
Marchinger Kalkstein erneut erschaffen werden und erlebten 2008 eine 
zweite Enthüllung – glücklicherweise hatten sich drei Sponsoren dafür 
gefunden. Korbinian Huber lebt und arbeitet in Duggendorf bei Kall-
münz. 

Schicken Sie die jeweils richtigen Antworten bis zum 
20. Januar 2022 an Bettina von Sass, E-Mail: betti-
na.von.sass@googlemail.com. Zu gewinnen gibt 
es diesmal einen 30 € Einkaufs-Gutschein von der 
Schweiger Edelbrennerei & Kaffeerösterei.

Frage 1:
Wie heißt das Geschäft mit Freisitz Am Markt 1, vor dem der Brunnen 
„Die Badenden“ aufgestellt wurde?

Antwort 1:
Brunner Bäcker.

Antwort 2:
Brunnen Bäcker ...

Antwort 3:
Butter Bäcker ...

Frage 2:
Welcher Text steht auf der zugehörigen Bronzetafel?

Antwort 1:
„Ruhendes Wasser, ein Symbol der Tiefe und Ruhe, steht im Wechsel zum 
bewegten Spiel der Figuren“.

Antwort 2: 
„Wasser ist zum Waschen da, valleri und vallera. Auch zum Zähneputzen, 
kann man es benutzen“ ...

Antwort 3:
„Steter Tropfen, Symbol für stehende Tümpel wie für brodelnde Gischt, 
höhlt den Stein“ ...

Lösung des November-Rätsels: Frage 1 – Antwort 2, Frage 2 – Antwort 2.

Gewonnen hat Stefanie Schwab-Fiedler aus Bad Abbach.

Der Knabe mit dem Wasserbottich: Brunnen-Detail aus der Skulptur  
„Die Badenden“ am Eingang der Fußgängerzone                                 Foto: td.

Unserer Gewinnerin Brigitte Stichlberger mit Servicekraft Anna und dem 
30-Euro-Gutschein vom griechischen Restaurant Plaka 	         Foto: td. 

Unsere Rätsel-gewinnerin

Römerstr. 3  ·  93077 Bad Abbach
Tel.  09405  6008  ·  info@friseur-hollnberger.de  ·  www.friseur-hollnberger.de

WIR WÜNSCHEN IHNEN 
FROHE WEIHNACHTEN  

UND
 EIN ERFOLGREICHES 

NEUES JAHR !

*GÜTIG BIS ZUM 23.12.2021

FABELHAFT IST MEIN LIEBLINGSLOOK
Fritz-kontrolliertes, geschmeidiges Haar für bis zu 4–6 Wochen mit
dem De-Frizz Service. Hier im Salon bekommst du alle Infos dazu!

FÜR SIE RESERVIERT – 10% PREISNACHLASS BEIM KAUF  
VON 2 KERASILKPRODUKTEN NUR FÜR KURZE ZEIT*

Wir gratulieren Brigitte Stichlber-
ger aus Bad Abbach, der Gewin-
nerin unseres Oktober-Rätsels. Sie 
bekam einen 30-Euro-Gutschein 
vom griechischen Restaurant Pla-
ka in Pentling-Graßlfing, dem 
„gelben Haus an der B 16“. Brigitte 
Stichlberger war 25 Jahre an der 

Unibibliothek Regensburg tätig 
und genießt jetzt ihren Ruhestand 
beim Bergwandern in Südtirol, 
beim Radlfahren und ist über-
haupt viel und gern draußen in 
der Natur. Den Genuss-Gutschein 
wird sie mit ihrem Mann Bernhard 
einlösen.   www.plakarestaurant.de

am kastlacker 1
93309 kelheim
di – fr   10 – 18 uhr 

wir freuen uns über euren besuch!

www.brennerei-schweiger.de
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i n f o @ t b i . g m b h  w w w . t b i . g m b h
Ihre Immobilie in besten Händen

Für Sie erreichbar: 0160 80 59 567

Immobilienvermarktung mit 
persönlicher Beratung

Vertrauensvolle Zusammenarbeit

Kreative Immobilienentwicklung
mit nachhaltigen Konzepten

Strenge Einlasskontrollen wurden 
eingehalten, damit der Abend im 
Kursaal stattfinden konnte – dann 
stand dem Kunstgenuss nichts 
mehr im Wege: Der siebte Serena-
denabend der katholischen Pfarr-
gemeinde war ein großer Erfolg. 
Ingrid Hackelsperger und Renate 
Betz hatten wieder für eine stim-
mungsvolle Dekoration gesorgt. 
Herbstliche Blüten und Farben do-
minierten, und Moderatorin Bettina 
Grünewald würdigte das mit einem 
passenden Gedicht. 
Dann gehörte die Bühne den Stars 
des Abends, den Künstlern und 
Interpreten aus Bad Abbach. Ele-
na Koppe machte den Anfang. Das 
musikalische Multitalent begeis-
terte diesmal mit einem Stück auf 
dem Cornet. Lisa Ruhland spielte 
am Flügel die Mondscheinsonate 
von Ludwig van Beethoven und zog 
damit das Publikum in ihren Bann. 
Nicht weniger begeistert waren die 
Besucher von Silvia Arndt, die in die 

Serenadenabend mit Figaro und Filmmusik
Rolle des Pagen Cherubino schlüpf-
te und eine Arie aus Figaros Hoch-
zeit sang. 
Am Flügel begleitete sie Stephanie 
Specht, die an diesem Abend mehr-
fach ihr großes Talent zeigen konnte. 
Gemeinsam mit ihrem Vater, dem 
Leiter des Kurorchesters Markus 
Koppe, brillierte Elena bei einem 
Duo für zwei Violinen. Die mitrei-
ßenden Töne der Klezmer-Musik 
brachten Karin Gruber mit der Kla-
rinette und Martina Stangl am Flü-
gel zu Gehör.
Im zweiten Teil wurde es moder-
ner, Filmmusik stand auf dem Pro-
gramm. Dabei überzeugte Stepha-
nie Specht erneut am Flügel, als sie 
die Titelmusik aus dem Film „Das 
Wandelnde Schloss“ spielte. Brigit-
te Hanl, Manfred Zoller und Oliver 
Schneider schickten rockige Töne 
durch den Saal. Dabei ließ Brigit-
te Hanl keinen Zweifel an ihrem 
stimmlichen Können. Pastoralrefe-
rent Tobias Wechler verzauberte das 

Publikum mit seinen anspruchsvol-
len Texten und schönen Melodien. 
Begeisterung löste auch das Quar-
tett Karin Gruber, Martina Stangl, 
Stephanie Specht und Markus Kop-
pe aus. Im dritten Teil kam endlich 
Gastgeber Pfarrer Anton Dinzinger 
zum Zug, er beschrieb musikalisch 

Silvia Arndt sang als Page Cherubino eine Arie                                Foto: lutz

die Launen der Bad Abbacher. Seine 
Laune war an dem Abend besonders 
gut – er freute sich über so viele Gäs-
te und die gute Stimmung bei der 
Veranstaltung. Der Zweite Bürger-
meister Reinhold Meny zeigte sich 
beeindruckt von der Vielfalt und 
Professionalität der Musiker. 

Fernsehen  sich für dieses Kurio-
sum interessierte. „Meine Frau 
erzählte damals über den Zaun 
hinweg, dass unser Sohn in der 
Oberpfalz schlafe, und wir Eltern 
ihr Schlafzimmer in Niederbayern 
haben“, erzählt Konrad Spies dem 
ABBACHER lachend. 
Bürgermeister Emil Karl wollte da-
mals erreichen, dass der Kurort zur 
Oberpfalz kommt, und bei der Bür-
gerbefragung hatten 58 % der Ab-
bacher denselben Wunsch. Doch 
im Landratsamt Kelheim setzte 
man den Verbleib im Lkr. Kelheim 
(und damit in Niederbayern) durch. 
Noch heute, stellt Werner Sturm im 
Heimatheft „Als Bad Abbach nach 
Regensburg wollte“ fest, sei der 
Landkreis nicht zusammengewach-
sen. „Aaf Rengschburg fahrn ma, 

„Der Sohn schlief in der Oberpfalz, wir Eltern in Niederbayern“
Bis zur Gebietsreform vor 50 Jahren ging die Grenze mitten durch ein Haus am Kalkofenring

aaf Kelheim miass ma“, heiße es im 
Abbacher Volksmund nach wie vor. 
Und in Riedenburg oder Mainburg 
haben viele Autofahrer die alten 
Kennzeichen RIE und MAI wieder 
an ihren Autos. Zumindest beim 
Haus des Ehepaares Spies sorgte die 
Gebietsreform für Klarheit. Wegen 
jeder kleinen Änderung hatte man 
zuvor doppelte Behördengänge zu 
absolvieren. Und nach 50 Jahren so-
wie sechs Jahrzehnten Ehe mit einer 
Niederbayerin, sagt Konrad Spies 
augenzwinkernd, habe er sich auch 
als Oberpfälzer gut damit abfinden 
können, dass Abbach Niederbayern 
zugeschlagen wurde.                     BvS

wurden 71. Em-
pörung alleror-
ten, und in Bad 
Abbach zeichnete 
sich ein besonders 
kurioser Umstand 
ab. Das Ehepaar 
Paula und Konrad 
Spies hatte näm-
lich ein Haus, das 
zur einen Hälfte 
in der Oberpfalz 
(Lkr. Regensburg) 
und zur anderen 
Hälfte in Nie-
derbayern (Lkr.

Kelheim) stand. Die Grenze ging 
mitten durch das Gebäude am Kalk- 
ofenring. Und so erlangte der Gar-
tenzaun der Familie Spies 1971 fast 
Berühmtheit, als das Bayerische 

Das Haus am Kalkofenring, das zur einen Hälfte in der 
Oberpfalz, zur anderen in Niederbayern stand.   Foto: BvS

Bayern war in Aufruhr, als vor 50 
Jahren die Gebietsreform in Kraft 
trat. Die Staatsregierung ordnete 
1971 die Umgliederung der Land-
kreise an, aus 143 Landkreisen 
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AKZEPTANZSTELLEN Bavaria-Apotheke • Bioweingarage • Blumen-Ströbl • Burg-Apotheke • dm-drogerie markt • Edeka Markt Dillinger • Friseur 
haarscharf • Friseur Haar-Schmuck by Simone Ströbl • Friseur Hollnberger • HD-Elektrotechnik-Hausinger • Heilpraxis Uta Appoltshauser • Hotel-Cafe-
Rathaus „Zum Fischerwirt“ • Hotel-Gasthof zur Post • Hotelpension Ursula • Kaiser-Therme • Kanuerlebnisse Hanika • Landgasthaus Waldfrieden • 
Markt Bad Abbach • Metzgerei Krain • OMV-Tankstelle • REWE Uwe Reisch oHG • Pizzeria  Vendrame • Restaurant Paparazzo • SCHÄFER`S SÜSSE 
WELT • Schwögler Restaurant + Catering GmbH • Sehzentrum Optik Eichinger  •  Sport HARTL • Taba-Press GmbH
Telecomed communications • Zahnarztpraxis Dres. Mathies • Zahnarztpraxis Vogl

VERKAUFSSTELLEN: Raiffeisenbank, Sparkasse und alle blauen Akzeptanzstellen | die Adressen fi nden Sie unter: www.wig-bad-abbach.de




