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Bahnhofstraße 10  |  93077 Bad Abbach
Tel. 09405 941035  |  info@eichenseher-bau.de

eichenseher-bau.de

■ Schlüsselfertiges Bauen 
■ Erd- und Abbrucharbeiten 
■ Schwimmbadbau
■ Rohbau- und Umbauarbeiten 
■ Garten- und Pflasterbau 

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gutes neues Jahr 2023 !

planen  |  beraten  |  ausführen
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Johann-Kugler-Straße 19  ·  93077 Bad Abbach
Tel.  09405   961264  ·  Mobil  0171   5223924

Qualität aus Meisterhand - drinnen wie draußen

GmbH

Ein frohes Weihnachtsfest und
alles Gute für das neue Jahr!

ZENTRALE REGENSBURG 
Tel. 09 41 - 898 49 50 · Tag + Nacht

Adolf-Schmetzer-Str. 24 · Parkplätze im Hof

Prüfeninger Str. 91 · direkt gegenüber dem Krankenhaus

Landshuter Str. 72 · gegenüber dem Krankenhaus

Familienunternehmen mit Tradition seit 1965
Ein gesegnetes 
    Weihnachtsfest!

6
Hörgeräte-

Batterien
nur 1,20€

*

TOP 
2021/2022

INHABERGEFÜHRTE MITTELSTÄNDISCHE 
UNTERNEHMEN, AUSGEZEICHNET

FÜR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
VOM BGW INSTITUT FÜR

INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, DÜSSELDORF
Mehr Infos:  www.top100akustiker.de
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Bad Abbach ∙ Kaiser-Heinrich-II.-Str. 7
Lappersdorf ∙ Regensburger Str. 41
Neutraubling ∙ Sudetenstr. 26
Regensburg West ∙ Lilienthalstr. 8
Cham · Schwanenstr. 2
Roding · Schulstr. 8

( 09405 ) 96 98 934
( 0941 ) 46 52 46 51
( 09401 ) 95 39 123
( 0941 ) 85 08 72 27
( 09971 ) 31 07 137
( 09461 ) 91 25 258

*Ausgezeichnete Filiale: Regensburg Westwww.schiller-gebert.de

Ein Engel eröffnet Romantischen Weihnachtsmarkt
Angrüner-Mittelschule mit schö-
nen Geschenkideen. 
Erstmalig werden Bastelwaren der 
Kinder aus dem Waldkindergar-
ten angeboten. Monika Diermeier 
ist mit ihren Töpferwaren dabei, 
Theresa Baumann mit selbstge-
machter Kinderkleidung, Familie 
Zettl mit Köstlichkeiten aus ihrem 
Hofladen und die Evangelische 
Kirche mit hübschen Dingen aus 
der Räder-Werkstatt. Und das BRK 
bietet Kaffee und köstliche, selbst-
gemachte Plätzchen.
                        Fortsetzung auf Seite 3

Am zweiten Adventswochenende 
findet der beliebte Romantische 
Weihnachtsmarkt im geschmück-
ten Kurpark statt. An beiden Ta-
gen wird viel geboten: Livemusik, 
ein Kettensägenkünstler kommt, 
und es gibt Tanzvorführungen. 
Die Abbacher können sich auf ein 
vielfältiges kulinarisches Angebot 
und hochwertige Handwerkskunst 
freuen. Ortsansässige Vereine wie 
der TSV (Crèpes), die KJG (selbst-
gemachte Pommes Frites) oder der 
Lions Club (Kaltgetränke und Ei-
erlikör) sind ebenso dabei wie die 

Heimelige Buden wie diese sorgen auch diesmal wieder für die besondere 
Adventsatmosphäre.                                                                     Foto: BvS
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Störungsmeldungen | Notdienste

■ Polizei ��� ‒ Feuerwehr und Rettungsdienst ���
■ Neue Notrufnummer für Hausarzt
 (abends oder Wochenende): ���-���
■ REWAG für Gas: ����/ ���-����
  für Strom und Straßenbeleuchtung in Oberndorf:

����/ ���-����
■ Bayernwerk AG: Strom: ����/ �� �� �� ��
 defekte Straßenbeleuchtung per App: erhältlich im App- bzw.Play-
        store von REWAG und Bayernwerk, 
         Mastschäden durch Eigen- oder Fremdverschulden bitte unverzüg-
        lich bei der Bayernwerk AG, Tel. �����/���-��� bzw. beim Markt 
        Bad Abbach, Tel. �����/ ����-� anzeigen
■  Kabelfernsehen (Vodafone Kabel Deutschland):

����/ ��� �� ��
■ Telefon (Deutsche Telekom): ����/ ��� �� ��
■ Wasserzweckverband, Wasserrohrbruch: �����/ ��� ��-�
■ Klärwerk, Kanal: ����/ ��� �� ��
■  Abwasserzweckverband (Lengfeld, Alkofen, Teugn):

�����/ ��� ��-���
■ Bauhof: ����/ ��� �� ��
Um eine rasche Schadensbehebung durchführen zu können, wird um 
Angabe von Ortsteil, Straße und Hausnummer gebeten.

Termine der nächsten Sitzungen
Bau- und Planungsausschuss: 
Dezember: ��.��.���� - Bauantragsabgabe bis zum ��.��.����
Januar: ��.��.���� - Bauantragsabgabe bis zum ��.��.����, 
Bauantragsabgabe für die Februarsitzung bis zum ��.��.����
(es können nur vollständig beim Markt Bad Abbach eingereichte 
Bauanträge behandelt werden)
Haupt- und Finanzausschuss: 
Dezember: ��.��.����  |  Januar: ��.��.����
Marktgemeinderatssitzung:
Dezember: ��.��.����  |  Januar: ��.��.����

Samstags-Trautermine im Rathaus ����
An folgenden Samstagen sind im Jahr ���� zwischen ��.�� und 
��.�� Uhr Eheschließungen möglich:
��.��. | ��.��. | ��.��. | ��.��. | ��.��. | ��.��. | ��.��. | 
��.��. | ��.��. | ��.��. | ��.��.  Nähere Einzelheiten erfahren  
Sie im Standesamt Bad Abbach bei: Irmgard Fleischmann: 
����� ����-��  und Christian Sauerer: ����� ����-�� | E-Mail: 
standesamt@bad-abbach.de

Schließtage Wertstoff zentrum - aktualisiert!
Das Wertstoffzentrum ist vom ��.��.����‒��.��.���� und am 
Feier-und Brückentag, ��. und ��.��.����, geschlossen.

Schließtage Marktbücherei in den Weihnachtsferien
Die Bücherei ist vom ��.��.���� - ��.��.���� geschlossen.

Defekte Straßenbeleuchtungen per App melden
Nutzen Sie bitte die Apps (siehe oben) für die schnelle Meldung. 
Sie benötigen die Laternennummer (Aufkleber an der Laterne).

Landkreis erhöht Preis für Restmüllsäcke
 Ab ��.��.���� kosten die blauen Restmüllsäcke dann �,�� Euro.

Termine und Schließtage Bürgertreff 
Der Bürgertreff ist vom ��.��.����‒��.��.���� 
geschlossen. Am ��.��.���� findet im Bürgertreff
ein Kurs „Erste Hilfe am Kind“ statt. Weitere 
Angebote und Infos zum Kurs finden Sie zu 
gegebener Zeit auf der Homepage.

Seniorentreff  im Bürgertreff 
Nächster Seniorentreff: ��.��.���� ��.��‒��.�� Uhr

Termine und Schließtage Jugendtreff 
Kreativworkshops im Jugendtreff am ��.��. und 
��.��.���� | Gruppenspiele im Kurpark am 
��.��.����. Genauere Infos zu den Angeboten 
findet ihr auf der Homepage. Der Jugendtreff ist 
in den gesamten Weihnachtsferien vom 
��.��.���� - ��.��.���� geschlossen. 

Wenn Schnee und Eis kommen - Thema Winterdienst
Wir möchten Sie darauf aufmerksam machen, dass der Räum- 
und Streudienst nur dann durchgeführt werden kann, wenn 
eine ungehinderte Durchfahrt der Räumfahrzeuge mit einer 
Schildbreite von �,�� m möglich ist. Insbesondere bitten wir, 
nicht beidseitig, am Ende von Sackgassen und Wendehämmern 
zu parken. Bei Behinderungen kann die Gemeinde in den jewei-
ligen Straßen keinen Winterdienst durchführen. 

Seniorenweihnachtsfeier ��.��.����
Seniorenweihnachtsfeier am �.��.���� von ��.��‒��.�� Uhr für 
alle angemeldeten Seniorinnen und Senioren ��plus im Kursaal 
Bad Abbach.  Anmeldung: Tel. �����/����-�� oder 
ingrid.fritsch@bad-abbach.de

Weihnachtsmärkte in Bad Abbach 
Romantischer Weihnachtsmarkt im Kurpark, 
��.��.���� ��.��‒��.�� Uhr | ��.��.���� ��.��‒��.�� Uhr
Oberndorf: ��.��.���� ab ��.�� Uhr, ��.�� Uhr Adventsingen, 
mit Ausstellung in der Seelenkapelle

Neujahrsanblasen am Marktplatz
Am ��.��.����, ��.�� Uhr: Neujahrsanblasen im Markt mit der 
Marktkapelle Bad Abbach und den Hanslberger Musikanten

Sportlerehrung fi ndet im nächsten Frühjahr statt
Die Sportlerehrung wird neu konzipiert und findet im Frühjahr 
���� statt. Informationen dazu folgen.
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AMTLICHE NACHRICHTEN
des Marktes Bad Abbach für Dezember ����/Januar ����

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
das Jahr 2022 war für uns eine große Belastungsprobe. 
Corona hat uns immer noch beschäftigt und – noch schlimmer – 
wir erleben mit dem Krieg in der Ukraine eine Situation, die wir 
uns vor einem Jahr gar nicht hätten vorstellen können.
Und dennoch: Das Jahr 2022 hatte auch ausgesprochen schöne 
Seiten. Endlich konnten wir bei einer Vielzahl von Festen und 
Feiern wieder Gemeinschaft und Lebensfreude erleben. Mir 
jedenfalls ging es so, dass ich durch den Besuch beispielsweise 
der Maifeiern, des großen TSV-Festes oder des Donaufestes 
unseres „60er-Fanclubs“ nochmals so richtig gemerkt habe, 
wie mir das alles gefehlt hat. Umso dankbarer bin ich allen, die 
mit ihrem Engagement dazu beitragen, dass Feiern und Feste 
stattfinden können.
Ich wünsche Ihnen allen eine ruhige Adventszeit, schöne Weih-
nachtstage und einen guten Start ins Jahr 2023, das uns alle – 
so mein großer Wunsch – positiv überraschen möge!
Herzliche Grüße
Ihr Bürgermeister
Dr. Benedikt Grünewald

www.bad-abbacher.de



Bad Abbach leuchtet im Advent

Die Schambachtaler Alphornbläser 			         Foto: BvS

Waldweihnacht in Frauenbründl
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Saitenmusi begleitet. Das Advents-
singen wird ca. 45 Minuten dau-
ern. Markus Mittermeier, neuer 
Vorsitzender des Fördervereins 
Frauenbründl, der die Waldweih-
nacht organisiert: „Im Anschluss 

Im idyllischen Frauenbründl gibt 
es am 18. Dezember wieder eine 
Waldweihnacht! Das Adventssin-
gen beginnt um 14 Uhr. Die Gesän-
ge werden von den Schambachtaler 
Alphornbläsern und der Kelheimer 

Blechbläser-Quintett und Weihnachtskonzert

Wer weiß: Vielleicht liegt am 18. Dezember wieder Schnee …             Foto: td.

mit Bürgermeister Dr. Benedikt 
Grünewald, unseren Pfarrern und 
Weihnachtsengel Matilda.  
Übrigens: Wer sich auf das Wo-
chenende musikalisch einstimmen 
möchte, kann am Freitag das Kon-
zert von „Santa Rausch und die Zu-
brenntiere“ im Kursaal besuchen. 
Dort wird weihnachtliches Liedgut 
im neuen Gewande gespielt. Schon 
seit über 20 Jahren touren die Tie-
re alljährlich zur Weihnachtszeit 
durch die Lande. Mit verschiedens-
ten Stilrichtungen bepackt, versüßt 
die Combo die stressige Vorweih-
nachtszeit mit dem ein oder an-
deren musikalischen Schmankerl. 
Lässiger Stoll ’n’ Roll als Aperitif, 
Zimt-Funk, Bier-Reggae und knall-
harter La-Mettal als Hauptgang so-
wie kuschelige Gänsehaut-Hymnen 
als Dessert bilden dieses vorweih-
nachtliche Menü. Karten gibt es im 
Vorverkauf im Kurhaus für 8 Euro, 
an der Abendkasse für 10 Euro. 

Fortsetzung von Seite 1
Koch-Profis tragen im Kurpark 
zum kulinarischen Angebot bei: 
Michi Hofer (Gasthaus Zirngibl) 
kredenzt tolle Burger und Stefan 
Manglkammer (Fischerwirt/Café 
Rathaus) verwöhnt mit seinen le-
ckeren Fischprodukten. Glühwein 
(Vespa Club und Freunde der Bü-
cherei) und Bratwurstsemmeln 
(Fidele Bierdimpfl) dürfen natür-
lich nicht fehlen. 
Paulina Grünewald wird ihre krea- 
tiven Karten und Poster im unteren 
Foyer anbieten, wo auch die Krip-
penausstellung zu finden sein wird 
und die WIG ihre Christbaum- 
anhänger verkauft. 
Das Blech-Bläser-Quintett „BBQ“ 
spielt an beiden Tagen, Samstag-
abend gibt es ein Weihnachtskon-
zert mit „Ohrange“, und am Sonn-
tagabend spielt „4 Fun“.  
Offizielle Eröffnung ist am Sams-
tag, dem 3. Dezember, um 14 Uhr 

gibt es etwas vom Grill, außer-
dem Glühwein, Bier und Kinder-
punsch.“ Wichtig: Bei Regen kann 

die Waldweihnacht nicht stattfin-
den. Mittermeier: „Schnee wäre 
aber kein Problem!“ 

Das Team 
vom Kurhaus 
wird das Menü 
durch eine 
besondere Ge-
t r ä n k e k a r t e 
bereichern.

Weihnachtlich-festliche Stimmung

Michael Bru-
cker vom 
Singkreis der 
Evangelischen 
Kirche: „Alle 
Mitwirkenden 
würden sich 
über eine rege 
Teilnahme der 
Abbacher Bür-
gerinnen und 
Bürger sehr 
freuen!“

Adventssingen an vier Stationen
kirche „Zur Heiligen Familie“ an 
der Heinrichsäule in der Ortsmitte 
beginnen. Die Kinder führen dann 
mit Lichtern den Zug zu den nächs-
ten Stationen Am Markt, am Platz 
vor der Raiffeisenbank und am Se-
niorenheim an.
Die beteiligten Chöre sind „Lauda-
te“, der „Singkreis der Evangelischen 
Kreuzkirche“ und der „Oberndorfer 
Singkreis“.
An jeder Station singt ein Chor drei 
Beiträge. Am Seniorenheim wird 
Pfarrer Dinzinger mit Gebet und 
Segen die Veranstaltung beenden.

Das Ökumenische Adventssingen 
kann am 3. Adventssonntag endlich 
wieder stattfinden!
Nachdem es leider zweimal wegen 
der Corona-Pandemie abgesagt 
werden musste, soll das 34. Öku-
menische Adventssingen am 11. 
Dezember um 16 Uhr diesmal nicht 
in einem Kirchenraum, sondern im 
Freien stattfinden.
An vier verschiedenen Stationen 
werden Abbacher Chöre mit ih-
ren Beiträgen auf Weihnachten 
einstimmen. Um 16 Uhr wird der 
Kinderchor der Katholischen Pfarr-
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Störungsmeldungen | Notdienste

■ Polizei ��� ‒ Feuerwehr und Rettungsdienst ���
■ Neue Notrufnummer für Hausarzt
 (abends oder Wochenende): ���-���
■ REWAG für Gas: ����/ ���-����
  für Strom und Straßenbeleuchtung in Oberndorf:

����/ ���-����
■ Bayernwerk AG: Strom: ����/ �� �� �� ��
 defekte Straßenbeleuchtung per App: erhältlich im App- bzw.Play-
        store von REWAG und Bayernwerk, 
         Mastschäden durch Eigen- oder Fremdverschulden bitte unverzüg-
        lich bei der Bayernwerk AG, Tel. �����/���-��� bzw. beim Markt 
        Bad Abbach, Tel. �����/ ����-� anzeigen
■  Kabelfernsehen (Vodafone Kabel Deutschland):

����/ ��� �� ��
■ Telefon (Deutsche Telekom): ����/ ��� �� ��
■ Wasserzweckverband, Wasserrohrbruch: �����/ ��� ��-�
■ Klärwerk, Kanal: ����/ ��� �� ��
■  Abwasserzweckverband (Lengfeld, Alkofen, Teugn):

�����/ ��� ��-���
■ Bauhof: ����/ ��� �� ��
Um eine rasche Schadensbehebung durchführen zu können, wird um 
Angabe von Ortsteil, Straße und Hausnummer gebeten.

Termine der nächsten Sitzungen
Bau- und Planungsausschuss: 
Dezember: ��.��.���� - Bauantragsabgabe bis zum ��.��.����
Januar: ��.��.���� - Bauantragsabgabe bis zum ��.��.����, 
Bauantragsabgabe für die Februarsitzung bis zum ��.��.����
(es können nur vollständig beim Markt Bad Abbach eingereichte 
Bauanträge behandelt werden)
Haupt- und Finanzausschuss: 
Dezember: ��.��.����  |  Januar: ��.��.����
Marktgemeinderatssitzung:
Dezember: ��.��.����  |  Januar: ��.��.����

Samstags-Trautermine im Rathaus ����
An folgenden Samstagen sind im Jahr ���� zwischen ��.�� und 
��.�� Uhr Eheschließungen möglich:
��.��. | ��.��. | ��.��. | ��.��. | ��.��. | ��.��. | ��.��. | 
��.��. | ��.��. | ��.��. | ��.��.  Nähere Einzelheiten erfahren  
Sie im Standesamt Bad Abbach bei: Irmgard Fleischmann: 
����� ����-��  und Christian Sauerer: ����� ����-�� | E-Mail: 
standesamt@bad-abbach.de

Schließtage Wertstoff zentrum - aktualisiert!
Das Wertstoffzentrum ist vom ��.��.����‒��.��.���� und am 
Feier-und Brückentag, ��. und ��.��.����, geschlossen.

Schließtage Marktbücherei in den Weihnachtsferien
Die Bücherei ist vom ��.��.���� - ��.��.���� geschlossen.

Defekte Straßenbeleuchtungen per App melden
Nutzen Sie bitte die Apps (siehe oben) für die schnelle Meldung. 
Sie benötigen die Laternennummer (Aufkleber an der Laterne).

Landkreis erhöht Preis für Restmüllsäcke
 Ab ��.��.���� kosten die blauen Restmüllsäcke dann �,�� Euro.

Termine und Schließtage Bürgertreff 
Der Bürgertreff ist vom ��.��.����‒��.��.���� 
geschlossen. Am ��.��.���� findet im Bürgertreff
ein Kurs „Erste Hilfe am Kind“ statt. Weitere 
Angebote und Infos zum Kurs finden Sie zu 
gegebener Zeit auf der Homepage.

Seniorentreff  im Bürgertreff 
Nächster Seniorentreff: ��.��.���� ��.��‒��.�� Uhr

Termine und Schließtage Jugendtreff 
Kreativworkshops im Jugendtreff am ��.��. und 
��.��.���� | Gruppenspiele im Kurpark am 
��.��.����. Genauere Infos zu den Angeboten 
findet ihr auf der Homepage. Der Jugendtreff ist 
in den gesamten Weihnachtsferien vom 
��.��.���� - ��.��.���� geschlossen. 

Wenn Schnee und Eis kommen - Thema Winterdienst
Wir möchten Sie darauf aufmerksam machen, dass der Räum- 
und Streudienst nur dann durchgeführt werden kann, wenn 
eine ungehinderte Durchfahrt der Räumfahrzeuge mit einer 
Schildbreite von �,�� m möglich ist. Insbesondere bitten wir, 
nicht beidseitig, am Ende von Sackgassen und Wendehämmern 
zu parken. Bei Behinderungen kann die Gemeinde in den jewei-
ligen Straßen keinen Winterdienst durchführen. 

Seniorenweihnachtsfeier ��.��.����
Seniorenweihnachtsfeier am �.��.���� von ��.��‒��.�� Uhr für 
alle angemeldeten Seniorinnen und Senioren ��plus im Kursaal 
Bad Abbach.  Anmeldung: Tel. �����/����-�� oder 
ingrid.fritsch@bad-abbach.de

Weihnachtsmärkte in Bad Abbach 
Romantischer Weihnachtsmarkt im Kurpark, 
��.��.���� ��.��‒��.�� Uhr | ��.��.���� ��.��‒��.�� Uhr
Oberndorf: ��.��.���� ab ��.�� Uhr, ��.�� Uhr Adventsingen, 
mit Ausstellung in der Seelenkapelle

Neujahrsanblasen am Marktplatz
Am ��.��.����, ��.�� Uhr: Neujahrsanblasen im Markt mit der 
Marktkapelle Bad Abbach und den Hanslberger Musikanten

Sportlerehrung fi ndet im nächsten Frühjahr statt
Die Sportlerehrung wird neu konzipiert und findet im Frühjahr 
���� statt. Informationen dazu folgen.
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AMTLICHE NACHRICHTEN
des Marktes Bad Abbach für Dezember ����/Januar ����

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
das Jahr 2022 war für uns eine große Belastungsprobe. 
Corona hat uns immer noch beschäftigt und – noch schlimmer – 
wir erleben mit dem Krieg in der Ukraine eine Situation, die wir 
uns vor einem Jahr gar nicht hätten vorstellen können.
Und dennoch: Das Jahr 2022 hatte auch ausgesprochen schöne 
Seiten. Endlich konnten wir bei einer Vielzahl von Festen und 
Feiern wieder Gemeinschaft und Lebensfreude erleben. Mir 
jedenfalls ging es so, dass ich durch den Besuch beispielsweise 
der Maifeiern, des großen TSV-Festes oder des Donaufestes 
unseres „60er-Fanclubs“ nochmals so richtig gemerkt habe, 
wie mir das alles gefehlt hat. Umso dankbarer bin ich allen, die 
mit ihrem Engagement dazu beitragen, dass Feiern und Feste 
stattfinden können.
Ich wünsche Ihnen allen eine ruhige Adventszeit, schöne Weih-
nachtstage und einen guten Start ins Jahr 2023, das uns alle – 
so mein großer Wunsch – positiv überraschen möge!
Herzliche Grüße
Ihr Bürgermeister
Dr. Benedikt Grünewald
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 Frohe Weihnachten Frohe Weihnachten
und ein gutes neues Jahr 2023und ein gutes neues Jahr 2023

Oberndorf  ·  Donaustraße 56 a  ·  93077 Bad Abbach  
Tel.  09405 500292  ·  info@kfz-schroeppel.de

www.kfz-schroeppel.de

PKW aller Art
 Reparaturen
 Kundendienst
 Reifen
 AU und HU  
 Autoglas
 Achsvermessung
 Unfallinstandsetzung

Wir wünschen ein gesegnetes Weihnachtsfest  
sowie ein gutes neues Jahr und bedanken uns bei unserer Kundschaft  

für das entgegengebrachte Vertrauen.

Um 16.30 Uhr beginnt das Ad-
ventssingen mit dem Oberndorfer 
Singkreis (Leitung: Reinhard Lan-
ger) und mit den Oberndorfer Sän-
gern Judy Berghammer und Rudi 
Schaller.

Endlich kommt in diesem Jahr 
wieder der Nikolaus in den Kur-
park! Er lädt alle Familien zu ei-
nem adventlichen Nachmittag am 
Samstag, 10. Dezember 2022, von 
15 bis 17 Uhr ins Tiergehege ein.
Dort wird alles stimmungsvoll 
geschmückt sein, und für die Be-
sucher stehen Gebäck und Kinder-
punsch bereit. An der Feuerstelle 

Am Samstag, dem 26. November, 
ist es endlich soweit: Es findet nach 
langer Corona-Pause wieder die 
„Poikamer Dorfweihnacht“ statt, 
zu der die beiden Ortsvereine, 
Schützenverein Edelweiß Poikam 
und Freiwillige Feuerwehr, herzlich 
einladen.
Die Dorfweihnacht findet ab 16.30 
Uhr am Feuerwehrhaus in Poikam 
statt. Gegen 18 Uhr kommt der Ni-
kolaus samt Engel und hat für jedes 

Poikam lädt ein zur Dorfweihnacht
Kind eine kleine Überraschung da-
bei.
Es warten viele kulinarische Sch-
mankerl auf die Besucher, wie 
selbstgemachte Weihnachts-
liköre und Glühmost, Kna-
ckersemmeln und Kartoffel- 
suppe.
An den wärmenden (selbstgefer-
tigten) Feuerkörben kann man ent-
spannt und besinnlich in die Vor-
weihnachtszeit starten.

Der Nikolaus kommt ins Tiergehege!
können Kinder Mitgebrachtes grillen, Stöcke 
sind vorhanden. Elfriede Bürckstümmer, Vor-
sitzende des Vereins „Freunde des Tiergeheges“: 
„Bitte bringen Sie Ihre eigenen Tassen mit. Und 
freuen Sie sich auf unseren himmlischen Gast!“

Der Nikolaus wird wieder erwartet.: Er kommt mit 
kleinen Geschenken und liest Gedichte vor
                                                                 Foto: td.

Adventszauber in Oberndorf
Nach zweijähriger Corona-Pause 
wird in Oberndorf endlich wie-
der ausgiebig Advent gefeiert: Am 
Sonntag, dem 4. Dezember, findet 
ab 15 Uhr rund um die Kirche der 
beliebte Christkindlmarkt statt. Es 
gibt Glühwein, Knackersemmeln, 
Gebasteltes, Gelees, eingelegte 
Früchte und Weihnachtsschmuck.
In der Seelenkapelle sind Werke 
des im März verstorbenen Abba-
cher Künstlers Hans Prüll zu se-
hen. Seine Witwe Elfriede hat eine 
Auswahl von Aquarellen, Drucken 
und Grafiken mit Motiven aus 
Oberndorf und Bad Abbach zu-
sammengestellt, die man erwerben 
kann. Die Erträge kommen einem 
sozialen Spendenziel zugute.

Hans Prülls Grafik von Oberndorf ist 
in der Seelenkapelle ausgestellt. Der Oberndorfer Singkreis unter der Leitung von Reinhard Langer (re.)    Foto: BvS

Das neue Motiv der WIG-Weih-
nachtsanhänger ist in diesem 
Jahr die Peisinger Kirche. Alle 
Anhänger können im Dezember 
in diesen Geschäften erworben 
werden: Burg-Apotheke, Friseur 
haarscharf, Hotel-Café Rathaus, 
Kurhaus, Optik Eichinger, Raiffei-
senbank und Sparkasse. Darüber 
hinaus auch am 3. und 4. Dezem-
ber auf dem Weihnachtsmarkt 
(WIG-Stand) im Kurpark. 

Peisinger Kirche als neuer WIG-Anhänger
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Bad Abbach leuchtet
im Advent
Ein stimmungsvoller Abend ist am 
16. Dezember im weihnachtlich 
geschmückten Kurpark geplant: 
Das Asklepios-Klinikum lädt um 
19 Uhr zur „Ökumenischen Ad-
ventsandacht“ ein.
Am Musikpavillon wird der Po-
saunenchor St. Johannes aus Re-
gensburg spielen.

Auf dem Programm stehen ad-
ventliche Lieder zum Mitsingen 
sowie Instrumentalstücke.  Die 
Andacht halten Pfarrerin Barbara 
Dietrich und Pastoralreferent To-
bias Wechler. 
Im Anschluss an die Feier werden 
von der Asklepios-Klinik Punsch 
und Lebkuchen angeboten.

Posaunenchor bei Adventsandacht im Kurpark

Der Umzugsspezialist 

in Regensburg
seit
1912 Gebr. röhrl

www.roehrl-umzuege.de  ·  Tel.  0941 21771  ·  Für uns heißt umziehen nicht nur transportieren !

✔ Umzüge im Stadt-, Nah-, Fern- und Auslandsverkehr
✔ Übersee und Containerumzüge 
✔ Spezialtransporte v. Klavier, Flügel, Kassen,  
✔ Computer u. Kunstgegenstände
✔ Industrie- und Betriebsverlegungen
✔ geschultes Fachpersonal, Schreiner-Service
✔ Möbel-Lagerung in sauberen Räumen
✔ behutsame Umzüge für Senioren
✔ Küchenkomplettmontagen, Möbelmontage
✔ Entrümpelung, Sperrmüll und Altmöbelentsorgung

unverbindliche Umzugsberatung 
Beiladungen in alle Richtungen

Junkersstraße 11  ·  93055 Regensburg

Vollservice aus einer Hand
mit eigenen Schreinern, Elektrikern  
und Installateuren

Transport + Möbelspedition GmbH

-Fachbetrieb  
Transport GmbH

Ina Klöhr (9), Mitglied der
Abbacher Kinderfeuerwehr
„Feuerdrachen“
In der Weihnachtszeit finde ich 
das Plätzchenbacken mit Mama 
am schönsten, das Haus ist dann 
etwas ganz besonderes, weil es so 
lecker nach Plätzchen duftet und 
ich versuchen darf, ob die Plätz-
chen auch gut schmecken. Es gibt 
einen Adventskalender mit kleinen 
Überraschungen. Wenn der Nikolaus 
kommt, muss ich immer ein
Gedicht aufsagen. Der Weihnachtsbaum
wird immer einen Tag vor Heilig Abend mit schön glizernden Kugeln, Lich-
tern und silbernen Girlanden geschmückt. Unsere Krippe wird dann auch 
unter dem Weihnachtsbaum aufgestellt – die darf nicht fehlen. Zur Besche-
rung läutet das Christkind mit der Glocke und ich bin schon auf die tollen 
Geschenke und das Auspacken gespannt. Weihnachten mit der Familie 
feiern ist einfach am schönsten!

Reinhold Meny,
2. Bürgermeister
Einen Tag vor Heiligabend stelle 
ich den Tannenbaum in einen 
alten Christbaumständer, den 
ich in den 80er Jahren bei den 
Poikamer Schützen ersteigert 
habe, damit er sich über Nacht 
schön aushängen kann. Am 24. 
Dezember, kurz nach dem Mit-
tagessen, beginnt bei uns im Hause 
die Hektik. Der Christbaum, der im 
Wohnzimmer steht, wird von meiner 
Frau wie immer „altdeutsch“ in rot, gold und
mit Holzfiguren geschmückt und die eine oder andere Glaskugel muss „ihr 
Leben“ lassen. Leider nehmen wir keine roten Wachskerzen mehr, weil die 
Sicherheit vorgeht. Bei der Beleuchtung mit LED-Kerzen bin auch ich mit 
von der Partie. Jedes Jahr hoffen wir, dass die drei Beleuchtungsketten auch 
wirklich noch funktionieren. Als Christbaumspitze wird kein Stroh-Stern 
verwendet, sondern eine gläserne goldene Christbaumspitze. 
Gegen 17 Uhr kommt dann unsere Tochter zum „Heiligabendessen“ zu uns 
und es gibt wie immer „Bauernseufzer“ mit Kraut und frischem Schwarz-
brot. 
Anschließend werden hektisch von jedem noch schnell Geschenke unter 
den Christbaum gelegt und die Bescherung kann mit Weihnachtsliedern 
aus einem CD-Player beginnen. (Früher spielte ich noch Akkordeon und 
unsere Tochter spielte auf ihrer Tenorflöte verschiedene Weihnachtslieder). 
Beim Auspacken der Geschenke gibt es viele familiäre Gespräche und auch 
mal Verwunderung über das eine oder andere Geschenk!
Mit einem gemütlichen Beisammensein lassen wir den Abend ausklingen.
Der Christbaum bleibt bei uns oft bis Maria-Lichtmess stehen, weil uns der 
Anblick und der Geruch fast täglich verzaubert.

Wie feiern Sie Weihnachten?
Alle Jahre wieder: Der BAD ABBACHER hörte sich um: Wie verbringen Sie die Feiertage? Wer schmückt den Baum, was gibt’s zu essen, Familien-Rituale?

Henriette Schaffner, Marktbücherei 
Unsere Weihnachtszeit startet am ersten Advent. Die Männer der Familie 
holen an diesem Wochenende den frisch geschnittenen Baum von der Plan-
tage in Lengfeld ab, und wir dekorieren Baum und Wohnzimmer gemein-
sam bei Plätzchen und Weihnachtsmusik.
Wir genießen den leuchtenden Christbaum in der Adventszeit sehr. Heilig 
Abend feiern wir traditionell in Regensburg mit der ganzen Familie.
Zusammen besuchen wir die Vesper im Dom und erfreuen uns am Gesang 
der Domspatzen. Seit Jahren speisen wir Raclette, damit an diesem Abend 
niemand in der Küche stehen muss. Trotzdem wird vorher gemeinsam Ge-
müse geschnippelt, Fleisch und Käse
geschnitten und werden Soßen gerührt –
dann sitzen wir stundenlang gemütlich 
zusammen, brutzeln und braten und 
unterhalten uns.
Danach wird im Kreis gebetet, ge-
sungen, musiziert und beschert. 
Leider fehlt dieses Jahr ein Fami-
lienmitglied, unser großer Sohn 
studiert zurzeit in den USA und 
reist Weihnachten zu seinem Aus-
tauschpartner aus Schulzeiten, um 
mit dessen Familie in Illinois zu fei-
ern. Aber aufgrund der
Zeitverschiebung kann er zumindest 
virtuell kurz bei uns sein und zweimal das Fest erleben. Das macht dieses 
Weihnachten besonders! 
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Manuela Wahode,
Öffentlichkeitsarbeit
Markt Bad Abbach
„Bereits die Vorweihnachtszeit 
hat ihren besonderen Reiz, 
mit  Haus dekorieren (u. a. 
Herrnhuter Sterne) und Ad-
ventskalender basteln. Denn 
egal, wo unser erwachsenes 
„Kind“ gerade lebt, ein  Advents-
kalender wird immer freudig er-
wartet. 
Den Weihnachtsbaum schmücken wir
schon am 22. oder 23. Dezember, um stressfrei in die Feiertage zu starten 
und ihn auch genießen zu können, falls wir über die Feiertage wegfahren. 
Denn unsere Familie lebt in Dresden und dort feiern wir oft, deshalb ha-
ben wir auch kein fixes Weihnachtsritual. Auch bei der Auswahl der Ge-
richte sind wir ganz flexibel. Oberstes Gebot ist aber, die gemeinsame Zeit 
zu genießen. Vor allem freuen wir uns, wenn wir drei für ein paar Tage 
zusammen sind. Für dieses Jahr gibt es noch keine Pläne, dass entscheiden 
wir ganz spontan. 
Ich wünsche allen eine friedliche Weihnachtszeit und dass wir nie verges-
sen, dass Frieden absolut das Wichtigste ist!“

Anke Hensel,
Hauswirtschaftsleitung
im SeniorenWohnen
Lugerweg
Bad Abbach
Die Vorweihnachtszeit genieße 
ich besonders. Auch wenn es 
oft hektisch zugeht. Es macht 
so viel Freude, gemeinsam mit 
meiner Tochter das Haus zu 
dekorieren und die leuchtenden 
Kinderaugen immer wieder neu zu 
entdecken.
Der Lichterglanz überall bei abendlichen
Spaziergängen, am Wochenende gemütlich
Plätzchen zu backen und einfach Zeit füreinander zu haben – das ist für 
mich ganz besonders in der Adventszeit. Auch dass wir seit einigen Jahren 
Weihnachtskarten basteln und diese an unsere Nachbarn verschenken, ge-
hört zu den wertvollen Momenten.
Den Heiligen Abend verbringen wir gemeinsam mit der ganzen Familie. 
Vor dem  Abendessen, welches immer aus Bratwürsten mit Kraut besteht, 
gehen wir in die Kirche zum Krippenspiel. Die Bescherung wird nach dem 
Essen sehnsüchtig von den Kindern erwartet, und es wird bis in die späten 
Abendstunden zusammen gesessen.
Ab dem ersten Feiertag beginnt dann ein Festtagsessen-Marathon :-). Jedes 
Jahr, wenn Weihnachten vorüber ist, heißt es: Im kommenden Jahr redu-
zieren wir! Aber kaum ist der Heilige Abend wieder da, denke ich „Alle 
Jahre wieder“. Auch das gehört dazu ...

Schöne Feiertage! 
Kommen Sie 
schadenfrei 
durchs neue Jahr

Jetzt auch in 
BIO-Qualität 
für Zuhause.

Auch in über 110 Verkaufsstellen der Regionaltheke Regensburg erhältlich.

Poschenrieder Mühle

Bahnweg 1
93161 Sinzing

Telefon 09404 – 1010
www.poschenrieder-muehle.de

Ö�nungszeiten
Mühlenladen:
Dienstag 14 - 17 Uhr
Donnerstag 14 - 17 Uhr
Freitag 10 - 17 Uhr

Weizen- , Roggen- und Dinkelmehle

Weizengrieß und Dunst

Vollkornmehle und Vollkornschrote

Speziell gereinigter Weizen, Roggen und Dinkel

Backzutaten, Nudeln

Müsli und Honig

Besuchen Sie 

unseren Mühlenladen

Stefan Bobbe,
Schulsozialarbeiter,
Leitung OGS
Angrüner-
Mittelschule
Die Vorweihnachtszeit beginnt 
bei uns schon im November, da 
schmücken meine Frau und mei-
ne Tochter das Haus weihnacht-
lich mit Fensterbildern und Lich-
terketten. Meine Tochter verbringt 
viele Stunden damit, für
Weihnachten zu basteln und
Weihnachtslieder am Klavier zu üben.
In der Schule gehören für mich die Vorbereitungen der Weihnachts-Trucker-
pakete und der Abbacher Kinderbaum zu den schönsten Aufgaben der 
Vorweihnachtszeit. Den Baum schmücken wir gemeinsam mit unseren 
Kindern, jedes Jahr ein bisschen anders. Den Heiligen Abend verbringen 
wir dann mit unseren Familien (das ist das schönste Geschenk) bei uns 
zuhause, es gibt traditionell Würstl mit Kraut und Kartoffelsalat. Dann 
schauen wir, was das Christkind unter den Baum gelegt hat und freuen 
uns über die strahlenden Augen unserer Kinder. Die Feiertage verbringen 
wir dann bei unseren Familien mit gutem Essen und vielen Gesprächen.
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Ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein glückliches,

gesundes Jahr 2023 wünscht
Ihnen das Praxisteam

Ihr Team mit Biss!
www.zahnarztpraxis-sabine-vogl.de

Seit Oktober ist Sebastian Halser 
als Einrichtungsleiter im Senioren-
heim zurück! Der 41-Jährige kennt 
sich gut im Lugerweg aus: Ab De-
zember 2019 leitete er das Haus für 
eineinhalb Jahre. Im vergangenen 
Jahr wurde Halser Bereichsleiter 
der Pflege beim BRK-Kreisver-
band Kelheim. „Dort habe ich 
mich intensiv mit Qualitäts- und 
Personalmanagement auseinan-
dergesetzt“, erzählt der Vater zwei-
er Teenager-Töchter. Zurück im 
Lugerweg hat er eine klare Vision: 
„Mein Management-Konzept ,Gu-
tes Leben ermöglichen‘ möchte ich 
durchsetzen und ein noch besseres 
Miteinander schaffen. Dafür sind 
regelmäßige Treffen mit Mitarbei-
tern, Bewohnern und Angehörigen 
geplant.“ Für alle Parteien gebe es 
einen Beirat – „nur nicht für die 
Angehörigen. Das möchte ich än-
dern.“ Zusätzlich plant er in den 
nächsten Monaten das Einzugs-
management zu optimieren und 
weiterhin hohe Qualitätsstandards 
zu ermöglichen. 
Bei der neuen Aufgabe freut sich 
Halser vor allem auf die vielen 
bekannten Gesichter und Gestal-
tungsmöglichkeiten: „Der Luger-
weg hat viel Potenzial. So kann ich 
auf die Unterstützung meiner en-
gagierten Mitarbeiter zählen, und 
nirgendwo habe ich bisher solch 
ein ehrenamtliches Engagement 
erlebt – das gilt es weiter zu för-
dern.“ Wer möchte Heimbewoh-
nern ehrenamtlich helfen?
Dankbar für dieses Engagement ist 
auch Bürgermeister Dr. Benedikt 
Grünewald: Mit Geschenken kam 
er kürzlich ins Seniorenheim: Sie 
sind für die insgesamt 21 Ehren-
amtlichen bestimmt und wurden 
von Einrichtungsleiter Sebastian 
Halser und Hauswirtschaftsleite-
rin Anke Hensel entgegen genom-

Seniorenheim: Sebastian Halser kehrte zurück
men. 
Dr. Grünewald: „Es 
ist nicht selbstver-
ständlich, in seiner 
freien Zeit anderen 
Gutes tun. Umso 
mehr freue ich mich 
über diese Bereit-
schaft und möchte 
all denen danken, 
die unseren älteren 
M it bü r ge r i n ne n 
und Mitbürgern 
ein Lächeln zau-
bern, indem sie mit 
ihnen Zeit verbrin-
gen. Vielen Dank 
dafür!“ Die freiwil-
ligen Helfer können 
sich über regionale 
Köstlichkeiten (Ho-
nig aus Bad Abbach/Marmela-
de aus Lengfeld) und eine kleine 
„Finanzspritze“ aus dem Rathaus 
freuen.
Anke Hensel: „Das generations-
übergreifende Miteinander, die 
Gespräche, Spaziergänge, gemein-
same Handarbeiten, Musizieren, 
Singen und Sporteln sind so wich-
tig. Deshalb freut sich die Heim-
leitung immer über weitere Un-
terstützer, die mithelfen möchten, 
den Lebensabend der Seniorinnen 
und Senioren fröhlicher und ab-
wechslungsreicher zu gestalten.“ 
Ein wichtiger Nebeneffekt sei die 
Entlastung des Pflegepersonals. 
Anke Hensel, die die Ehrenamt-
lichen am Lugerweg koordiniert, 
würde sich über viele „Neue“ freu-
en, die z. B. beim Bingospielen un-
terstützen möchten, ihren Hund 
oder eigene Ideen mitbringen.
„Melden Sie sich doch einfach, 
dabei ist es egal, ob Sie ,nur‘ Zeit 
spenden können oder eine Akti-
vität anbieten möchten. Gesucht 
werden auch immer Musiker für 

kleine Konzerte, musikalische 
Umrahmungen von Festen, run-
den Geburtstagen oder anderen 
Anlässen. Und das Weihnachtsfest 
steht ja auch schon vor der Tür.“
Haben Sie Interesse, sich eben-
falls zu engagieren, oder möchten 

Sie sich erst einmal informieren? 
Dann freut sich Anke Hensel über 
Ihren Anruf oder E-Mail, Tel. 
09405/ 954 68-33 | E-Mail: anke.
hensel@ssg.brk.de. Allgemeine In-
formationen: www.seniorenwoh-
nen.brk.de

Plant unter anderem einen Beirat für Angehörige: Einrichtungsleiter Sebastian Halser
                                                                                                             Foto: Ruppmann

Tel. 09405 4616
Fax 09405 7369 
kfz_mueller@gmx.de

Peising  
St.-Georg-Straße 6
93077 Bad Abbach

Michael Stadler
Inhaber

Automatik-Getriebeölspülung

Ein frohes Weihnachtsfest
wünscht Ihnen

Rechtsanwalt
Martin Hutzler

Am Markt 6  ·  93077 Bad Abbach 
Tel.  09405 9623-10  ·  Fax 09405 9623-11 
info@ra-hutzler.de  ·  www.ra-hutzler.de

Mo – Do 09:00 –12:00 Uhr, 13:00 –17:00 Uhr 
Fr 09:00 –12:00 Uhr

Arbeitsrecht  ·  Erbrecht  ·  Familienrecht
Mietrecht  ·  Strafrecht  ·  Verkehrsrecht

Ein frohes Weihnachtsfest und
viel Glück im Neuen Jahr 2023
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Die Freude ist riesig: Der Spiele-
tisch Kuti wird Anfang 2023 in der 
Bücherei Einzug halten. Die An-
schaffung machten die „Freunde 
der Bücherei“ möglich, die bei den 
Gartentagen 91 gespendete Ku-
chen verkauften. „Durch den Erlös 
konnten wir unser Herzensprojekt 
verwirklichen“, freuen sich die Bü-
chereileiterinnen Tina Grünewald 
und Henriette Schaffner. „Kuti ver-

Der Kuti verspricht neuen Spaß in der Bücherei
bindet Jung und Alt, verlangt Ge-
schicklichkeit und Köpfchen und 
macht Spaß!“ Die überwältigende 
Unterstützung der Leser hat die 
beiden beeindruckt: „Auch Kun-
dinnen haben beim Verkauf tat-
kräftigt geholfen, literweise Kaffee 
gekocht und hunderte von Tassen 
gespült. Da wird einem echt warm 
ums Herz“, sagte Tina Grünewald. 
„Der neue Mitbewohner ist schon 

bestellt und bezahlt und wird hof-
fentlich im Januar geliefert!“
Was kann der Kuti? Der Kuti ist 
eine einfache und robuste Spiel-
konsole in Würfelform. Sie wurde 
extra für Büchereien im Kontext 
der Medienpädagogik entwickelt.
Das neue Angebot der Marktbü-
cherei richtet sich an 1 bis 6 Spieler 
aller Altersstufen, die aus insge-
samt 25 elektronischen Spielen und 

Quizzen wählen können. Mit etwas 
Geschicklichkeit und Grips kön-
nen beispielsweise ein Natur- und 
Umwelt-Quiz, eine Weltraumjagd, 
ein Wettessen oder auch ein Harry 
Potter-Quiz bestritten werden. Die 
Nutzung ist kostenlos. Für das 
zusätzliche Sound-Erlebnis beim 
Spielen besteht die Möglichkeit, 
eigene Kopfhörer mit dem Kuti zu 
verbinden.

Lange war das Tor verschlossen – 
erst Corona-Zwangsschließungen, 
dann Personalmangel! Aber nun 
konnten zum Glück neue Mitar-
beiter für das Tiergehege gewon-
nen werden. So ist es im Kurpark 

Tiergehege öffnet
im Januar endlich wieder 

ab Januar 2023 wieder möglich, 
unter anderem die Ziegen, Esel 
und Gänse zu besuchen. Zunächst 
wird an den Wochenenden geöff-
net: Samstags von 15-16 Uhr und 
an Sonntagen von 15-17 Uhr steht 
das Team um Astrid Thoms für 
Fragen zur Verfügung. Die belieb-
te Fütterung ist dann auch wieder 
möglich. 

Und: Tierpatenschaften werden in 
Kürze angeboten. So können Bad 
Abbacher ihre Verbundenheit mit 
dem Tiergehege zum Ausdruck 
bringen. Außerdem denkt Ernst 
Thoms, Mitarbeiter im Gehege, 
über Eselwanderungen im Kur-
park nach. „Eine tolle Idee!“, findet 
Tina Grünewald, die für die Ein-
richtung verantwortlich zeichnet.

Tina Grünewald und Astrid Thoms 
mit Ziegenbock Tim
                  Foto: Paulina Grünewald 

Hanika als Newcomer ausgezeichnet
Lkr. Kelheim. Mehr als 160 Gäs-
te waren Teil des diesjährigen 
Wirtschaftsempfangs, den die 
Wirtschaftsförderung des Land-
ratsamtes Kelheim zusammen mit 
der Vereinigung der Bayerischen 
Wirtschaft e. V., der IHK Regens-
burg für Oberpfalz/Kelheim und 
der Handwerkskammer Nieder-
bayern-Oberpfalz organisiert hat. 
Die Veranstaltung stand ganz im 
Zeichen der heimischen Wirt-
schaft und des Austauschs. 
So informierte die Energieagentur 
Regensburg über Windstrom und 
die Wolf GmbH über nachhalti-
ge Frischluft- und Heizlösungen. 
Zudem stellten sich die MINT-
Labs Regensburg vor, genauso wie 
der Info-Truck der Metall- und 
Elektroindustrie. Mitarbeiter des 
Landratsamtes gaben außerdem 

Einblicke in das autonome Fahren 
im Rahmen des KelRide-Projektes. 
Um 17 Uhr startete schließlich der 
offizielle Teil des Wirtschaftsemp-
fangs. In dessen Rahmen wurden 
die „TOP-Unternehmen und Ne-
wcomer im Landkreis Kelheim“ 
ausgezeichnet. Mit dem Preis wür-
digt der Verein Niederbayern-Fo-
rum e. V. mit dem Landkreis Kel-
heim Firmen, die sich durch ihre 
herausragende Leistungskraft 
und ihr besonderes Engagement 
hervorheben. Die Auszeichnung 
„TOP-Unternehmen Niederbayern 
im Landkreis Kelheim“ erhielten: 
• Bavarian Caps GmbH, Kelheim
• �Michael Glatt Maschinenbau 

GmbH, Abensberg
• �MTG Wirtschaftskanzlei, Kel-

heim
• Schreinerei Stang, Langquaid

Christian Hanika wurde mit „Kanuerlebnisse Hanika“ als „Newcomer 
im Landkreis Kelheim“ ausgezeichnet.        Foto: Lukas Sendtner, LRA

• Wallner Marketing, Kelheim 
Mit dem Preis „Newcomer im 
Landkreis Kelheim“ wurde ausge-
zeichnet: 
• �Kanuerlebnisse Hanika, Bad Ab-

bach 

Landrat Neumeyer: „Dieser Wirt-
schaftsempfang hat wieder einmal 
gezeigt, welch starke und vielsei-
tige Unternehmen im Landkreis 
Kelheim zuhause sind – ein Quali-
tätsmerkmal unserer Heimat.“
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Lust auf
neue
Schuhe?

Nur für kurze Zeit!
Gültig bis 31. Dezember 2022 – ab einem Einkaufswert von 59,95€ 

nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

GUTSCHEIN über 10 €

Shopping-Center Bad Abbach
 Gutenbergring 1

Kelheim – Ludwigstraße 1

www.schuh-hofbauer.de

frohes Weihnachtsfest.Wir wünschen ein
rbkk.de

Bad Abbach: Die Nachbarschafts-
hilfe, die bis 2014 rund 20 ehren-
amtliche Helfer hatte, ist wieder da! 
Vor allem ältere oder hilfsbedürf-
tige Bürger werden sich über diese 
Form der Unterstützung freuen. 
Der Markt Bad Abbach sucht 
nun hilfsbereite „Nachbarn“! Su-
sanne Wittner wird die Nachbar-
schaftshilfe wiederaufbauen und 
koordinieren: Sie freut sich über 
Interessenten, die gelegentlich 
oder regelmäßig Zeit haben, zum 

Wer träumt nicht von einem aus-
gefüllten Lebensabend? Wer möch-
te nicht im Alter körperlich und 
geistig fit sein und möglichst lan-
ge für sich selbst sorgen? Um den 
körperlichen und geistigen Abbau 
im Alter hinauszuschieben, kann 
man tatsächlich einiges tun. Jetzt 
startete in der Pfarrei St. Nikolaus 
ein Kursprogramm mit dem Na-
men „Lebensqualität fürs Alter 
(LeA)“. Barbara Marx leitet dieses 
Trainingsprogramm für Körper, 
Geist und Seele. Sie freute sich, dass 
bereits elf Teilnehmerinnen beim 
Kursstart dabei waren. 
Barbara Marx ist zertifizierte 
LeA-Kursleiterin und hat in die-
sem Jahr die Ausbildung bei der 
Katholischen Erwachsenenbildung 
im Bistum Regensburg abgeschlos-
sen: „Als ehemalige Lehrerin wollte 
ich mich ehrenamtlich engagieren 
und habe in der Zeitung von einem 
LeA-Ausbildungskurs gelesen. Ich 
war sofort davon überzeugt. Au-

Wer macht mit bei der Nachbarschaftshilfe?
Beispiel einzukaufen, bei Arztbe-
suchen zu begleiten oder mit dem 
Hund Gassi zu gehen.  
Bitte melden Sie sich bei Frau Witt-
ner, Tel. 0151/ 42 04 76 75 (Diens-
tag 10 bis 12 Uhr) oder per E-Mail: 
nachbarschaftshilfe@bad-abbach.

de. Ab sofort gibt es auch eine per-
sönliche Sprechstunde, jeweils don-
nerstags von 15.30 Uhr bis 17 Uhr 
im Bürgertreff (Am Markt 20). Hel-
fer und Hilfesuchende sind herzlich 
willkommen, weitere Infos dazu 
folgen.

Neuer Kurs: Lebensqualität fürs Alter
Angebot für Senioren startete in Bad Abbach

ßerdem wollte ich gerne etwas mit 
Senioren machen.“ Die erste Kurs- 
einheit stand unter dem Thema 
„Von Mensch zu Mensch eine Brü-
cke bauen“. Nach dem Kennenler-
nen gab es geistige und körperliche 
Übungen.
Pfarrer Anton Dinzinger und der 
Geschäftsführende Bildungsrefe-
rent der Katholischen Erwachse-
nenbildung (KEB) im Landkreis 
Kelheim e. V., Andreas Hornauer, 
begrüßten die Kursteilnehmer und 
überreichten Barbara Marx als 
Dankeschön einen Blumenstrauß. 
„LeA ist ein Kursangebot der Ka-
tholischen Erwachsenenbildung 
und der Seniorenarbeit in bayeri-
schen Bistümern. In regelmäßigen 
wöchentlichen Gruppentreffen 
werden Bausteine aus den vier Be-
reichen Gedächtnis, Bewegung, 
Alltagskompetenzen und Lebens-
sinn kombiniert. Normalerweise 
umfasst ein Block zehn Treffen von 
etwa 90 Minuten“, erklärte Andreas 

Hornauer. Der Kurs in Bad Abbach 
läuft noch bis zum 19. Dezember. 
Es sind noch wenige Plätze für Se-
niorinnen und Senioren verfügbar. 
Im Frühjahr nächsten Jahres soll 
es dann wieder einen neuen Kurs-

Block geben, zu dem man sich an-
melden kann.
Wer noch in den laufenden Kurs 
einsteigen möchte, wendet sich an 
die Geschäftsstelle der KEB Kel-
heim unter 09443/ 928 23 81. 

Pfarrer Anton Dinzinger (li.) mit Barbara Marx und Andreas Hornauer
                                                                                     Foto: Lang-Bachseitz

Susanne Wittner baut die Nach-
barschaftshilfe wieder auf.
                              Foto: Wahode

Es ist eine gute Nachricht für das 
gemeinschaftliche Miteinander in 
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LANDKREISLANDKREIS

 

 

 
93077  Oberndorf, Donaustraße 43 

Tel.09405 919052 Mobil 016096705801 
info@gartenbau-kellner.de 

 

www.Gartenbau-Kellner.de 
 

Suchen dringend Verstärkung für unser 
Team: 
 

- Garten- und Landschaftsbauer / in 
 Gartenbauhelfer / in

Lkr. Kelheim. Ende Oktober leg-
ten insgesamt 153 Mädchen und 
Jungen den Feuerwehr-Jugend-
wissenstest erfolgreich ab. Die 
Feuerwehranwärter sind zwischen 
12 und 18 Jahre alt. Sie stammen 
aus dem Inspektionsbereich Nord 
des Landkreises Kelheim, der sich 
von Meihern bis Bad Abbach und 
von Painten bis Mitterfecking er-
streckt.
Nach zweijähriger Corona-Pause 
widmete sich der Wissenstest in 
diesem Jahr dem Thema „Brennen 
und Löschen“. Die Prüfung bestand 
aus zwei Teilen: Die Jugendlichen 
mussten einen Fragebogen beant-
worten und praktische Übungen 

Erfolg beim Feuerwehr-Wissenstest
meistern, wie etwa Löschverfahren 
anhand von Beispielen zuordnen. 
Die Teenager konnten die Prüfun-
gen jeweils in vier verschiedenen 
Schwierigkeitsstufen ablegen.
Neben der Feuerwehrführung des 
Landkreises Kelheim waren auch 
zahlreiche ehrenamtliche Kamera-
den als Schiedsrichter vor Ort.
Die Abzeichen an die 52 Mädchen 
und 101 Jungen haben der stell-
vertretende Landrat Wolfgang 
Gural, Kreisbrandinspektor Karl-
Heinz Brunner und die jeweiligen 
Bürgermeister übergeben. Ein ge-
meinsames Essen rundete den be-
sonderen Tag für die Jugendlichen 
schließlich ab. 

153 Mädchen und Jungen stellten sich den Prüfungsfragen.
                                                          Foto: Manuel Weiß, FFW Kelheim-Stadt

ten Jahr viele soziale Projekte mit 
rd. 26,9 Millionen Euro gefördert. 
Dazu zählen kleine Freizeitakti-
onen, die inklusive Begegnungen 
schaffen, ebenso wie Kinder- und 
Jugend-Projekte oder Integrations-
unternehmen. Dort begegnen sich 
Menschen mit und ohne Behinde-
rung auf Augenhöhe und treiben 
Inklusion voran. 
Über die Aktion Mensch e. V.: Die 
Aktion Mensch ist die größte pri-
vate Förderorganisation im sozi-
alen Bereich in Deutschland. Seit 
ihrer Gründung im Jahr 1964 hat 
sie mehr als fünf Milliarden Euro 
an soziale Projekte weitergegeben. 
Ziel der Aktion Mensch ist es, die 
Lebensbedingungen von Men-

Aktion Mensch: Glückspilz gewann 1 Million Euro
Lkr. Kelheim. Über 15.000 Gewin-
ner hat die Aktion Mensch bei der 
Herbstsonderverlosung glücklich 
gemacht. Darunter ist auch ein Lot-
terieteilnehmer aus dem Landkreis 
Kelheim. Er kann sich über 1 Milli-
on Euro freuen. 
Rund 25 Millionen Euro extra 
schüttete die Soziallotterie bei der 
Herbstsonderverlosung am 2. No-
vember aus – und das zusätzlich 

zur wöchentlichen Ziehung. Mit 
ihrem Los ermöglichen alle Lotte-
rieteilnehmer die Förderprojekte 
der Aktion Mensch. Sie tragen so 
dazu bei, die Lebensbedingungen 
von Menschen mit Behinderung 
sowie Kindern und Jugendlichen zu 
verbessern. 
Gewinner sind auch Menschen mit 
Behinderung in Bayern. Hier hat 
die Aktion Mensch allein im letz-

schen mit Behinderung, Kindern 
und Jugendlichen zu verbessern 
und das selbstverständliche Mit-
einander in der Gesellschaft zu 
fördern. Mit den Einnahmen aus 
ihrer Lotterie unterstützt die Ak-
tion Mensch jeden Monat bis zu 
1.000 Projekte. Möglich machen 
dies rund vier Millionen Lotterie-
teilnehmer. Zu den Mitgliedern 
der Aktion Mensch gehören: ZDF, 
Arbeiterwohlfahrt, Caritas, Deut-
sches Rotes Kreuz, Diakonie, Pari-
tätischer Gesamtverband und die 
Zentralwohlfahrtsstelle der Juden 
in Deutschland. Seit Anfang 2014 
ist Rudi Cerne ehrenamtlicher Bot-
schafter der Aktion Mensch. www.
aktion-mensch.de 

Dahlienweg 6  ·  93080 Pentling  ·  Tel.  0941  5 53 16 
team@melzl-gmbh.de

 Kundendienst

 Notdienst

 Komplettsanierung

 Lüftung

 Planung und Ausführung

 Heizung – Sanitär

 Solar, Wärmepumpen

 Schwimmbäder

Ihr Heizungs- und Sanitär- 
Spezialist aus Pentling  
wünscht Ihnen ein besinnliches  
und frohes Weihnachtsfest und  
einen guten Rutsch ins neue Jahr!!

h

h

h

h
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LANDKREISLANDKREIS

Es waren intensive Ausbildungs-
stunden für 21 Feuerwehranwär-
ter aus den Feuerwehren Lengfeld, 
Bad Abbach, Oberndorf, Peising, 
Poikam und Saalhaupt: Die Weh-
ren absolvierten den 70-stündigen 
Lehrgang „Modulare Truppmann-
ausbildung (MTA I)“ unter Leitung 
der FF Lengfeld. Die FF Dünzling 
war diesmal nicht vertreten. Lehr-
gangsleiter war Jugendwart Tho-
mas Wagner.
Ziel der Modularen Truppmann 
Ausbildung ist das Erlernen der 
Grundtätigkeiten im Feuerwehr-
dienst – unabhängig von der Aus-
stattung und Größe der Feuerwehr. 
Alle bestanden die schriftliche und 
praktische Prüfung, die von den 
beiden Kreisbrandmeistern Wolf-
gang Kargl und Mathias Prasch 
sowie den Kommandanten Stefan 
Müller, Maximilian Neubauer, 
dem stellvertretenden Komman-
danten Benedikt Hartmann und 
Gruppenführerin Sabine Ruckde-
schel abgenommen wurden.
„Es war nicht einfach. Aber wer bei 
der Ausbildung, die Mitte Septem-
ber begann, gut aufpasste, hatte 
keine Schwierigkeiten“, stellte eine 
Teilnehmerin fest.
Nach einem schriftlichen Teil ging 
es an die Praxis. Die Nachwuchs-

Mit Strahlrohr, Spritze und Schaumlöscher
Feuerwehranwärter absolvierten Lehrgang

florianer müssen den Umgang mit 
den Gerätschaften in verschie-
denen Fahrzeugen beherrschen. 
Wenn die Wehren an einem Ein-
satzort gemeinschaftlich arbeiten, 
können sie so überall eingesetzt 
werden, wenn die Nachbarwehr sie 
braucht.
Mit der Ausbildung sind sie in der 
Lage, unabhängig von den Einsatz-
fahrzeugen ihrer eigenen Wehr, 
alle Gerätschaften zielsicher auf-
zufinden und zu bedienen. Auch 
deren Wirkungsweise wurde abge-

fragt. Die Teilnehmer griffen im-
mer zu den richtigen Gerätschaf-
ten, egal in welchem Fahrzeug sie 
verstaut waren.
Strahlrohre, Schaumlöscher oder 
Knoten und Stiche wurden abge-
fragt. Rettungsknoten und Mast-
wurf führten sie unter anderen 
vor. Die Thematik Schaum- und 
Feuerlöscher steht bei den kleine-
ren Wehren, die mit Fahrzeugen 
ohne Löschwasser ausgerüstet 
sind, für den Erstangriff immer 
im Vordergrund. Schaumlöscher 

(CAFS) oder die Kübelspritze sind 
wirkungsvolle und von jedem zu 
bedienende Löschmittel für den 
Erstangriff.
Die Ausbildung, die in den Abend-
stunden oder samstags stattfand, 
war ausgesprochen fordernd. Aber 
sie schweißte auch die Teilnehmer 
aus den untschiedlichen Ortsteil-
wehren zusammen. 
Bürgermeister Dr. Benedikt Grü-
newald kam vorbei und gratulierte 
allen Teilnehmern zur bestande-
nen Prüfung.

Die Teilnehmer des 70-stündigen Lehrgangs                                                                                        Foto: Simon

Lkr. Kelheim. Erstmals nach drei 
Jahren kamen die Kommandanten 
und stellvertretenden Komman-
danten des Landkreises Kelheim 
wieder zu ihrem sonst jährlichen 
Fortbildungsseminar zusammen. 
Dies fand Ende Oktober im Feu-
erwehrgerätehaus Abensberg statt.
Veranstalter der „Fortbildung für 

Einsatzleitung und der Kreisein-
satzzentrale diese Möglichkeit der 
Weiterbildung. 
Nach der Begrüßung durch Land-
rat Martin Neumeyer bildeten 
sechs verschiedene Themenbe-
reiche ein abwechslungsreiches 
Veranstaltungsprogramm. Gleich-
zeitig zeigten diese aber auch, wie 
vielfältig sich der Aufgabenbereich 
der Feuerwehrführungskräfte ge-
staltet. 
Die Themenvielfalt reichte von 
• Gefahren durch Wasserstoff, 
• �über den Umgang mit belasten-

den Einsätzen, 
• �bis hin zu Aktuellem aus der Re-

gierung von Niederbayern.  
Zudem wurde das Konzept der 
Führungsunterstützung vorge-
stellt.
Große Aufmerksamkeit schenkten 
die Teilnehmer Abbachs Bürger-
meister Dr. Benedikt Grünewald, 
der anschaulich und praxisbezo-
gen zum Thema Feuerwehrrecht 
referierte. Den Abschluss bilde-
te der sichere Abtransport von 

Fortbildung für Kommandanten 
Kommandanten 2022“ war der 
Kreisfeuerwehrverband Kelheim 
e. V. mit Unterstützung durch die 
Feuerwehr Abensberg. 
Insgesamt nutzten rund 120 Kom-
mandanten und stellvertretende 
Kommandanten sowie einige Füh-
rungskräfte des Landkreises, der 
Unterstützungsgruppe Örtliche 

E-Fahrzeugen mit einem Praxis- 
teil. 
Als Rahmenprogramm standen 
während des Tages die neuesten 
Feuerwehrfahrzeuge des Land-
kreises zur Verfügung, um den 
Teilnehmern die aktuelle Fahr-
zeugtechnik vorzustellen. Außer-
dem waren mehrere Fachfirmen 
als Aussteller gekommen und in-
formierten über neue technische 
Möglichkeiten der Feuerwehr. 
Auch die Aktion „Grisu hilft“, die 
kleine Plüschtiere für einen guten 
Zweck verkauft, war bei der Fort-
bildung vertreten. 
Kreisbrandrat Nikolaus Höfler: 
„Die Veranstaltung soll über aktu-
elle und interessante Themen in-
formieren und gleichermaßen die 
Kameradschaft fördern und dem 
gegenseitigen Informationsaus-
tausch dienen.“ 
Höfler hofft, dass sich diese Fort-
bildungsveranstaltung für Füh-
rungsdienstgrade wieder im jähr-
lichen Rhythmus etablieren wird.
                                             Philipp Reil

Insgesamt 120 Kommandanten, deren Stellvertreter und Führungskräfte des 
Landkreises waren gekommen.                                          Foto: Philipp Reil
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DONNERSTAG	 01.12.2022  

BAD ABBACH  

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21, 
Saal, Tel. 09441-675006

FREITAG	 02.12.2022
BAD ABBACH  

Asam-Apotheke, Hauptstraße 36, 
Rohr, Tel. 08783-967466

SAMSTAG	 03.12.2022
BAD ABBACH  

Donauapotheke, Industriestraße 6c, 
Bad Abbach / Lengfeld 
Tel. 09405-507 93 00

Apotheke St. Nikolaus, Hölkeringer 
Straße 9, Pentling, Tel. 0941-97897 

VdK-Weihnachtsfeier
Der VdK-Ortsverband lädt am 3. 
Dezember um 14 Uhr zur Jahreshaupt-
versammlung mit anschließender 
Weihnachtsfeier in die  Gaststätte 
„Donaulände“.

SONNTAG	 04.12.2022
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Am Gutenbergring 1, 
Bad Abbach, Tel. 09405-2244

MONTAG 	 05.12.2022
BAD ABBACH 

Paracelsus-Apotheke, Theodor-Storm-
Str. 3, Regensburg, Tel. 0941-901 01

DIENSTAG	 06.12.2022
BAD ABBACH 

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853

MITTWOCH	 07.12.2022
BAD ABBACH 

Markt-Apotheke, Marktplatz 21, 
Langquaid, Tel. 09452-1456

DONNERSTAG	 08.12.2022
BAD ABBACH

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

FREITAG	 09.12.2022
BAD ABBACH 

Dom-Apotheke, Frauenbergl 2, 
Regensburg, Tel. 0941-535 77

SAMSTAG	 10.12.2022
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

SONNTAG	 11.12.2022
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21, 
Saal, Tel. 09441-675006

MONTAG	 12.12.2022
BAD ABBACH

Asam-Apotheke, Hauptstraße 36, 
Rohr, Tel. 08783-967466

DIENSTAG	 13.12.2022
BAD ABBACH 

Donauapotheke, Industriestraße 6c, 
Bad Abbach / Lengfeld 
Tel. 09405-507 93 00

MITTWOCH	 14.12.2022
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Am Gutenbergring 1, 
Bad Abbach, Tel. 09405-2244

DONNERSTAG	 15.12.2022
BAD ABBACH

Königsapotheke, Königsstr. 7, 
Regensburg, Tel. 0941-51571

FREITAG	 16.12.2022
BAD ABBACH

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853

SAMSTAG	 17.12.2022
BAD ABBACH

Markt-Apotheke, Marktplatz 21, 
Langquaid, Tel. 09452-1456

SONNTAG	 18.12.2022
BAD ABBACH 

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

MONTAG	 19.12.2022
BAD ABBACH 

Westend-Apotheke, Hedwigstr. 31, 
Regensburg Nähe Westbad 
Tel. 0941-20 6060

DIENSTAG	 20.12.2022
BAD ABBACH  

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

MITTWOCH	 21.12.2022
BAD ABBACH  

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006

DONNERSTAG	 22.12.2022
BAD ABBACH  

Apotheke am real, Hölkeringer Str. 22, 
Pentling, Tel. 0941-28 06 40

Asam-Apotheke, Hauptstraße 36,  
Rohr, Tel. 08783-967466

FREITAG	 23.12.2022
BAD ABBACH

Donauapotheke, Industriestraße 6c, 
Bad Abbach / Lengfeld 
Tel. 09405-507 93 00

SAMSTAG	 24.12.2021
BAD ABBACH

Burg-Apotheke, Am Gutenbergring 1, 
Bad Abbach, Tel. 09405-2244

SONNTAG	 25.12.2022
BAD ABBACH

Brahms-Apotheke, Hermann-Geib-Str. 
67, Regensburg, Tel. 0941-726 56

MONTAG	 26.12.2022
BAD ABBACH

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853

DIENSTAG	 27.12.2022
BAD ABBACH 

Markt-Apotheke, Marktplatz 21, 
Langquaid, Tel. 09452-1456

MITTWOCH	 28.12.2022
BAD ABBACH 

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

DONNERSTAG	 29.12.2022
BAD ABBACH 

Margareten-Apotheke, Prüfeninger Str. 
59, Regensburg, Tel. 0941-214 31

FREITAG	 30.12.2022
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

SAMSTAG	 31.12.2022
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21, 
Saal, Tel. 09441-675006

2024
SONNTAG	 01.01.2023  

BAD ABBACH  

Asam-Apotheke, Hauptstraße 36,  
Rohr, Tel. 08783-967466

SILVESTER

NEUJAHR

MONTAG	 02.01.2023
BAD ABBACH  

Donauapotheke, Industriestraße 6c, 
Bad Abbach / Lengfeld 
Tel. 09405-507 93 00

DIENSTAG	 03.01.2023
BAD ABBACH  

Burg-Apotheke, Am Gutenbergring 1, 
Bad Abbach, Tel. 09405-2244

MITTWOCH	 04.01.2023
BAD ABBACH 

noch keine Angabe

DONNERSTAG 	 05.01.2023
BAD ABBACH 

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853

FREITAG	 06.01.2023
BAD ABBACH 

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456

SAMSTAG	 07.01.2023
BAD ABBACH 

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

SONNTAG	 08.01.2023
BAD ABBACH

noch keine Angabe

MONTAG	 09.01.2023
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

DIENSTAG	 10.01.2023
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21 
Saal, Tel. 09441-675006

MITTWOCH	 11.01.2023
BAD ABBACH 

Asam-Apotheke, Hauptstraße 36, 
Rohr, Tel. 08783-967466

DONNERSTAG	 12.01.2023
BAD ABBACH

Donauapotheke, Industriestraße 6c, 
Bad Abbach / Lengfeld 
Tel. 09405-507 93 00

FREITAG 	 13.01.2023
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Am Gutenbergring 1, 
Bad Abbach, Tel. 09405-2244

SAMSTAG	 14.01.2023
BAD ABBACH 

noch keine Angabe

SONNTAG	 15.01.2023
BAD ABBACH

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853

MONTAG	 16.01.2023
BAD ABBACH

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456

DIENSTAG	 17.01.2023
BAD ABBACH

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

 Apotheken-Notdienste – Veranstaltungen

1. WEIHNACHTS-FEIERTAG

HL. DREI KÖNIGE

2. WEIHNACHTS-FEIERTAG

Ensemble7 im Kursaal
Die klassischen Kurkonzerte 
von Ensemble7 unter der 
Leitung von Markus Koppe 
finden regelmäßig alle zwei 
Wochen donnerstags im 
Kursaal statt. Beginn der 
Konzerte immer um 19 Uhr, 
Ende gegen 20.30 Uhr. Der 
Eintritt beträgt 5 Euro – mit 
Gästekarte 2 Euro. Sämtli-
che Termine finden Sie hier: 
www.ensemble7.d

Der Marktrat Bad Abbach be-
schloss den Neuerlass der Fried-
hofsgebühren, die wir im Einzel-
nen auflisten.
Im letzten Heft wurden zu hohe 
Beträge angegeben, wofür wir 
um Entschuldigung bitten. Eine 
Teilzahlung (Ratenzahlung) der 

Gebühren für Gräber sind gestiegen
Friedhofsgebühren ist auf Antrag 
im Einzelfall möglich, wenn die 
entsprechenden Voraussetzungen 
vorliegen. Die neue Satzung tritt 
am 1. Januar in Kraft.
a �Einzelgrabstätte 40,00 € (Jahres-

wert) 600,00 € (Summe bei 15 
Jahren) 

2. ADVENT

3. ADVENT

4. ADVENT

HEILGABEND

b �Doppelgrabstätte 80,00 €, 
1.200,00 €

c �Kindergrabstätte 20,00 €, 300,00 €
e �Urnenerdgrabstätte 35,00 €,  

525,00 €
f �Urnengrabfach 80,00 €, 1.200,00 €
g �Urnenbestattung in einer Baum-

grabstätte 70,00 € ,1.050,00 €
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MITTWOCH	 18.01.2023
BAD ABBACH 

noch keine Angabe

DONNERSTAG	 19.01.2023
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

FREITAG	 20.01.2023
BAD ABBACH  

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006

SAMSTAG	 21.01.2023
BAD ABBACH  

Asam-Apotheke, Hauptstraße 36,  
Rohr, Tel. 08783-967466

SONNTAG	 22.01.2023
BAD ABBACH  

Donauapotheke, Industriestraße 6c, 
Bad Abbach / Lengfeld 
Tel. 09405-507 93 00

MONTAG	 23.01.2023
BAD ABBACH

Burg-Apotheke, Am Gutenbergring 1, 
Bad Abbach, Tel. 09405-2244

DIENSTAG	 24.01.2023
BAD ABBACH

noch keine Angabe

Veranstaltungen im Bürgertreff (Dezember 2022)

01.12.2022	 10.00 bis 11.30 Uhr	 Offener Seniorentreff
04.12.2022	 09 – 10.30 Uhr	 Yoga
05.12.2022	 17 Uhr	 Schachtreff
06.12.2022	 10 – 11 Uhr	 Mamisports
		  12 – 13 Uhr	 Mobility Training
07.12.2022	 19 Uhr	 Ukuleletreff
08.12.2022	 10 – 11.30 Uhr	 Koki – offener Babytreff
11.12.2022	 09 – 10.30 Uhr	 Yoga
12.12.2022	 17 Uhr	 Schachtreff
13.12.2022	 10 – 11 Uhr	 Mamisports
		  12 – 13 Uhr	 Mobility Training
16.12.2022	 14.30 – 17.30	 Internationales Cafe
18.12.2022	 09 – 10.30	 Yoga
19.12.2022	 17 Uhr	 Schachtreff
20.12.2022	 10 – 11 Uhr	 Mamisports
		  12 – 13 Uhr	 Mobility Training
22.12.2022	 10 – 11.30 Uhr	 Koki – offener Babytreff

Veranstaltungen Bürgertreff (Januar 2023)
04.01.2023	 19 Uhr	 Ukuleletreff
05.01.2023	 10 – 11.30 Uhr	 offener Seniorentreff
09.01.2023	 17 Uhr	 Schachtreff 
10.01.2023	 10 – 11 Uhr	 Mamisports
		  12 – 13 Uhr	 Mobility Training
		  18.45 – 20 Uhr	 Rückbildungskurs
12.01.2023	 10 – 11.30 	 Koki – offener Babytreff
16.01.2023	 17 Uhr	 Schachtreff
17.01.2023	 10 – 11 Uhr	 Mamisports
		  12 – 13 Uhr	 Mobility Trainig
21.01.2023	 9.30 – 12 Uhr	� Erste Hilfe am Kind (genauere Infos 

folgen)
23.01.2023	 17 Uhr	 Schachtreff
24.01.2023	� 10 – 11 Uhr	

Mamisports
		�  12 – 13 Uhr	

Mobility Training
		�  18.45 – 20 Uhr	

Rückbildungskurs
26.01.2023	� 10 – 11.30 	

Koki – offener 
Babytreff

26.01.2023	� 19 Uhr 
�Vortrag Bitcoin, 
Ether... Dschungel 
der Kryptowährung 
(Was ist das und wer 
braucht das?) 

30.01.2023	� 17 Uhr 
Schachtreff

Neujahrsanblasen mit Fackeln und Bengalischem Feuer – ein Bild von 2019
                                                                                 Foto: FFW Bad Abbach

MITTWOCH	 25.01.2023
BAD ABBACH

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-5219853

DONNERSTAG	 26.01.2023
BAD ABBACH

Markt-Apotheke, Marktplatz 21, 
Langquaid, Tel. 09452-1456

FREITAG	 27.01.2023
BAD ABBACH 

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

SAMSTAG	 28.01.2023
BAD ABBACH 

noch keine Angabe

Pechackerstraße 2 • 93342 Saal a.d. Donau
Tel.: 0941–86 20 • Mail: info@fliesen-lingl.de

Im Gewerbepark 8
93158 Teublitz
Tel.: 09471–93 87
Fax: 09471–980 16

Inh. Hartmut Küffer

AUSSTELLUNG

NEU UMGESTALTET

31.01.2023	 10 – 11 Uhr	 Mamisports
		  12 – 13 Uhr	 Mobility Training

Veranstaltungen Bad Abbach allgemein (Dez. 2022)
03.12. 	 14.00 – 21.00 Uhr 	� Romantischer Weihnachtsmarkt im 

Kurpark
04.12. 	 14.00 – 19.00 Uhr	� Romantischer Weihnachtsmarkt im 

Kurpark
04.12.	 ab 15.00 Uhr 	 Oberndorfer Christkindlmarkt 
		  16.30 Uhr 	� Adventssingen mit dem Oberndorfer 

Singkreis + Sängern

Veranstaltungen Bad Abbach allgemein (Jan. 2023)
01.01. 	 18.00 Uhr 	� Neujahrsanblasen mit der Marktka-

pelle Bad Abbach und den Hanslberger 
Musikanten im Markt

SONNTAG	 29.01.2023
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

MONTAG	 30.01.2023
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006

DIENSTAG	 31.01.2023
BAD ABBACH 

Asam-Apotheke, Hauptstraße 36,  
Rohr, Tel. 08783-967466

13



Unser 

Rätsel-

gewinner

Unser Dezember-Rätsel
Liebe Rätselfreunde!

LANDKREIS

Inselstr. 1a  •  93077 Bad Abbach  •  Tel. 09405 9570403
www.Campingplatz-Freizeitinsel.de

Betriebsurlaub 24.12. – 10.1.23

All unseren Gästen wünschen wir ein  
gesundes und gesegnetes Weihnachtsfest, 
sowie einen guten Start ins neue Jahr !

Wir gratulieren Hans-Ulrich Kreß 
aus Bad Abbach, dem Gewinner 
unseres Oktober-Rätsels. Er be-
kam einen 30-Euro-Gutschein 
vom Park Café Reichl in der Kai-
ser-Karl-V.-Allee 28. Der 66-jäh-
rige Supersportler (Ironman, Tri-
athlon) ist Rettungsschwimmer 

im Erlebnisbad Keldorado, hat drei 
Kinder und zwei Enkel. Er startet 
jetzt auch beim 31. Silvesterlauf 
in Sandharlanden. Das Park Café 
Reichl ist traditionell ein beliebter 
Treffpunkt mit Hotel (3 Deho-
ga-Sterne), Restaurant, Tagescafé 
und Sportsbar. 

Unser Gewinner Hans-Ulrich Kreß (re.) mit Gerhard Reichl, dem Chef des Park 
Cafés                                                                                             Foto: td.

Diesmal geht es um eine Ansichtskarte vom Flohmarkt: „Gruss aus Bad 
Abbach“ aus dem Kunstverlag Dennerlein-Liebl, 8400 Regensburg, 
Cranachweg 10, abgestempelt am 26. 2. 1991. Wir sehen hier noch sehr 
viel 60er-Jahre Betonmoderne. Auf der Karte schreibt „Mutti“ an eine Fa-
milie Schultheis in 8702 Thüngen (Unterfranken): „Einen ganz lieben Gruß 
von hier sendet Euch Euer hungriger Kurgast. Gestern habe ich einen 
schönen Spaziergang die Donau lang bis zum Kanal gemacht. Es geht mir 
nach 5 Tagen soweit schon wieder ganz gut. Einen dicken Kuß und viele 
Grüße“. Auch „Mutti“ dürfte Linderung ihrer Beschwerden bei den heilsa-
men Quellen Abbachs gesucht und gefunden haben. Deren älteste, noch 
heute erhaltene schriftliche Erwähnung stammt aus dem Jahr 1262.

Schicken Sie die jeweils richtige Antwort bis zum 15. Dezember 2023, 
an kontakt@bad-abbacher.de. Zu gewinnen gibt es diesmal 2 Eintritts-
karten für die Traumfabrik-Vorstellung in Regensburg am 29. Dezember 
2022.

Frage 1:
1465 erteilte der Bayernherzog Siegmund (1439-1501) dem Meister Jörg, 
einem regensburgischen Wundarzt, die Lizenz zur Eröffnung des „Wild-
bades Abbach“. In der Folgezeit kamen viele erlauchte Gäste hierher zur 
Kur. Welche?

Antwort 1:
Zum Beispiel die Pop-Sänger-Innen Adele, Taylor Swift, Billie Eilish und 
Rihanna …
Antwort 2: 
Zum Beispiel Kaiser Karl V. und die Kurfürstin Maria Anna Sophie, Ge-
mahlin von Kurfürst Max III. Joseph.
Antwort 3: 
Zum Beispiel die Fallers, die Schölermanns und die Hesselbachs …

Frage 2:
Wann wurde die überaus wohltuende Wirkung der Abbacher Heilquel-
len entdeckt?

Antwort 1: 
Am 1. April 1970 stieß Aloysius Schollenfirzl nahe der Asklepios-Klinik zu-
fällig auf die Urquelle und ließ das Wasser sogleich in halbe Flaschen ab-
füllen, damit sie in Loriots Hotelzimmer-Kühlschrank „KW30“ passten …
Antwort 2:
 Es war der römisch-deutsche Kaiser Heinrich II. höchstpersönlich – und 
zwar am 17. Juni 999 bei einem Verdauungsspaziergang, bei dem er 
seinen Bodyguards kurzfristig entkommen war …
Antwort 3: 
Die Abbacher Schwefelquelle wurde nachweislich schon von den alten 
Römern geschätzt und getrunken.

Lösung des November-Rätsels: Frage 1 – Antwort 3; Frage 2 – Antwort 1.

Gewonnen hat Sieglinde Wasöhrl aus Bad Abbach.

„Gruss aus Bad Abbach“ – winterliche Flohmarkt-Postkarte aus dem Jahr 1991
                                                                                                     Repro: td.
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Verteilung BAD ABBACHER:
an die Haushalte der Großgemeinde Bad Abbach sowie in 
Teugn, Matting und Hohengebraching.

DER KELHEIMER: an die Haushalte der Stadt Kelheim.

Auslage:
in der Region Bad Abbach und Kelheim in über  
100 Auslagestellen.
Bei Nichterscheinen ohne Verschulden des Verlages 
und in allen Fällen höherer Gewalt bestehen keine 
Entschädigungsansprüche. Mit Namen bzw. „Profil“ 
oder „Anzeige“ gekennzeichnete Beiträge geben nicht 
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Für 
unverlangt eingesandte Fotos, Unterlagen, Manu-
skripte übernimmt der Verlag keine Verantwortung. 
Leserzuschriften geben ausschließlich die Meinung des 
Verfassers wieder. Die Redaktion behält sich vor, Leser-

zuschriften gekürzt zu veröffentlichen. Gerichtsstand
und Erfüllungsort ist Regensburg.
Der BAD ABBACHER und DER KELHEIMER
sind Mitglied der Verlegergemeinschaft 
Deutscher Kur-und Freizeitmagazine e. V.

Anzeigen- und Druckunterlagenschluss 
für die Februar-Ausgabe 
ist der 18. Januar 2023  
Genaue Termine erfahren Sie unter: 
09405 9524-0 oder 
kontakt@bad-abbacher.de

LANDKREIS

Der Abfallentsorgungsplan für das 
kommende Jahr ist fertig und wird 
wie gewohnt an alle Haushalte 
verteilt. Die Firma Pöppel startete 
mit der Verteilung der Broschüren 
am 7. November im nördlichen 
Landkreis. Die Firma Heinz ver-
teilt ebenfalls seit 7. November im 
südlichen Landkreis. Die Aktion 
dauert jeweils etwa sechs Wochen, 
so dass die letzten Exemplare vor-
aussichtlich kurz vor Weihnachten 
ausgegeben werden. 
Der Landkreis bittet die Bürgerin-
nen und Bürger darauf zu achten, 

Abfallentsorgung:
Plan wird verteilt

dass der Abfallentsorgungsplan 
nicht aus Versehen zwischen un-
erwünschter Post oder Werbung in 
der Papiertonne landet. Wer wider 
Erwarten bis zum 24. Dezember 
kein Exemplar erhalten hat, kann 
ab Weihnachten bei den Gemein-
de-, Markt- und Stadtverwaltun-
gen sowie allen Wertstoffhöfen 
und -zentren des Landkreises 
Kelheim die Pläne abholen. Des 
Weiteren können die Abfallent-
sorgungspläne 2023 unter www.
landkreis-kelheim.de eingesehen 
werden.

Auch Kleinstaufträge rund um Ihr Haus!!!

Meisterbetrieb

Ludwig-Thoma-Str. 7   93077 Bad Abbach
Tel: 09405-94 98 81 20   Mobil: 0160-80 47 100
www.fleischmann-bauunternehmen.de

Frohe 

Weihnachten 

und einen 

guten Start ins 

neue Jahr!

WIR WÜNSCHEN  
IHNEN FROHE  

WEIHNACHTEN  
UND EIN  

ERFOLGREICHES  
NEUES JAHR

2023 !

Römerstr. 3  ·  93077 Bad Abbach
Tel.  09405  6008  ·  info@friseur-hollnberger.de  ·  www.friseur-hollnberger.de

Raiba: Mitglieder-Treffen nach langer Pause
Bad Abbach. Nachdem die Mit-
gliederversammlungen aufgrund 
der anhaltenden Corona-Pandemie 
zwei Jahre lang nicht stattfinden 
konnten, freuten sich die Vorstände 
der Raiffeisenbank Kreis Kelheim 
eG besonders darüber, dass sie die 
Kunden und Mitglieder wieder per-
sönlich – im Rahmen der Mitglie-
derPlus Veranstaltungen – begrü-
ßen durften. 
Insgesamt wurden drei Veranstal-
tungen abgehalten – im Kursaal in 
Bad Abbach, im Convention Center 
in Bad Gögging, in der Markthalle 
in Mindelstetten. Neben aktuellen 
Bankthemen und der Entwick-
lung der Bank im vergangenen 

Geschäftsjahr, erwartete die Gäste 
ein unterhaltsamer Abend mit dem 
Comedian Chris Boettcher und sei-
nem aktuellen Kurzprogramm.
„Das laufende Geschäftsjahr wird 
von vielen Unwägbarkeiten und 
großen Veränderungen begleitet. 
Die Corona-Pandemie ist noch 
nicht überwunden, in der Wirt-
schaft herrschen Lieferketten-
probleme und Personalengpässe, 
die Inflation steigt und extreme 
Preissteigerungen bei den Ener-
giekosten stehen auf der Tagesord-
nung“, sagte Vorstandsvorsitzender 
Albert Lorenz. Ein großer Beweg-
punkt für die Raiffeisenbank war 
die Fusion mit der Raiffeisenbank 

Riedenburg-Lobsing eG im vergan-
genen Jahr. Mit der Verschmelzung 
haben sich die beiden Kreditgenos-
senschaften sehr gut aufgestellt und 
sind dadurch für die Herausforde-
rungen in der Zukunft bestens ge-
rüstet. 
So hat die Raiffeisenbank Kreis 
Kelheim eG auch im Jahr 2021 
wieder ein hervorragendes Gesamt- 
ergebnis erzielt und konnte ein ge-
sundes Wachstum in allen Bilanz-
positionen verzeichnen.
Zu diesem Erfolg tragen neben dem 
genossenschaftlichen Geschäfts-
modell und den Bank-Mitarbeiten-
den natürlich auch die Kund:innen 
und über 27.243 Mitglieder der 
Raiffeisenbank bei.
Daher steht für die Bank beson-
ders der „Mensch im Mittelpunkt“, 

Sorgte für viele La-
cher bei der Mitglie-
derPlus-Veranstaltung: 
Comedian Chris Boett-
cher           Foto: Simon

b e t o n t e 
Vorstand 
K o n r a d 
K o l b i n -
ger. Die 
R a i f f e i -
s e n b a n k 
Kreis Kel-
heim eG 
ist sehr 
stolz da-
rauf, sich 
jedes Jahr 
für die Re-
gion enga-
gieren zu 
k ö n n e n . 
A l l e i n 
mehr  als  234.500 € an Spenden ka-
men zusammen.
		            Marie-Theres Meier
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ADRESSEN AUS DER REGION
 NOTFALLNUMMERN (alle Angaben ohne Gewähr)

◆	Rettungsdienst, Notarzt, Feuerwehr 	  112
◆	Polizei 	  110
◆	Goldberg-Klinik 	  09441-702-0
◆	Uniklinik Regensburg	  0941-944-0
◆	Asklepios Klinikum Bad Abbach 	 09405-18-0
◆	Malteser Hilfsdienst e. V.	  0941-585 15 55
◆	Johanniter Unfallhilfe: 	  09407-300-0
◆	Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst	 116 117
◆	Notdienst-Apotheken, Ärztlicher Bereitschafts- 
	 dienst, Giftnotruf	
	 www.apotheken.de / www.aponet.de
◆	Zahnärztlicher Notdienst (A&V e.V.) 
	 www.zahnarzt-notdienst.de

n MARKT BAD ABBACH
◆	Gemeindeverwaltung, Rathaus
	 Raiffeisenstr. 72,  09405-95900

n ABWASSER
◆	Zweckverband zur Abwasserbeseitigung,
	 Geschäftsstelle: Am Pfaffenberg 1, Lengfeld
	  09405-95 54 81 50 (24-Stunden-Notruf)
	 Fax: 09405-955 48 29 (nur für Teugn, Lengfeld inkl.  
	 Alkofen und Mühlberg – bei Abwasserproblemen 
	 in den anderen Gemeinden bitte den Markt 
	 Bad Abbach unter  0171-732 69 10 kontaktieren)

n Ambulante PFLEGE
◆ Matthias Weigl, Pflegedienst,
	 Kaiser-Heinrich-II.-Straße 1, Bad Abbach,
	  09405-91 87 15, Mobil 0171-277 63 98

◆ Caritas-Sozialstation Bad Abbach, Ambulante
	 Pflege, Gutenbergring 2,  09405-96055

◆ �Caritas-Sozialstation Bad Abbach 
Gutenbergring 2  ·  Tel. 09405/960 55 
sozialstation.badabbach@caritas-kelheim.de 
caritas-kelheim.de

n APOTHEKEN
◆	Bavaria-Apotheke, 93077 Bad Abbach, 
	 „Neuer Markt“,  09405-95350
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	Burg-Apotheke, Bad Abbach
	 „Shopping-Center“,  09405-2244
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	Apotheke am Real, Pentling
	 Hölkeringer Str. 22,  0941-28 06 40
◆	St. Nikolaus-Apotheke, J. Schlachtmeier
	 Hölkeringer Str. 9, 93080 Pentling
	 0941-97897, Fax 0941-99 83 26

n ÄRZTE
◆	�Augenarztcentrum Dr. Rausch – Dr. Pilz – Dr. Schlegel, 

Gemeinschaftspraxis, Gutenbergring 2, Shop-
pingcenter, 93077 Bad Abbach,  09405-6980, 
Hauptpraxis: Donaupark 6, 93309 Kelheim,  
 09441-9430, www.augenarztcentrum.de

AUGENARZT
PRAXIS

Bad Abbach

◆	Augenarzt Praxis Bad Abbach, Kaiser-Karl-V.-
	 Allee 12, 93077 Bad Abbach,  09405-957 83 30
	 Sprechzeiten: Di. 14.30–17.30, Mi. 9.00–12.00 u. 
	 13.00–15.30 Uhr, Do. 14.00–16.30 Uhr NEU: Jeden 
	 1., 2., 3. Do im Monat von 8.00–12:00 Uhr 
◆	Frauenärzte Ihrer Nähe, Überörtliche Gemein-
	 schaftspraxis (Ambulante Operationen, Pränata-
	 le Diagnostik, Onkologisch verantwortliche 
	 Ärzte, Hormon-und Stoffwechseltherapie, 
	 Ernährungsmedizin, Anti-Aging-Medizin, 
	 Akupunktur), Dr. med. Andreas Lenz, Dr. med.
	 Michael Büchner Heike, Schütz-Zamparini
	 Hauptsitz: Gutenbergring 2, 
	 Shopping-Center, Bad Abbach,  09405-1713
	 www.frauenaerzte-ihrer-naehe.de
◆	Zahnarzt-Praxis Dr. Thomas Frank, Bad Abbach,
	 Gutenbergring 2, Shopping Center,  09405-
	 96 31 44, www.drthomasfrank.de
◆	Zahnarzt-Praxis Dres. Bettina und Bernd Mathies,
 	 Bad Abbach, Kochstr. 2, 
	  09405-4777, 
	 www.zahnarztpraxis-mathies.de
◆	Zahnmedizinische Praxis M. Stellwag, Bad 
	 Abbach, Römerstr. 51 (im neuen Rathaus) 
	  09405-96056, www.praxis-aldente.com 
◆	Facharztpraxis für Innere Medizin Kardiologie,
	 Rheumatologie & TCM
	� Dr. Manuel Kaufmann – Internist und Kardiologe, 

Notfallmediziner komplette nichtinvasive Kardiolo-
gie, Schrittmacherabfragen

	� Dr. Petra Kaufmann – Internistin und Rheumato-
login, TCM, Akupunktur, Rheumatologin und 
Master of Chinese Medicine (MCM), University of 
Taichung

	� Dr. Wolfgang Kaufmann – Internist, TCM, Aku-
punktur, Internist und Master of Chinese Medicine 
(MCM), University of Taichung

	 Tel.: 09405 / 95330 · www.dr-kaufmann.com
◆	Zahnarztpraxis Sabine Vogl, Raiffeisenstr. 19 
	 (im Neuen Markt), Bad Abbach,  09405-
	 962420, www.zahnarztpraxis-sabine-vogl.de
◆ TCM – Traditionelle Chinesische Medizin
	 Frau Dr. Jiyan Shi, Raiffeisenstraße 19 / I
	 93077 Bad Abbach,  09405/ 500 96 88
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n BADEMODEN
◆	�Palm Beach   
	� PB Bade & Freizeitmode GmbH, Industriestraße 1
	 93077 Bad Abbach,  (9405) 9595-15
	 Mobil (0170) 240 74 87, Fax (09405) 9595-65
	 www.palmbeach-bademoden.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n BÄCKEREI

◆	BÄRENBÄCK – Altbayrisches Holzofenbrot
	 Ihrlerstein • Langquaid • Hienheim • Essing • Saal
	 Hauptfiliale Saal: Hauptstraße 27 
	 93342 Saal an der Donau,  09441-8281
	 www.baerenbaeck.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	�EDEKA Dillinger
asiehe auch LEBENSMITTEL

n BANKEN
◆	Raiffeisenbank Kreis Kelheim eG
 	  09441 5019-0 , www.rbkk.de 

n BAUUNTERNEHMEN  	
◆ Auch Kleinstaufträge rund um’s Haus:
	 Tobias Fleischmann Bauunternehmen
	 Maurer- und Betonbaumeister
	 Ludwig-Thoma-Str. 7, 93077 Bad Abbach
	  09405-94 98 81 20, Fax 09405-94988129
	 fleischmann-bau@web.de
	 www.fleischmann-bauunternehmen.de 
◆	Stockmeier, J. Bauunternehmen, Transporte, 
	 Zimmerei, Sägewerk, Hänghofstr. 2, 
	 93080 Pentling-Poign,  09405-96 23 80, 
	 Fax 09405-96 23 81

n BESTATTUNGEN
◆	„Friede“, Regensburg, Adolf-Schmetzer-Str. 22,
	  0941-794004
◆ Pietät Bestattungen,Kochstr. 11, Bad Abbach, 
	  09405-4779 und 
	 Prüfeninger Str. 78, 93049 Regenburg, 
	  0941-21967, Fax: 0941-22748

n BÜROMÖBEL
◆ Gerhard Auburger, 
	 Die funktionelle Wohn-Idee, 
	 St.-Georg-Straße 12, 93077 Bad Abbach/
	 Peising,  09405-6685, Fax: 09405-6642,
	 www.auburger-wohnidee.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
n BÜROTECHNIK

◆ Gerhard Schuller, Bürosysteme und Bürobedarf,  
	 Bad Abbach, 09405-96 34 29, 
	 Mobil: 0171-347 92 97, gerhardschuller@gmx.de

n DROGERIEMARKT

◆ �dm-Drogeriemarkt
	 Gutenbergring 5a (neben Aldi), 93077 Bad 
	 Abbach,  09405/500 93 58, www.dm.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
n ELEKTRO-INSTALLATION

◆	Elektro Bierek, Am Unteren Weinberg 19a,
	 Oberndorf,  09405-96 15 28,
	 Fax: 09405-94 16 74, info@elektro-bierek.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	Elektro Schöner, Lerchenstr. 9, Bad Abbach,
	  09405-96 21 70, Fax: 09405-96 21 71
	 Mobil: 0172-848 31 12

◆	Elektrotechnik Wolfseher & Schmid, Zeilerweg 22,
	 93152 Nittendorf,  09404-954 80 81, 
	 Mobil: 0170/314 33 69 u. 0175/243 17 74, 
	 Fax: 09405/5009365, info@elektrotechnik-ws.de

n FLIESEN
◆	Fliesenverlegung – Wohnraumrenovierung
	 Harald Neidl,  09405-96 18 55,
	 Mobil: 0175-425 32 11
n GARTENBAU/-PFLEGE

◆	Gartengestaltung Hans und Elke Schwertner GbR,
	 Teuertinger Straße 10, Buchhofen bei Saal, 
	  09441-8786, Fax: 09441-80866,
	 www.garten-schwertner.de,
	 info@garten-schwertner.de
◆	Danny Hüttig, Gartengestaltung u. Pflege,
	 Pflasterarbeiten, Beregnungsanlagen, 	Bad Abbach,
	  09405-6990, Mobil: 0172-852 43 46, 
	 info@garten-huettig.de
◆	Garten- u. Landschaftsbau Kellner, Oberndorf, 
	 Donaustraße 43,  09405-91 90 52, 
	 mobil 0160-96 70 58 01

n GUTACHTER
◆	Sachverständiger Hertel GmbH (Wert- oder
	 Beweisgutachten im Schadensfall), Pentling,
	 Schlehenweg 1,  09405-96 20 73
◆	Orthopädischer, unfallchirurgischer Gutachter
	 Dr. Thomas-Albert Scherg, Lengfeld,
	 Am Golfplatz 15,  09405-94 07 61

n HEILPRAKTIKER
◆	Heilpraxis, Uta Appoltshauser (Heilpraktikerin),
	 Goethestr. 23, Bad Abbach,  09405-940728,
	 uta@appoltshauser.de
◆	�Claudia Scherg, Praxis für klassiche Homöopathie 

(Dipl.), Schmerztherapie, Physiotherapie, 
	 Am Golfplatz 15, Lengfeld,  09405-957 78 77, 
	 Mobil: 0170-313 39 42
◆	Praxis für Naturheilkunde Karin Zettl, 
	 Bad Abbach, Goldtalstr.7 I. OG,  09405-5191

n HEISSMANGEL
◆	Gabi Ostermeier, Gartenstr. 14, 
	 Bad Abbach/Peising,  09405-4555

n HÖRGERÄTE
◆ Schiller & Gebert Hörgeräte GmbH
	 Kaiser-Heinrich-II.-Str. 7, 93077 Bad Abbach,
	  09405-9698934, www.schiller-gebert.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n IMMOBILIEN
◆ �Raiffeisenbank Kreis Kelheim eG, VR-Immo-

bilien, Bad Abbach  09405 509-9903, 
Abensberg  09443 9100-9901

	 www.rbkk.de/immobilien
◆ RE/MAX Immobilien – Ihr Makler vor Ort
	 Steffen Hemme – Dipl. Immobilienwirt (DIA)
	  0941-307 70 21 – Mobil 0175-405 85 13
	 www.hemme-remax.de
	 steffen.hemme@remax.de

Ihre Immobilie in besten Händen
◆ info@tbi.gmbh, www.tbi.gmbh
	  0160 8059 567

n KRANKENGYMNASTIK
◆ Physiotherapie Maximilian Otholt 
	 Gutenbergring 2, Shopping-Center, 
	  09405-941 94 48
◆	�Physiotherapie Astrid Seidel, Kaiser-Heinrich II-Str. 

19, Bad Abbach,  09405-96 53 0 55
◆	Vita-Ferstl, Bad Abbach „Neuer Markt”
	  09405-95 28 11

n KRANKENHÄUSER
◆ Asklepios Klinikum Bad Abbach, Klinik und
	 Poliklinik für Orthopädie, -Notfallambulanz-,
	 Klinik und Poliklinik für Rheumatologie,
	 Kaiser-Karl V.-Allee 3, Bad Abbach
	  09405-18-0, Fax: 09405-18-2900
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆ Goldberg-Klinik Kelheim GmbH, Traubenweg 3
	 Kelheim,  09441-7020, Fax: 09441-702-1019
	 Notaufnahme:  09441-702-3222,
	 Hebammenbereitschaft:  09441-702-4460
◆ Reha-Klinik, Asklepios Klinikum Bad Abbach
	 Zentrum für orthopädische und rheumatologi- 

	 sche Rehabilitation, Stinkelbrunnstr. 10, 
	 Bad Abbach,  09405-18-0, Fax: 09405-18-1015

n LEBENSMITTEL

	 Bad Abbach, Goldtalstr. 1,  09405-961999
	 aktivmarkt-dillinger@t-online.de
	 www.dillinger.aktiv-markt.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n LOTTO
◆	EDEKA Dillinger

n METZGEREI
◆ Metzgerei Krain, Bad Abbach, Lengfeld, 
	 Industriestr. 7,  09405-969 92 70
	 Shopping Center,  09405-94 10 67
◆	�EDEKA Dillinger
	 Dry-Aged-Beef aus eigener Herstellung
asiehe auch LEBENSMITTEL

n MUSIKSCHULE
◆ Musik-Akademie Bad Abbach, Viktor Dukart
	 Unterrichtsort: Goldtalstraße 9a, Bad Abbach
	  09405-95 45 33 oder 09405-1367
	 www.musikakademie-bad-abbach.de
◆ P.M.I.O. / Musikschule Regensburg
	 Zweigstelle Bad Abbach, Goldtalstraße 7
	  Zentrale: 0941-56 53 53, www.pmio.de

n PARTYSERVICE
 ◆ Metzgerei Krain, Bad Abbach, Lengfeld, 
	 Industriestr. 7,  09405-969 92 70
	 Shopping Center,  09405-94 10 67
a siehe auch METZGEREI

n PHYSIOTHERAPIE  

◆ Physikalisch-Therapeutische Ambulanz im
	 Asklepios Klinikum Bad Abbach,
	 Kaiser-Karl V.-Allee 3,  09405-18-2376 
◆ Vita-Ferstl, Bad Abbach „Neuer Markt“
	  09405-952811
◆	Anett Möckel, Physiotherapie, Kaiser-Heinrich-II.
	 -Str. 7, Bad Abbach,  09405-1079
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆ Physiotherapie Maximilian Otholt
	 Gutenbergring 2, Shopping-Center, 
	  09405-941 94 48
◆	�Physiotherapie Astrid Seidel, Kaiser-Heinrich II-Str. 19, 

Bad Abbach,  09405-96 53 0 55

n PKW-Anhänger  

◆ Pkw-Anhänger-Hauck UG (Ersatzteilhandel & 
	 Vermietung & IT), Anhängervermietung in
	 Bad Abbach u. Umgebung
	 info@pae24.eu,   09405-957961

n RECHTSANWÄLTE

◆ Martin Hutzler, Am Markt 6 (ehem. Apotheke), 
	 Bad Abbach,  09405-96 23 10, Fax: 09405-96 23 11, 
	 www.ra-hutzler.de, info@ra-hutzler.de
◆ Rita Richter-Jagenlauf, Bad Abbach, 
	 Am Markt 15,  09405-91 94 05
	 www.rechtsanwaltskanzlei-rita-richter.de 

n REIFENSERVICE
◆ Reifen Hallier, Meisterbetrieb, Bad Abbach/
	 Poikam, Dorfstr. 3,  09405-5009912

n SCHREINEREI
◆ �Gerhard Auburger, Die funktionelle  

Wohn-Idee, St.-Georg-Str. 12, 93077 Bad Ab-
bach/Peising,  09405-6685, Fax 09405-6642,

 	 www.auburger-wohnidee.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n SENIORENHEIM
◆ Seniorenwohnen Lugerweg, Lugerweg 9,
	 93077 Bad Abbach,  09405-95 46 8-0,
	 Fax: 09405-954 68-20, info.bab@rks.brk.de 
	 www.seniorenwohnen.brk.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n KURHAUS
◆ Kurverwaltung Bad Abbach,
	 Kaiser-Karl-V.-Allee 5,  09405-95990,
	 info@bad-abbach.de

n STEUERBERATER
◆ Marion Brandl (Steuerberaterin), Feldlstr. 7b,
	 Lengfeld,  09405-94 04 48, Fax: 09405-
	 94 04 83, info@stb-brandl.de,
	 Termine nach Vereinbarung
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◆ Dipl.-Betriebswirtin (FH), Steuerberaterin
	 Birgit Meyer-Prücklmeier, Arno-Seidl-Schulz-
	 Str. 4, Bad Abbach,  09405-95 61 24, 
	 Termine nach tel. Vereinbarung
◆ Dipl.-Kfm. Willi Reitmeier (Steuerberater, 
	 Rechts beistand) und Dieter Reitmeier 
	 (Steuerberater), Bad Abbach, 
	 Gärtnersiedlung 22,  09405-3601, 
	 Fax: 09405-6801, www.kanzlei-reitmeier.de
◆ ETL Huber & Kollegen GmbH Steuerberatungs-
	 gesellschaft, Bad Abbach, Hinter der Vest 21; 
	  09405-95 40 30, Fax: 09405-95 40 50

n TIERÄRZTE
◆ �Kleintierpraxis Bad Abbach, Dr. Sandra Biebel, 

Gutenbergring 2, Shopping Center,  
 09405-5920,  
www.kleintierpraxis-bad-abbach.de 

n TIERNAHRUNG
◆ Cats & Dogs, Bad Abbach, Gutenbergring 1,
	  09405-6096815, www.cats-dogs-shop.de

n THERME & THERAPIE

◆ Kaiser-Therme, Bad Abbach, Kurallee 4,
	  09405-9517-0, Fax: 09405-9517-14,

	 www.kaiser-therme.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n VERSICHERUNG 	

2

Gekauft und 
gleich geschützt:
LVM-Verkehrs-
rechtsschutz

Jetzt mit Sofort-

Schutz ab Autokauf!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur

Telefon

 Kutlu & Kutlu
 Kochstr. 3
 93077 Bad Abbach

 ( 09405 ) 955 37 56
 ha.kutlu@kutlu.lvm.de

Gekauft und 
gleich geschützt:
LVM-Verkehrs-
rechtsschutz

Jetzt mit Sofort-

Schutz ab Autokauf!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur

Telefon

 Kutlu & Kutlu
 Kochstr. 3
 93077 Bad Abbach

 ( 09405 ) 955 37 56
 ha.kutlu@kutlu.lvm.de

Originalanzeige: 210 x 148 mm

4-spaltig: 187 mm x 132 mm

3-spaltig: 139 mm x 98 mm

◆ LVM Kutlu & Kollegen, Kochstraße 3, Bad Abbach
	  09405/ 955 37 56, info@kutlu.lvm.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n WASSERZWECKVERBAND
◆ Geschäftsstelle: Am Pfaffenberg 1, 

	 Lengfeld,
	  09405-95 54 80 (24-Stunden-Notruf)
	 Fax: 09405-955 48 29
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n WERTSTOFFZENTRUM
◆ Wertstoffzentrum Bad Abbach, Stinkelbrunnstr. 	32,
	 (Tunnelparkplatz),  0151-11 27 82 38
	 Sommerhalbjahr - 27. März bis 30. Oktober 2022
	 Montag: 09:00 bis 12:00 Uhr
	 Dienstag bis Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr
	 Freitag: 14:00 bis 18:00 Uhr

	 Samstag: 09:00 bis 13:00 Uhr
	 Winterhalbjahr
	 30. Oktober 2022 bis 26. März 2023
	 Montag: 10:00 bis 12:00 Uhr
	 Dienstag bis Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr
	 Freitag: 14:00 bis 17:00 Uhr
	 Samstag: 09:00 bis 12:00 Uhr
	 Anlieferungen bitte bis spätestens zehn Minuten
	 vor der jeweiligen Schließzeit.
	 Gesonderte Schließtage sind alle Feiertage.
	 Genaue Informationen erhalten Sie unter
	 www.bad-abbach.de

Ihr Makler in  
Bad Abbach

Nur das „Beste“
für Ihre Immobilie!

Unser Angebot:
• Professionelle Immobilienberatung
• Verkauf, Vermietung und Bewertung

Unsere Stärken:
• Erfahrung seit dem Jahr 2000
• Kompetente Aus- und Weiterbildung
• Größtes und weltweites Netzwerk

Steffen Hemme
Dipl. Immobilienwirt (DIA)

RE/MAX Regensburg 
Prüfeninger Schloßstr. 2
D-93051 Regensburg

steffen.hemme@remax.de
www.hemme-remax.de 

Bad Abbach
12 / 2022

Immobilien
Nußbergerstr. 6 0941- 44 76 33

Wir wünschen ein frohes 
Weihnachtsfest und ein 
gutes neues Jahr und 
danken für das entge-
gengebrachte 
Vertrauen.

 
 

 
Schwangerschaftsyoga – Yoga für die reifen Jahre – Yoga eine Herzensangelegenheit 

Anmeldung und Info: Antonia Markgraf BDY Yogalehrerin ∙ www.a-markgraf.de ∙ Tel. 09453/9501 
Die Yogakurse sind für die Abrechnung mit der Krankenkasse zertifiziert 

Mit Yoga ins neue Jahr! Auszeit & Kraft schöpfen ∙ Neue Kurse im Kurhaus Bad Abbach 
 

Kraftvoll und zuversichtlich ins 
neue Jahr zu starten, das ist für 
viele Menschen in der momenta-
nen Situation ein großer Wunsch. 
Yoga bietet für alle Menschen, egal 
wie jung sie sind, eine wunderbare 
Möglichkeit an, sich eine Auszeit 
vom Alltag zu nehmen und mit 
Hilfe des Atems Kraft zu tanken. 
Schon eine kleine, bewusst durch-
geführte Atemsequenz entspannt, 
entlastet und macht Mut, das Le-
ben leichter zu leben. Yoga stärkt 
Körper, Geist und Seele und trägt 
wesentlich zur Stabilität im Alltag 
bei. Ausgeglichene Menschen sind 
widerstandsfähiger, da sie dem Le-
ben mit all seinen Anforderungen 
positiv gegenüberstehen. 
Folgende drei Kursangebote star-
ten im neuen Jahr: 

„Schwangerschaftsyoga“

Do. 17.30 – 18.45 Uhr
Schwangere profitieren enorm 
von Yoga, denn Yoga dient in der 
Schwangerschaft als wertvol-
le Vorbereitung zur Geburt und 
stärkt werdende Mütter in den 9 
Monaten, während sich der Kör-
per der Frau verändert und das 
Baby wächst. Es werden zahlreiche 
Übungen und Atemtechniken ge-
lernt, um den Geburtsprozess po-
sitiv zu unterstützen. Als ausgebil-
dete und zertifizierte Yogalehrerin 
achtet Antonia Markgraf darauf, 
dass die Übungen sorgsam ausge-
führt werden und jede Schwangere 
in ihrer eigenen Kraft üben darf.
 

„Yoga für die reifen Jahre“
Do. 15.45 – 17.00 Uhr 

Yoga unterstützt auch Menschen 
im reiferen Alter, da sie so beweg-

lich bleiben und eigenständig ihr 
Leben gestalten. Sie werden ange-
leitet, ihre Kraft mit den passenden 
Übungen zu stärken, um gesund 
alt zu werden. Yoga schult das 
körperliche und geistige Gleichge-
wicht, wodurch sich die Lebens-
qualität nachhaltig verbessert. 
Yoga gibt Kraft, um das Leben in 
seiner Fülle zu genießen, egal wie 
alt man ist. 

„Yoga eine Herzensangelegenheit“
Mo. 9.30 – 11.00 Uhr

Der Schwerpunkt dieses Yogakur-
ses am Montagvormittag liegt im 
Herzbereich. Denn Yoga erzielt 
eine Reihe positiver Effekte auf 
unser Herz-Kreislauf-System. Die 
Übungen in Verbindung mit dem 

Yoga – Eine Auszeit für dich & Kraft schöpfen – Neue Kurse im Kurhaus in Bad Abbach

Atem regulieren den Atemrhyth-
mus, der Herzmuskel wird mit 
jeder intensiven Atmung massiert 
und die Lunge besser durchblutet. 
Menschen lernen mit Hilfe des 
Atems zu entspannen und reduzie-
ren so die Belastungen im Alltag. 
Kraftvoll und zuversichtlich ins 
neue Jahr zu starten, ist für viele 
Menschen eine Herzensangelegen-
heit. 
Alle Kurse finden ab Mitte Januar 
2023 im Kurhaus in Bad Abbach 
statt und sind für die Krankenkas-
se zertifiziert. Parkplätze vorhan-
den. Anmeldefrist bis: 5. Jan. 2023
Anmeldung:
info@a-markgraf.de,
Tel. 09453/ 9501,
www.info@a-markgraf.de 

Östliche Weinstraße 4b | 93309 Kelheim 
Tel. 09441 / 6859770 | Mobil 0175 / 1817392 

Bock auf ein neues Auto?

Gebrauchtwagen
Jahreswagen

EU-Fahrzeuge
in Vermittlung

Handel      Ankauf      Verkauf

Geh zu
AUTO

GÜNTER

Industriestr. 6b | 93077 Lengfeld / Bad Abbach
Tel. 09405 9560040 | Mobil 0175 1817392

Profil
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YAN KOSMETIK  ·  Inhaberin: Yan Xu  ·  Gutenbergring  2 (Shopping Center)  ·  93077 Bad Abbach  ·  Tel.  09405 9567393
Mobil  0151 46422476  gerne auch WhatsApp  ·  yan-wellness@web.de  ·  www.yan-wellness.de   ·  www.facebook.com/Yan-Kosmetik-Bad-Abbach

Yan Kosmetik 

Permanent Make up  ·  Microblading  ·  Wimpernverlängerung

Y A N

Einmal geschminkt – jahrelang schön 
Attraktiv zu sein bedeutet für viele Menschen 
sympathisch, erfolgreich, leistungsfähig und frisch zu 
wirken.

Ob im Beruf, im Sport oder in der kostbaren Freizeit,  
ein Make-up von PERMANET-Line lässt Sie nicht im 
Stich:

•  kein Nachschminken erforderlich  
•  immer exakt und zugleich dezent geschminkt  
•  keine verlaufenen Lidstriche oder Lippen 
•  keine unschönen Lippenstiftspuren

Termine nach Vereinbarung  ·  Mo – Sa   9:00 – 19:00 Uhr

Ein Geschenk für
Wohlbefinden und Schönheit

Y A N

Gutschein
Traditionelle Chinesische Massagen
Permanent Make up  ·  Microblading
Wimpernverlängerung /-Schulung

Kosmetik  ·  Enthaarung
Kosmetische Fußpflege

Ein Geschenk für Wohlbefinden 
und Schönheit

YAN Kosmetik  ·  Inhaberin: Yan Xu
Gutenbergring  2 (Shopping Center)  ·  93077 Bad Abbach  ·  Tel. 09405 9567393  ·  Mobil  0151 46422476 gerne auch WhatsApp

yan-wellness@web.de  ·  www.yan-wellness.de  ·  www.facebook.com/Yan-Kosmetik-Bad-Abbach

Über

Gültig bis

Für

Von

Yan Kosmetik 
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Y A N

Yan Kosmetik 

Traditionelle Chinesische Massagen  ·  Permanent Make up  ·  Microblading
Wimpernverlängerung /-Schulung  ·  Kosmetik  ·  Enthaarung  ·  Fußpflege

Yan - ausgebildete  
Kosmetikerin und  
Permanent Makeup Artist

Sun - ausgebildete 
chinesische Masseurin

Anti-Aging-Behandlung
Chinesische Massage
Fußpflege

läuft bereits, 
224 Kinder wer-
den hier schon 
u nt e r r ic ht e t . 
Ein großer Teil 
davon sind 
Mädchen. Viele 
der Kinder ha-
ben sehr lange 
Wege, berichtet 
Pater Timothy. 
Die Schule be-
sitzt deshalb 
drei Busse, um 
diese Kinder 
abzuholen. Sie 
werden in der 
Schule auch 
verpflegt.
Die Schu-
le muss ihren 
Unterhalt und 
die Kosten für 
die Lehrer, die 
sonstigen Mit-
arbeiter und die 
Nahrung selbst 
e r w i r t s c h a f-

ten. Besser gestellte Familien 
zahlen Schulgeld, und wer etwas 
erübrigen kann, gibt den Kindern 
Lebensmittel für die Schule mit. 
Insgesamt arbeiten an der Make-
ni School derzeit 27 Menschen, 18 
davon sind Lehrer. „Wir haben alle 
Konfessionen“, betont Pater Ivor.
Am Start brauchen sie Hilfe, um-

riss er die Situation. Die vier Klas-
senzimmer, deren Bau vom Bad 
Abbacher Förderkreis unterstützt 
wird, sind bis zum Dach fertig. 
Wenn die Schule voll ist, sind die 
Patres sehr zuversichtlich, den 
Unterhalt selbst erwirtschaften zu 
können.
Brigitte Winzenhörlein, Vorsit-
zende des Förderkreises der Mari-
annhiller bittet die Abbacher um 
weitere Unterstützung: „Auch in 
Afrika steigen die Kosten für den 
täglichen Unterhalt und Anschaf-
fungen, ebenso wie bei uns. Einen 
Unterschied gibt es allerdings: 
Dort gibt es keine bzw. kaum 
Hilfen vom Staat. Es wäre wieder 
wunderbar, Sie könnten mit einer 
einmaligen Spende unseren Mit-
menschen in Afrika etwas Gutes 
tun, sofern Sie sich das leisten kön-
nen. Dafür sagen wir wieder schon 
mal ein herzliches ,Vergelt’s Gott‘“!

Bankverbindungen:
Raiffeisenbank Bad Abbach Spar-
kasse Bad Abbach
BLZ 750 690 14, BIC GENODEF-
1ABS BLZ 750 515 65, BIC BYLA-
DEM1KEH
Kto. 12 67 30, IBAN DE62 
7506 9014 0000 1267 30, Kto. 
10 22 53 08, IBAN DE21 7505 1565 
0010 2253 08
www.foerderkreis-badabbach.de
VR 70505 AG Regensburg

Mariannhiller: 30.000 Euro für Afrika!

Die beiden Geistlichen waren zum 
Konvent ihres Ordens in Rom und 
besuchten in diesem Zusammen-
hang auch den Bad Abbacher För-
derkreis.
Pater Ivor ist der Regional Supe-
rior von Sambia, Pater Timothy 
der Leiter der Mariannhill Missi-
on School in Makeni. Die Schule 

Der Bad Abbacher Förderkreis 
der Mariannhiller Mission bekam 
kürzlich Besuch aus Afrika und 
überreichte einen symbolischen 
Scheck über 30.000 Euro an die 
Mariannhiller Patres Ivor Chaeb-
wa und Timothy Simfukwe für die 
Erweiterung ihrer Schule in Make-
ni/Sambia.

Die Vorstandschaft des Bad Abbacher Förderkreises um Brigitte Winzenhörlein (Mitte) überreich-
te den symbolischen Scheck über 30.000 Euro an Pater Ivor (links) und Pater Timothy von den 
Mariannhiller Missionaren.                                                            Foto: Förderkeis der Mariannhiller
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Wir wünschen Ihnen ein fröhliches und besinnliches Weihnachtsfest !

Lkr. Kelheim. „Im großen Sit-
zungssaal am Landratsamt Kel-
heim wurden kürzlich zwei lang-
jährige Mitarbeiterinnen in den 
Ruhestand verabschiedet sowie 
zwei Dienstjubiläen gefeiert.  
Landrat Martin Neumeyer konnte 
Helga Louwen und Birgit Maier 
in den wohlverdienten Ruhestand 
verabschieden. Helga Louwen war 
mehr als 27 Jahre für den Land-
kreis Kelheim als Sachbearbeiterin 
in der Stabsstelle für Schülerbe-
förderung, ÖPNV und Mobilität 
tätig. Birgit Maier war mehr als 15 
Jahre als Reinigungskraft an der 
landkreiseigenen Realschule in 
Abensberg tätig. 
Geehrt für das 25-jährige Dienstju-
biläum wurden Renate Bügl, Sach-
bearbeiterin in der Dienststelle in 

Ehrung langjähriger Mitarbeiter 
M a i n b u r g 
und Alfred 
Gose, Sach-
bearbeiter in 
der Führer-
scheinstel le. 
Landrat Neu-
meyer gra-
tulierte allen 
und bedankte 
sich gleich-
zeitig für ihre 
j a h r e l a n g e 
Treue zum 
Landratsamt 
Kelheim und 
das gezeigte 
Engagement 
für die Bürger 
des Landkrei-
ses Kelheim.   Die Geehrten mit Landratsamtmitarbeitern und Landrat Neumeyer (re.)                             Foto: LRA

erleben, wie professionell die Müll-
werker arbeiten, war sehr wertvoll 
für mich. Es ist wichtig, dass wir 
überprüfen, ob der Alltag für Peter 
Schröder, Stefan Schmidt und de-
ren Kollegen durch gezielte Maß-
nahmen hinsichtlich parkender 
Autos in Nebenstraßen, erleichtert 
werden kann“, sagte Martin Neu-
meyer.
Der Landrat dankte den beiden 
Müllwerkern nach seiner rund 
45-minütigen Mitfahrt und drück-
te seine Wertschätzung aus. Er ver-
sprach, sich um deren angespro-
chenen Anliegen zu kümmern. 
Ein Video mit Eindrücken zur  
Aktion können Interessierte auf 
der Homepage und der Face-
book-Seite des Landratsamtes  
Kelheim ansehen.

Landrat packte bei Müllabfuhr mit an
Kelheim. Landrat Martin Neu-
meyer machte sich kürzlich ein 
Bild des Arbeitsalltags von Müll-

werkern – und packte bei einer 
Entsorgungstour kräftig mit an. 
Der Amtschef des Landratsamtes 

leerte Restmülltonnen im Stadtge-
biet von Kelheim. Neumeyer: „Mir 
war es vor allem wichtig, mich mit 
den Arbeitern auszutauschen. Ich 
wollte im direkten Gespräch her-
ausfinden, was ihren Job ausmacht 
und welche Bereiche für sie beson-
ders herausfordernd sind.“
Die Müllwerker Peter Schröder 
und Stefan Schmidt freuten sich 
über die Mithilfe von Martin Neu-
meyer und sprachen offen über 
ihren anstrengenden Job, der sie 
dennoch erfüllt. Als herausfor-
dernd bezeichneten beide die Ver-
hältnisse auf vielen Nebenstraßen: 
parkende Pkw sind oft ein kaum 
zu überwindendes Hindernis. Zu-
mal die Bürger nicht immer ein-
sichtig reagieren, wenn sie darauf 
angesprochen werden. „Selbst zu 

Landrat Neumeyer (li.) half Müllwerkern bei einer Entsorgungstour.
                                                                                      Foto: Sendtner, LRA
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Es geht wieder los: Bei der Wer-
be- und Interessengemeinschaft 
(WIG) krempelt man nach der 
coronabedingt eher ruhigen Zeit 
die Ärmel hoch: Bei der Jahres-
hauptversammlung war von vielen 
Plänen und Ideen zu hören. Bar-
bara Wieben, Leiterin der Sparte 
Tourismus, Marketing und Kur-
wesen, und ihre Ressort-Kollegin 
Tonia Lohr stellten sich als neue 
Rathaus-Mitarbeiterinnen vor. Die 

WIG freut sich auf neue Aktivitäten
Gemeinde wolle sich mit 
der WIG (66 Mitglieder) 
noch enger verzahnen, 
kündigte Barbara Wie-
ben an. So wird es zum 
Beispiel einen gemein-
samen Wirtschaftsemp-
fang von Gemeinde und 
WIG geben.
Sie wies auch auf ein be-
sonderes Highlight Mit-
te Juni hin: Am Burg- 
berg soll ein 
Open-Air-Theater statt-
finden. Vor den Felsen-
kellern werden am 15. 
Juli die „Brettlspitzen“ 
im Rahmen des Bür-
gerfestes auftreten, und 
die Marktkapelle gibt 
ein Konzert. Die Ver-

eine haben wieder 
die Möglichkeit, mit 
dem Verkauf von Es-

sen und Getränken etwas für die 
Vereinskassen zu erarbeiten.
Im Sommer nächsten Jahres soll 
Am Markt das neue Tourismus-
büro im ehemaligen Café Knei- 
tinger eröffnet werden. Sechs Mit-
arbeiter sind auf 2,5 Stellen ver-
teilt, die Öffnungszeiten werden 
deutlich erhöht, um für die Gäste 
erreichbar zu sein – auch an den 
Wochenenden und Feiertagen. 
Aktuell verteilt die WIG den be-

liebten Abbacher 
Adventskalender 
an alle Haus-
halte. Leider 
soll die Kunst- 
eisbahn, die im 
Januar 2019 und 
2020 ein gro-
ßer Erfolg war, 
nicht aufgebaut 
werden. Auch 
in diesem Jahr 
konnte man das 
Corona-R isiko 
nicht eingehen, 
da die Aktion 
mit erheblichem 
Kostenaufwand 
verbunden ist.
Das sehr gut angenommene Unter-
nehmerfrühstück wird wieder auf-
genommen und die Aktion „Firma 
des Monats“ weitergeführt.
In ihrem Rückblick erwähnte die 
Vorsitzende Petra Fuchs u. a. die 
im Sommer erstmals durchgeführ-
te „After-Work-Party“ auf dem 
Anlegesteg von „Kanuerlebnisse 
Hanika“, die „bestens gelungen 
war“. Christian Hanika wurde 
kürzlich durch den Landkreis Kel-

Alfred Eichinger und Petra Fuchs organisieren wie immer die Kinderbaum-Ak-
tion.                                                                                            Foto: WIG

Ein wunderbares Erlebnis für die WIG-Mitglieder war im Sommer die Af-
ter-Work-Party auf dem Kanusteg von Christian Hanika.                Fotos: WIG

heim zum „Newcomer des Jahres“ 
gewählt (s. Seite 8). Zu dieser ganz 
besonderen Auszeichnung gratu-
lierte die WIG sehr herzlich: „Wir 
sind stolz, solch ein kreatives Ab-
bacher Unternehmen zu unseren 
aktiven Mitgliedern zu zählen.“ 
Die After-Work-Partys sollen auch 
künftig stattfinden.
Ausgezeichnet von der WIG wur-
de Claudia Eisele-Kolks, die seit 
zwanzig Jahren als Schriftführerin 
fungiert.

WIG-Vorsitzende Petra Fuchs begrüßte Sebastian 
Schlegl (Ingenieur-Büro) als neues Mitglied.

Von der Familie beschenkt zu 
werden – das ist nicht immer eine 
Selbstverständlichkeit. Auch hier 
in Bad Abbach gibt es Kinder, de-
ren Eltern es schwerfällt, einen 
Weihnachtswunsch zu erfüllen. 
Speziell für diese Jungen und Mäd-
chen ist der Kinderbaum der WIG 
gedacht. Er steht im Eingangsbe-
reich des Bad Abbacher Rathauses 
und ist mit den Wunschkarten der 
Kinder geschmückt. Egal, ob Un-

Erfüllen Sie Kindern 
einen Wunsch!

ternehmen oder Privatpersonen, 
alle können mitmachen. Besuchen 
Sie in der Adventszeit das Rat-
haus, nehmen eine oder mehrere 
Wunschkarten vom Baum und 
erfüllen Sie den Kinderwunsch. 
Die Bescherung ist am Dienstag, 
dem 20. Dezember (15 Uhr) im ge-
schmückten Sitzungssaal des Rat-
hauses mit Vorlesen einer Weih-
nachtsgeschichte und adventlichen 
Liedern.

Neu in der Gemeindeverwaltung: Barbara Wieben (li.) 
und Tonia Lohr mit Petra Fuchs (M.)
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www.eiglstetten.de

Wir sind in der Adventszeit auch am Wochenende für Sie da!
Eiglstetten: ab sofort tägl.   8.30 – 11.45 · 12.30 – 16.30 Uhr
Beerenmeile Papstwiese: 08.12. – 23. Dez.  9.30 – 17.00 Uhr

 und SCHMUCKREISIG
CHRISTBÄUME

aus bayerischen Christbaum- 
kulturen, frisch geschnitten

Bereits jetzt können Sie sich

 Ihren Wunschbaum bei uns

  in der Kultur aussuchen und          

nkurz vor Weihnachten abholen.

Dort finden Sie:
  • Nordmanntanne
     • Küstentanne
       • Blaufichte
          • Serbische Fichte
          • SchmuckreisigDie Familie Kraml

wünscht Ihnen

frohe Weihnachten und ein

gutes und gesundes neues Jahr!

Natürlich erhalten Sie auch
Bäume in Übergrößen bis 7 m
auf Wunsch mit Anlieferung

Eiglstetten 1 · 93077 Bad Abbach · Mobil 0160-1585254

Fam. KRAML

„Christbäume Kraml“ 
„Beerenmeile“

Heuer auch bei
Oberisling 
Papstwiese / 
Beerenmeile

Das Team um ABBACHER-Her-
ausgeber Martin Reidl war nicht 
zu schlagen: Die Oberpfälzer Grill-
junkies sind Bayerischer Meister! 
Sie holten den Titel bei den siebten 
Meisterschaften in Poing bei Mün-
chen. Die Grilljunkies – das sind 
Martin Reidl mit Anna, Martin 
Dietz mit Jenny (beide Matting), 
Christoph Buchmeier (Regendorf), 
Christian Hieke mit Heike (Teu-

Oberpfälzer Grilljunkies wurden Meister
blitz) und Tobias Grünbauer (Er-
bendorf). Sie nahmen zum vierten 
Male teil. 2019 holten sie als Quar-
tett Bronze, in diesem Jahr verstärk-
te der Metzgermeister Grünbauer 
aus der Nordoberpfalz das Team. 
Mit dem Sieg qualifizierten sie sich 
für die Deutsche Meisterschaft 2023 
in Fulda. 
Veranstaltet wurde die Grillmeis-
terschaft mit zehn Teams von der 
German Barbecue Assoziation e. V. 
im Rahmen des Poinger Herbst-
festes. Das Quintett harmonierte 
hervorragend, alle waren perfekt 
aufeinander eingespielt. Der Gar-
zustand war immer auf dem Punkt. 
Und es gab kein Zeitproblem: Sechs 
Teller pro Gang, einer rein vegeta-
risch, mussten abgeliefert werden. 
Für jeden hatten die fünf Männer 
eine Stunde Zeit. Die Wertungs-
richter gaben ihre Punkte nach 
einer Blindverkostung ab. Was na-
türlich nicht wörtlich zu nehmen 
ist: Es wurde bloß ausgeschlossen, 
dass sie wussten, von wem der Teller 
kam. Bewertet wurden Geschmack, 
optischer Eindruck, Kreativität, 
Garzustand und Gesamtharmonie. 
Die Teilnehmer kamen aus ganz 
Deutschland und aus Österreich. 
Es begann ausgezeichnet für die 
Fünf vom Oberpfälzergrill. Ihr 
Schweinebauch auf Heu mit Bre-
zenknödl und BBQ Blaukraut er-
hielt viele Punkte. So konnte das 
Team beruhigt die nächsten
Aufgaben angehen. Kapitale An-
fängerfehler wie bei der ersten Teil-
nahme 2017 unterliefen dem Team 
nicht mehr. 
Bei allen Gerichten kam das Team 
in der Einzelwertung auf Spitzen-
plätze. Zum Beispiel beim Dry-Aged 
Schweinerücken auf Spaghetti-Kür-
bisnest mit Grillkartoffelstampf. 
Dann kam als dritter Menügang 
– als besondere Herausforderung 
– das Vegetarische mit gefülltem 
Portobello, Zucchini- und Selle-
rie-Pommes sowie den Rote-Bee-
te-Waffeln. Als Menüabgang gab 
es Baumkuchen, Windbeutel und 
Schokorisottobällchen auf Mango-
chutney. Die Jury war sich am Ende 
der Meinung: Das war alles Spitze!
Christian Hieke: „Unser Fernziel 
wäre 2024 die Teilnahme bei den 
Weltmeisterschaften in Stuttgart.“ 
Ein realistischer Traum? Martin 
Reidl sieht es so: „Dass wir diesen 
Titel holen, darauf haben wir ge-
hofft. Aber es war wie die jetzt er-
hoffte WM-Teilnahme ein Fernziel. 
Unrealistisch würde ich nicht sa-
gen, aber ein Wunschtraum.“

Stolzes Team: „Wir haben den Titel geholt!“                               Fotos: Selina Reidl

LANDKREIS

Die Männer um Martin Reidl vom 
gleichnamigen Mattinger Me-
dienhaus: Martin Dietz arbeitet 
als Kfz-Meister bei einem Strau-
binger Autohaus. Christian Hieke 
ist Werkzeugmacher. Er war trotz 
des vielen Aufwands in der Vor-
bereitung immer guter Laune, er-
zählen seine Mitstreiter. Christoph 
Buchmeier ist als Küchenmeister 
in einer großen Regensburger Be-

Und das sind die fünf Sieger
triebsküche vom Fach. Der zweite 
Experte ist Tobias Grünbauer, der 
daheim seinen Metzgereibetrieb 
mit Partyservice leitet. 
Das Team hatte samt den zugehöri-
gen Frauen, die eifrig schnippelten, 
natürlich alle Hände voll zu tun. 
Am Ende war man sich einig: Das 
mehrmonatige Üben und die Teil-
nahme an früheren Meisterschaf-
ten haben sich gelohnt! 

1. Gang: Schweinebauch auf Heu mit 
Brezenknödel , BBQ-Blaukraut

2. Gang: Dry-Aged Schweinerücken 
auf Spaghetti-Kürbisnest mit Grillkar-
toffelstampf

3. Gang: gefüllter Portobello, Zucchi-
ni- und Sellerie-Pommes und Rote 
Beete-Waffeln

4. Gang: Baumkuchen, Windbeutel, 
Schokorisottobällchen auf Mango-
chutney
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Zahnärzte

Hohengebrachinger Str. 22 · 93080 Pentling · Gewerbegebiet Pentling · Tel. 0941  9428222Hohengebrachinger Str. 22 · 93080 Pentling · Gewerbegebiet Pentling · Tel. 0941  9428222

Urlaub  22.12.22 – 06.01.23
ab 09.01.23 sind wir wieder für Sie da

ÖZ: Mo u. Do 8.00 -12.00  ·  13.00 -19.00 Uhr
 Di u. Fr 8.00 -12.00  ·  13.00 -17.00 Uhr
 weitere Termine nach Vereinbarung

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2023 !

Für den Meerrettichschaum:
1 Schalotte	 etwas Butter
150 ml Weißwein	 100 ml Gemü-
sebrühe
Salz		  50 ml flüssige 
Sahne
2-3 EL Meerrettich (scharf, unge-
würzt)

Zubereitung Meerrettichschaum:
Die Schalotte sehr fein schneiden, 
in Butter anbraten bis sie glasig 
sind, mit Weißwein einkochen bis 
fast nichts mehr von der Flüssigkeit 
übrig ist.
Mit Brühe und Sahne auffüllen, 
ebenfalls einkochen, bis nur noch 
die Hälfte der Menge übrig ist. 
Einen Esslöffel Meerrettich ein-
rühren, Hitze reduzieren und alles 
durch ein feines Sieb streichen.
Die Soße vor dem Servieren kurz 
erwärmen, weitere zwei Esslöffel 
Meerrettich einarbeiten, sofort 
vom Herd nehmen und mit einem Zauberstab aufschäumen.

Vorspeise
Geplankter-Camembert
Zutaten:
2 Camembert		  4 Stiele Thymian
4 El. Honig 		  Holzplanke

Zuallererst die Holz-Planke für ca. eine Stunde wässern.
Die Holzplanke im direktem Bereich auf dem Grill bei ca. 200 Grad auf der 
Oberseite angegrillt. Planke wenden und den Camembert auf die Planke 
geben. Honig auf den Camembert geben und mit Thymian bestreuen. Bei 
geschlossenem Deckel etwa 10-15 Minuten im indirekten Bereich bei 200 
Grad zuende grillen. Wenn der Camembert weich geworden ist, weil er in-
nen flüssig ist, kann er vom Grill genommen werden. Zum Hauptgang

Smashed Potatoes
Zutaten:
1 kg Kartoffeln (festkochend)		  40 g Butter
3 Knoblauchzehen			   1 TL 9 Pfeffer Symphonie
2 Rosmarinzweige			   2 EL Olivenöl
1 Prise Fleur de Sel

Die Kartoffeln werden zuerst gewaschen und dann ungeschält für ca. 20 
Minuten in Salzwasser gekocht, damit sie für das „Smashen“ später weich 
genug sind. Um Smashed Potatoes zuzubereiten wird eine große ebene 
Grillfläche benötigt.
Ideal ist beispielsweise eine Plancha, eine Griddle- oder Gussplatte. Der 
Grill wird mit der eingelegten Plancha auf etwa 200° C vorgeheizt. Dann 
wird etwas Öl mit einem Silikonpinsel auf der Platte verteilt und die Kar-
toffeln mit Schale mit einem Kartoffelstampfer oder einem Burger Smasher 
im heißen Öl flach zerdrückt. Allerdings nicht zu platt, denn wir wollen ja 
knusprige Ränder und ein weiches Innere. Wir zerdrücken unsere Kartof-
feln daher auf etwa 1,5 cm Höhe.

St.-Georg-Straße 12 
93077  Bad Abbach 
Tel.  09405 6685

Gerhard Auburger

Haus-Modernisierung  ·  Innenausbau

www.auburger-wohnidee.de

WWiirr  wwüünnsscchheenn  aalllleenn  uunnsseerreenn  KKuunnddeenn  uunndd  GGeesscchhääffttssppaarrttnneerrnn  ssoowwiiee  ddeenn  LLeesseerrnn  
ddeess  BBAADD  AABBBBAACCHHEERR  ffrroohhee  FFeessttttaaggee  uunndd  eeiinn  gguutteess  nneeuueess  JJaahhrr  22002222  !!

SScchhrreeiinneerrmmeeiisstteerr  GGeerrhhaarrdd  AAuubbuurrggeerr  uunndd  TTeeaamm

Alle Jahre wieder – gilt das wie 
immer auch für den Gänsebraten? 
Eher nicht! Für viele Familien ist 
er in diesem Jahr unerschwinglich 
geworden. Wie wäre es also mit ei-
ner Alternative, mit der man dop-
pelt spart? Und zwar beim Fleisch 
und bei den Energiekosten! Martin 
Reidl vom Reidl-Medienhaus hat 
da nämlich eine Idee: „Nehmen 
Sie Schwein, das ist noch bezahl-

Weihnachts-Menü ohne Gans – aber mit Grill
bar. Und die Kosten für den Back- 
ofen umgeht man, indem der Grill 
angeworfen wird.“ Das Rezept 
hat er schon parat: Es ist sein Sie-
ger-Hauptgang der Bayerischen 
Grillmeisterschaft: „Wem die Kü-
che lieber ist als das Wintergrillen, 
kann den Schweinebauch (alter-
nativ Krustenbraten oder Nacken) 
natürlich auch im Backofen ma-
chen.“

Hauptgang
Schweinebauch auf Heu
Den Schweinebauch auf 10 x 10 cm Stücke schneiden und mit Schweine-
braten-Gewürz würzen Grillzeit 1-1,5 Stunden indirekt bei 180 Grad auf 
Heubett
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Frohe Weihnachten

09405   9524-0 · Matting · Hutackerweg   3 · 93080   Pentling    
bad-abbbacher.de  |  pentling-aktuell.de

Frohe Weihnachten &
    einen guten Start 

ins neue Jahr 2023 
 re
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wünscht Ihnen das Team

vom Reidl Medienhaus

Nachspeise
Bratäpfel vom Grill 
Zutaten:
4 Äpfel (fein-säuerlich, z. B. Jonagold)	 100 g Marzipan
50 g Mandelstifte 			   4 TL Zimt-Zucker
4 TL Butter			 
4 cl Rum oder Calvados (optional)

Vanillesauce:
400 ml Milch		
50 ml Sahne
2 Eigelb			   1 
Vanilleschote
4 EL Puderzucker		  1 
EL Vanillepudding-Pulver
2 Päckchen Vanillezucker

1. Der „Deckel“ der Äpfel wird 
entfernt und das Kerngehäuse 
entfernt. Dabei nicht komplett 
durch den Apfel stechen, da er 
gefüllt wird.

Salon Buckenlei
Evi Engl

Kochstraße 26 · 93077 Bad Abbach · Tel. 09405  1469

Ein starkes Team

Mi – Fr  8.00 –18.00 Uhr  ·  Sa  8.00 –13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Die Geschenk-Idee zu  

Weihnachten:

Verwöhn-Gutscheine 

„ rund ums Haar“

Wir wünschen allen unseren Kunden
ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch  

ins neue Jahr 2023 !

2. Marzipan in kleine Stücke schneiden, Mandelstifte und Zimt-Zucker 
vermischen.
Die Füllung fest in die Äpfel drücken und eine Butterflocke aufsetzen. 
Wenn keine Kinder mitessen: optional einen Schuss Rum/Calvados dazu.
Bei 200 Grad etwa 25 Minuten indirekt grillen. Die Bratäpfel sind fertig, 
wenn die Äpfel langsam weich werden, die Schale braun wird und anfängt, 
Falten zu werfen.
3. Zubereitung Vanillesauce: Dazu wird zunächst die Vanilleschote längs 
halbiert und ausgekratzt. Alle Zutaten für die Sauce werden in einen Topf 
gegeben, mit einemSchneebesen gut durchgerührt und langsam aufge-
kocht, so dass die Sauce andickt. Die ausgekratzte Vanilleschote ebenfalls 
mitkochen. Die Sauce ein paar mal kurz aufblubbern lassen, Vanillescho-
te entfernen und zum Abkühlen beiseitestellen.Hinweis: Die Sauce dickt 
während des Abkühlens weiter ein, daher sollte man sie nicht zu lange ein-
kochen. Zu den Bratäpfeln sollte man die Vanillesauce lauwarm servieren.
4. Wenn die Bratäpfel fertig sind, nimmt man sie vorsichtig vom Grill 
und gießt die warme Vanillesauce über die Äpfel. Darüber nochmal etwas 
Zimt-Zucker streuen und warm servieren.

Auf jede Kartoffel wird jetzt ein Esslöffel Butter gegeben, welche direkt 
wunderbar auf der warmen Kartoffel schmilzt. Nun werden die plattge-
drückten Kartoffeln noch mit kleingeschnittem Knoblauch bestreut und 
einem kleinen Zweig Rosmarin belegt. 
Bei geschlossenem Deckel sollten die Smashed Potatoes auf der Plancha für 
ca. 20 Minuten braten, bis sie wunderbar knusprig goldbraun an der Unter-
seite und den Rändern sind. Jedoch sollte man sie dabei im Auge behalten, 
damit die Unterseite nicht verbrennt. Zu guter Letzt werden die zerdrück-
ten Kartoffeln mit etwas Fleur de Sel bestreut und heiß serviert. 
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SPORT

Hoher Beuteschaden
bei Diebstahl aus Rohbau
Bad Abbach. Am 3. November 
zwischen 1.30 Uhr und 2.30 Uhr 
wurden aus zwei Rohbauten an der 
Goethestraße mehrere hochwerti-
ge Werkzeuge und Baumaterialien 
entwendet. Der Beuteschaden be-
wegt sich im unteren fünfstelligen 
Euro-Bereich. 

Küchenschrank
stürzte auf Kleinkind
Kelheim. Zu einem tragischen 
häuslichen Unfall kam es am Don-
nerstag, dem 27. Oktober, gegen 
Mittag in Affecking. Ein dreijäh-
riger Junge befand sich zum Un-
glückszeitpunkt mit seiner Mutter 
in der elterlichen Wohnung. In 
einem unbeobachteten Augenblick 
kletterte das Kind auf einen Hoch-
schrank mit integriertem Elektro-
herd. Da der Schrank nicht befes-
tigt war, stürzte er um und begrub 
das kleine Kind unter sich.  
Der Junge wurde durch sofort 
hinzugezogene Rettungskräfte 
erstversorgt und musste schwer-
verletzt in ein Regensburger Kran-
kenhaus verbracht werden. 
Die Polizei hat Ermittlungen we-
gen fahrlässiger Körperverletzung 

Aus dem Polizeibericht
eingeleitet, da Anhaltspunkte vor-
handen waren, dass die Mutter des 
Kleinkindes ihrer notwendigen el-
terlichen Aufsichtspflicht nicht zu 
Genüge nachgekommen ist.   
Nach derzeitigem Sachstand ist der 
Gesundheitszustand des Jungen 
stabil, er erlitt keine lebensgefähr-
lichen Verletzungen.  
 
Betriebsunfälle mit
leichtverletzten Personen
Saal a. d. Donau. Unabhängig von-
einander kam es im Laufe des 3. 
November gleich zu zwei Unfällen 
auf einem Betriebsgelände an der 
Hafenstraße. 
Um 8 Uhr beabsichtigte ein Arbei-
ter, auf dem Betriebsgelände mit 
einem Fahrzeug rückwärts zu ran-
gieren. Hierbei übersah er seinen 
22-jährigen Mitarbeiter, welcher 
hinter dem Pkw stand.  
Gegen 14.45 Uhr kam es auf dem 
Gelände erneut zu einem Betriebs- 
unfall. Hier wollte ein Arbeiter ei-
nen Pkw auf dem Betriebsgelände 
umparken. Hierbei rutschte der 
Fahrer durch unglückliche Um-
stände von der Bremse ab und 
touchierte eine vor dem Fahrzeug 
befindliche 32-jährige Mitarbeite-
rin.  

Die beiden Mitarbeiter wurden 
durch den Zusammenstoß mit den 
Fahrzeugen jeweils leicht verletzt 
und mussten mit dem Rettungswa-
gen in ein Krankenhaus verbracht 
werden.  
Die Fahrer müssen sich nun jeweils 
wegen fahrlässiger Körperverlet-
zung verantworten. 

Eigentümer nach
Fahrraddiebstahl gesucht
Bad Abbach. Am 5. November 
gegen 3 Uhr wurde der Polizeiin-
spektion Kelheim ein Fahrradfah-
rer mit äußerst unsicherer Fahr-
weise auf der Kreisstraße KEH17 
in Bad Abbach mitgeteilt. Durch 
eine Streifenbesatzung konnte fest-
gestellt werden, dass der 40-jähri-
ge Regensburger zwar fahrtüchtig 
war, jedoch das mitgeführte Fahr-
rad zuvor im Bereich Bad Abbach 
entwendet hatte. Der rechtmäßige 
Eigentümer des weiß-grauen Fahr-
rades der Marke Morrison vom 
Typ Mescalero ist bislang nicht 
bekannt. Dieser wird gebeten, sich 
bei der Polizeiinspektion Kelheim, 
Tel. 09441/ 5042-0 zu melden.

Motorrad umgeworfen 
Bad Abbach. Zwischen Sonntag, 
9 Uhr, und Montag, 16 Uhr, wur-
de ein „Am Kurpark“ abgestelltes 
Motorrad der Marke „Honda“ 
(weiß)  vermutlich touchiert, wor-
aufhin dieses umfiel und beschä-
digt wurde. Danach wurde das 
Kraftrad offensichtlich wieder auf-
gestellt. Es entstand ein Schaden 
im unteren vierstelligen Bereich an 
der linken Fahrzeugseite
 
Kind bei Fahrradsturz
schwer verletzt
Kelheim. Am 3. November gegen 
13.20 Uhr stürzte ein 11-jähriger 
Bub in der Goldbergstraße mit 
seinem BMX-Rad. Er stürzte so 
unglücklich, dass er sich schwere 

Verletzungen zuzog. Er musste mit 
dem Rettungswagen zur statio- 
nären Behandlung in ein Regens-
burger Krankenhaus eingeliefert 
werden. 

Feuerwehreinsatz
durch angebranntes Essen 
Kelheim. Am 6. November ver-
gaß eine 53-jährige Hausfrau, dass 
der Herd in der Küche mit darauf 
befindlichen Essen noch einge-
schaltet war, als sie die Wohnung 
verließ.  Es entstand daraufhin 
eine Rauchentwicklung, die einem 
aufmerksamen Zeugen außerhalb 
der Wohnung auffiel. Es wurde 
vorsorglich die Feuerwehr verstän-
digt. Diese musste die Wohnungs-
tür gewaltsam öffnen, um zum 
vermeintlichen Brandherd vor-
zudringen. Dabei stellte sich der 
vorgenannte Sachverhalt heraus. 
Ein Sach- oder Personenschaden 
entstand nicht.

WhatsApp-Betrug:
Frau tappte in Falle
Kelheim. Eine Frau aus dem 
Landkreis Kelheim erhielt per 
WhatsApp Nachrichten von einer 
ihr unbekannten Handynummer. 
Der Absender gab sich als Sohn 
aus und bat dringend um Geld zur 
Begleichung einer Rechnung. Die 
Dame überwies einen niedrigen 
vierstelligen Euro-Betrag. 

Reifen von
drei Pkw zerstochen
Bad Abbach. Im Zeitraum vom 
18. 11., ca. 16 Uhr, bis 19. 11., ca. 
12 Uhr, wurden bei drei Pkw, die 
im Schloßbergweg in Bad Abbach 
auf einem öffentlichen Parkplatz 
abgestellt waren, die Reifen zersto-
chen. Der entstandene Sachscha-
den beträgt ca. 500 Euro. Etwaige 
Zeugen melden sich bitte bei der PI 
Kelheim, Tel. 09441/ 5042-0.
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Kelheim. Die bayerischen Jahr-
gangsmeisterschaften im Oktober 
bestätigen ein weiteres Mal, dass 
die Trampolinerinnen des ATSV 
Kelheim von der bayerischen Spitze 
nicht mehr wegzudenken sind. Die 
Anfang des Monats auf den deut-
schen Meisterschaften gestarteten 
Felicitas Wohlgemuth und Vanes-
sa Andrianov zeigten nervenstark 
persönliche Bestleistungen und 
sicherten sich jeweils mit großem 
Vorsprung den ersten Platz in ihrer 
Altersgruppe. Die je drei Übungen 
beider Turnerinnen überzeugten 

Trampolinerinnen wieder ganz oben!

mit viel Höhe und Sauberkeit. Mit 
acht bzw. neun Saltos von zehn 
Sprüngen turnten die Kelheimerin-
nen eine enorme Schwierigkeit, wo-
durch zu keinem Zeitpunkt Zweifel 
am verdienten Sieg der beiden Mäd-
chen aufkam. Das Trainerteam 
freut sich besonders: „über den lang 
ersehnten, ersten landesweiten Er-
folg für Felicitas!“ 
Aber auch die jüngste Teilnehmerin 
aus Kelheim, Sophia Probst, hat 
mit einem überragenden dritten 
Platz allen Grund zur Freude. Die 
Zehnjährige profitierte von ihrer 

Dekorativ in Pose: Turnerinnen des ATSV Kelheim

SPORT

Ihr Partner in Sachen Elektro
Innungsfachbetrieb

Wir bedanken uns bei unseren Kunden für das  Wir bedanken uns bei unseren Kunden für das  
entgegengebrachte Vertrauen und wünschen frohe Festtage  entgegengebrachte Vertrauen und wünschen frohe Festtage  

und einen guten Rutsch ins Neue Jahr  2023 !und einen guten Rutsch ins Neue Jahr  2023 !
Am Unteren Weinberg 19 a   ·   Bad Abbach

Tel.  09405 961528   ·   www.elektro-bierek.de

Konstanz bei allen drei gezeigten 
Übungen und sichert sich so die 
Bronzemedaille auf ihrer ersten 
Meisterschaft. 
Schauturnen der Turnabteilung 
des ATSV Kelheim.
Aufgrund der Pandemie konnte 
es nun schon zwei Jahre lang nicht 
stattfinden. Nun stecken wir be-
reits mitten in den Vorbereitungen. 
Das diesjährige Motto: „The Show 
must go on!“
Sonntag 4. Dezember 2022
16 Uhr

Dreifachturnhalle Kelheim
Die Gruppen der Turnabteilung 
des ATSV Kelheim werden ihr 
Erlerntes in verschiedenen Pro-
grammpunkten dem Publikum 
vorführen
Selbstentworfene Choreografien, 
Kostüme und Geschichten unter-
legt mit passender Musik. Vom 
Eltern-Kind-Turnen, übers Kinder-
garten und Kinderturnen bis hin zu 
den Leistungsgruppen des Gerät-
turnens und Trampolin.
Für Verpflegung ist vor Ort gesorgt.

Familie Gierstorfer
Weilloherstraße 5
93107 Wolkering

Tel.: 09453/8135
Fax: 09453/997021

Flutlichtverkauf täglich bis 18 Uhr – auch sonntags!

So finden Sie uns:

in Wolkering

Regensburg

Pentling

Bad Abbach

Schierling

Burgweinting

Oberhinkofen
Neutraubling

Obertraubling

Köfering

Alteglofsheim

HagelstadtThalmassing

Gebelkofen

www.christbaumhof-gierstorfer.de | info@christbaumhof-gierstorfer.de

• Während Ihres Besuches laden wir Sie zu  
kostenlosem Glühwein ein 

• Neben einer großen Ausstellung im Hof können Sie  
Ihren Christbaum auch direkt in der Kultur aussuchen

• Verpacken, Anspitzen und Einpassen des Baumes  
in Ihren Christbaumständer sind bei uns gratis

• Bei Regen oder Schnee können Sie sich Ihren Baum  
auch im Trockenen in der Verkaufsscheune aussuchen

Kommen Sie vorbei, wi
r freuen uns  

  auf Ihren Besuc
h!   

Riesige Auswahl 
an frisch geschlagenen Nordmanntannen,  
Blaufichten und Fichten aus eigenem Anbau

Wolkering

Cbh_Gierstorfer_Werbeblatt_2022_A5_quer_4c.indd   1Cbh_Gierstorfer_Werbeblatt_2022_A5_quer_4c.indd   1 07.11.22   08:4707.11.22   08:47
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Ein großes Dankeschön  & 
  liebe Weihnachtswünsche 

In den letzten Wochen haben uns unsere  
treuen Gäste, Stammtische, Freunde und Verwandte  

wunderschöne Wirtshaus Abende beschert. 
Dafür möchten wir uns auf diesem Weg  
ganz herzlich bei Euch allen bedanken.

Außerdem freuten wir uns sehr über die liebevollen 
Worte und Wünsche für die Zukunft. 

Wir wünschen Euch allen  
ein besinnliches Weihnachtsfest 
& ein gesundes neues Jahr

Familie Schreiner – Familie Heimler

der zu trainieren. Karate ist eine 
der rasantesten Kampfsportarten 
der Welt, und man entwickelt ein 
hohes Maß an starken Techniken. 
Deswegen steht die Achtung des 
Partners an oberster Stelle. 
Ein besonderes Erlebnis für Kör-
ber war die Studie der UNI-Re-
gensburg „Auswirkungen von 
Karate auf Parkinson-Patienten“, 
bei der er als Karatetrainer einge-
setzt war. Hierbei war es gelungen, 
durch sanftes Karatetraining neue 
Lebensfreude zu vermitteln. Ein 
Teilnehmer sagte: „Nach dem Ka-
rate könnte ich Bäume ausreißen“.
Frauen und Männer, die gerne Ka-
rate ausprobieren möchten, kön-
nen beim Karate Verein vier Wo-
chen kostenlos mitmachen.
Jeweils am Montag von 18 – 19.15 
Uhr im Gymnastikraum der 
Grundschule Bad Abbach.
Infos: infokarate-badabbach.de
Kostenloser vierwöchiger Kara-
tekurs: Für Frauen und Männer 
Ü30/Ü40 (jüngere können mit-
machen). Vom 28. 11. bis 19. 12., 
jeweils am Montag von 18 – 19.15 
Uhr im Gymnastikraum der 
Grundschule Bad Abbach. 

Unverbindliche Anmeldung an:
info@karate-badabbach.de

SPORTSPORT
Karate: Helmut Körber erreicht den 8. DAN

Der 8. DAN im Karate ist der 
höchste Grad, den man im Deut-
schen Karateverband (DKV) bei 
einer Prüfung ablegen kann. Das 

schaffte kürzlich Helmut Körber 
vom Bad Abbacher Karate-Verein. 
In Lich (Hessen) absolvierte er er-
folgreich die schweren Aufgaben 
bei der fünfköpfigen Prüfungs-
kommission des DKV.
Dem 8. DAN gingen sage und 
schreibe 52 Jahre unermüdliches 
Training voraus. Körber begann 
1970 als 15-Jähriger in Regens-
burg mit Karate. Er erinnert sich 
an hartes Training und ständiges 
Wiederholen. Viele der Karate-
schüler hörten wieder auf. Körber 
blieb, und nach elf Jahren Training 
erreichte er den 1. DAN (schwar-
zer Gürtel). Es folgten erfolgrei-
che Jahre der Wettkampfzeit, wo 
er viele Titel in Kata und Kumite 
(Freikampf) erreichte.
Noch weiter in die faszinieren-
de Welt des Karate vorzudringen 

war das Ziel, und Körber konnte 
in den vielen Jahren bei den her-
vorragendsten Karatemeistern der 
Welt trainieren. Der Weg führte 
bis nach Okinawa, der Wiege des 
Karate, „wo ich bei einzigartigen 
Senseis lernen konnte“. 
Seit vielen Jahren hält Sensei Kör-
ber selbst Seminare im In- und 
Ausland. „Dabei erfahre ich  von 
den Teilnehmern immer neue 
Einsichten in das Karate. Das Ler-
nen geht immer weiter.“
Seit 1985 trainierte er bereits mit 
einer kleinen Gruppe in Bad Ab-
bach, und im Jahre 1990 gründe-
te er den Karate-Verein, aus dem 
bisher mehr als 50 Karate Frauen 
und Männer den DAN (schwarzen 
Gürtel) erreichten. 
Körber erzählt, dass der Bad Ab-
bacher Verein deutschlandweit als 
„DAN-Schmiede“ bekannt sei und 
einen hervorragenden Ruf habe. 
Zur Zeit gibt es 150 Mitglieder in 
eigenen Kinder- und Jugendgrup-
pen, und bei den Erwachsenen 
trainieren neben Menschen mit 
Handicap Deutsche Karate-Meis-
ter. Einmal wöchentlich gibt es 
ein spezielles Freikampftraining, 
wo zu den Bad Abbachern die 
kampfstärksten Karatetrainer der 
Region kommen, um miteinan-

Trainiert seit 52 Jahren:  
Helmut Körber                   Foto: Lutz

Ihr Mann Helmut, der für die GKS 
Abensberg und die FZG Bad Ab-
bach schießt, war ebenfalls wie-
der sehr erfolgreich: drei 1. Plätze, 
sechs 2. Plätze,  vier 3. Plätze in den 
verschiedenen Disziplinen, Mehr-
distanz und Speed mit Kurz- und 
Langwaffen.
Die Meisterschaft wurde sieben 
Tage lange in Philippsburg (Baden 
Württemberg) ausgetragen.  

Riesen-Erfolge für 
Abbacher Schützen-Paar

Andrea Blaschke errang den Titel des Deutschen Meisters, und auch ihr Mann 
Helmut erreichte Spitzenplätze.                                  Foto: Helmut Blaschke

Dieses Schützenpaar ist eine Wucht: 
Die Bad Abbacherin Andrea Blasch-
ke, die für die GKS Abensberg star-
tete, errang zum ersten Mal den 
Titel des Deutschen Meisters. Die 
Freude war riesig – sie belegte als 
Dame in der Schützenklasse beim 
Speed-Schießen mit dem Single-Ac-
tion-Revolver den ersten Platz. Und 
sie erreichte auch noch zwei 2. Plät-
ze und einen 3. Platz.
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Internet, TV & Telefon 
für alle in Bad Abbach 
und drumherum!

JETZT VERFÜGBARKEIT CHECKEN!

  www.r-kom.de/check       0941 6985-545

  Lokaler Service aus Ostbayern
  FRITZ!Box WLAN-Router gratis
  Kostenloser Wechselservice 

Seit Jahren bauen der TSV und 
das Klinikum auf gute Zusam-
menarbeit. Jetzt bedankten sich 
Heinz-Peter Drieschmanns, Vor-
stand des Fördervereins Fußball, 
und Marcus Preussner, Abtei-
lungsleiter Fußball, mit einem Un-
terschriften-Trikot der 1. Mann-
schaft sowie einem TSV-Schal 
für die Unterstützung des Ver-
eins beim Asklepios-Regionalge-
schäftsführer Johann Bachmeyer. 
Oben drauf gab es noch kostenlose 
Eintrittskarten für die Fußball-
freunde des Klinikums.
Auch in diesem Jahr durften sich 
wieder die Fußballfreunde im 
Klinikum zur Freizeitinsel aufma-
chen und kostenfrei die Kicker un-
terstützen. Umgekehrt bekommt 
der TSV Unterstützung am Spiel-
feldrand bei kleineren oder grö-
ßeren Blessuren von Physiothera-
peut Armin Kolb bzw. einem Arzt/

SPORTSPORT
TSV dankte Asklepios Klinikum Bad Abbach

Ärztin vor Ort, derzeit Oberärztin 
Franziska Leiß. Im Notfall ist das 
Klinikum schnell zu erreichen. 
Die traditionsreiche Zusammen-
arbeit hat zudem in den letzten 
Wochen einen „neuen Anstrich“ 
bekommen. In einer Gesamtlän-
ge von 18 Metern wurde die Ban-
denwerbung auf dem Sportplatz 
aktualisiert und mit dem neuen 
Asklepios-Logo versehen. Die 
Werbekampagne inkludiert auch 
das Thema Recruiting, das für 
viele Kliniken mehr und mehr an 
Bedeutung gewinnt.
Ein weiteres Beispiel für die viel-
schichtige Zusammenarbeit ist 
u. a. das regelmäßige Auffüllen des 
Betreuungskoffers, zuletzt anläss-
lich der 150-Jahr-Feier des TSV 
Bad Abbach im Juli diesen Jahres. 
Somit ist die Akutversorgung auf 
dem Sportplatz jederzeit gewähr-
leistet.

Wolfgang Naber, Betriebsratsvorsitzender; Marcus Preussner, Abteilungslei-
ter Fußball; Johann Bachmeyer, Regionalgeschäftsführer Asklepios Kliniken 
Bayern Nord/Ost; Heinz-Peter Drieschmanns, Vorstand des Fördervereins 
Fußball; Carolin Lobensteiner, Sportwissenschaftlerin Asklepios Klinikum BAB 
(v.li.)   					                   Foto: Asklepios                                                                           

In schwierigen Zeiten besinnen 
sich viele Menschen auf den Wert 
von Zusammenhalt und Solidari-
tät – und das beeinflusst auch, was 
und wo sie einkaufen.
Wer zu Nikolaus und Weihnach-
ten beim Schenken Gutes tun und 
Engagement zeigen möchte, ist im 
Shop der „Guten Dinge“ richtig. 
Denn dort bietet die „Lebenshilfe“ 
hochwertige Produkte mit sozia-
ler Nachhaltigkeit an. Viele Pro-
dukte werden in Werkstätten für 

Gutes tun mit Geschenkideen der Lebenshilfe
behinderte Menschen gefertigt. 
Ob Deko-Artikel, Bücher oder Ka-
lender, Kerzen oder Spielzeug: Der 
Erlös aller Shop-Verkäufe kommt 
der Lebenshilfe-Arbeit für Men-
schen mit geistiger Behinderung 
zugute.
Mit großem Engagement, Ge-
schick und Liebe zum Detail zei-
gen hier Menschen, die es auf dem 
allgemeinen Arbeitsmarkt schwer 
haben, was in ihnen steckt.
So wie Jasmin Maget. Ihre großen 
Leidenschaften sind der „King of 
Pop“ Michael Jackson – und ihre 

Arbeit in der Auhof-Schreinerei 
in Hilpoltstein. Alle Jahre wieder 
freut sie sich schon im Sommer auf 
die Herstellung von „Rudi“, dem 
Weihnachtselch aus Erlenholz, der 
zu den Bestsellern im „Gute Din-
ge“-Shop gehört: „Damit die Elche 
gelingen, muss ich genau und auf-
merksam sein. Und ich kenne das 
Holz“, sagt Jasmin Maget selbstbe-
wusst.
Katalog kostenfrei anfordern 
Elch „Rudi“, rund 300 weitere 
gute Dinge und viele persönliche 
Berichte über die Herstellung der 

Jasmin Maget bei der Herstellung 
von „Rudi“, dem Weihnachtselch aus 
Erlenholz                Foto: Lebenshilfe

Produkte sind im Internet unter 
www.lebenshilfe-shop.de zu fin-
den.
Ein Katalog der „Guten Dinge“ 
steht aber auch im Papierformat 
zur Verfügung und kann kosten-
frei angefordert werden: info@le-
benshilfe-shop.de oder Tel. 0531/ 
47 19 14 00.
Der Shop der „Guten Dinge“ ist 
ein Betrieb der Bundesvereinigung 
Lebenshilfe, ausgeführt von einem 
Team behinderter und nichtbehin-
derter Beschäftigter der Braun-
schweiger Lebenshilfe-Werkstatt.
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Am 4. Oktober öffnete die neue 
Tagespflege der Caritas in Bad Ab-
bach ihre Pforten für die ersten Se-
nioren. In der neuen Betreuungs-
einrichtung in der Goldtalstraße 
15 können seither bis zu 18 Gäste 
von Montag bis Freitag ab 8 bis 17 
Uhr bedarfsgerecht und sozial be-
treut werden. Dabei gibt es neben 
einem Mittagstisch und Freizeitbe-

Neue Caritas-Tagespflege in Bad Abbach
schäftigung auch die Möglichkeit 
auf Ruhe und Mittagsschlaf. Am 
späten Nachmittag geht es nach ei-
nem erfüllten Tag in Gemeinschaft 
wieder nach Hause zu den Ange-
hörigen.  
Peter Daniels und sein Team haben 
sich intensiv auf die Besucher vor-
bereitet. Seit September bereitete 
sich der Leiter der neuen Einrich-
tung Peter Daniels und sein Team 
aus Pflegekräften, Betreuerinnen, 
Hauswirtschaftskräften und dem 
eigenen Fahrtdienst auf die ersten 
Besucher vor. Als dann die ersten 
Besucher kamen, war alles bereit 
und die Senioren, und ihre Ange-
hörigen konnten die neue Einrich-
tung kennenlernen.
Anmeldungen sind jederzeit mög-
lich und natürlich bietet Peter Da-
niels und sein Team auch unver-
bindliche Schnuppertage und eine 
intensive Beratung der Angehö-
rigen an. Die Caritas-Tagespflege 
bereitet sich ausdrücklich auch auf 
die Betreuung von demenzkran-
ken Senioren vor.
Die Kosten für die Gäste der Ta-
gespflege bezuschusst die Pflege-
kasse. Mit der Neuerung des Pfle-
gestärkungsgesetzes II steht jedem 
anerkannten Pflegebedürftigen 
monatlich ein eigens Budget für 

die Tagespflege zu. Die Höhe ori-
entiert sich dabei am Pflegegrad. 
Der Besuch der Caritas-Betreu-
ungseinrichtung in Bad Abbach 
kann für alle fünf Tage gebucht 
werden oder je nach Bedarf an ein-
zelnen Wochentagen.
Um jedem Pflegebedürftigen den 
Besuch der Tagespflege zu er-
möglichen, übernimmt der Cari-
tas-Fahrdienst im Bedarfsfall die 
Hin- und Rückfahrt.
Zum Einzugsbereich der Ta-
gespflege gehören auch umliegen-
de Orte wie z. B. Pentling. Träger 
der Tagespflege Bad Abbach ist die 
Kelheimer Caritas-Seniorendiens-
te gGmbH. 
Neben der Tagespflege ist auch 
die Caritas-Sozialstation Bad Ab-
bach in die neuen Räume in der 
Goldtalstraße 15 eingezogen. Da-
mit entstand dort ein Caritas-Pfle-
gezentrum für den ambulanten 
und teilstationären Bereich. Mit 
der engen Zusammenarbeit von 
ambulanter Pflege und Tagespfle-
ge kann die Caritas in der Region 
Bad Abbach damit alle Dienstleis-
tungen anbieten, die Senioren be-
nötigen, um auch im Alter und bei 
Pflegebedürftigkeit sicher und gut 
versorgt zu Hause wohnen bleiben 
zu können. 

Der neue Leiter der Caritas-Tagespfle-
ge Bad Abbach Peter Daniels (links) 
und Vorstand Hubert König besich-
tigten den aktuellen Baufortschritt in 
der Goldtalstraße 15. Die Einrichtung 
startete am 4. Oktober und empfängt 
seither die Gäste im Erdgeschoss des 
neuen Caritas Pflegezentrums in Bad 
Abbach.

Der eigene Fahrdienst der Caritas 
Tagespflege übernimmt auf Wunsch 
natürlich auch die Beförderung der 
Gäste zur Tagespflege und wieder 
nach Hause.

 Ambulante Kranken- und
 Altenpflege
 Hilfe und Beratung 
für pflegende  Angehörige
 Hauswirtschaftliche Versorgung
 Betreutes Wohnen zu Hause
 Hausnotruf
 Mahlzeitendienst
 Verhinderungspflege
 Betreuung bei Demenz

Ambulante
Pflege

Kelheim

        Gepflegt 
zuhause leben.

Wir pflegen Menschlichkeit.
beraten
helfen
engagieren

Sozialstation Bad Abbach
Gutenbergring 2
93077 Bad Abbach

09405 / 960 55
sozialstation.badabbach@caritas-kelheim.de
caritas-kelheim.de

Pr
of

il

Weitere In-
fos und An-
meldung für 
einen Betreu-
ungsplatz sind 
unter Tel. 09405/ 502 28-0, Fax: 
09405/ 502 28-49 oder tagespfle-
ge.badabbach@caritas-kelheim.de 
möglich.

MARKT BAD ABBACHMARKT BAD ABBACH – LANDKREIS

Die beiden Partnerschaftskomi-
tees in Charbonnières-les-Bains 
und Bad Abbach planen gemein-
sam ein neues Programm für 
18- bis 25-Jährige, um damit die 

Charbo-Partnerschaft: Junge Erwachsene gesucht
Alterslücke zwischen Jugend- und 
Familienaustausch zu schließen.
Für eine genauere Organisation 
bitten wir interessierte junge Er-
wachsene (bis 25 Jahre), sich an der 

kurzen Umfrage zu beteiligen. Sie 
ist noch bis Ende des Jahres online 
und kann auch über die Social Me-
dia-Kanäle des Marktes Bad Ab-
bach und auch des Komitees ab-

gerufen (und geteilt) werden. Wir 
freuen uns über eine zahlreiche 
Teilnahme. (Link des QR-Codes: 
https://forms.gle/fyLyQFxvPFg-
k1eySA).

Praxisphasen können sie das the-
oretische Wissen am Landratsamt 
Kelheim erproben. Die Beamten 
in der 3. QE nehmen Aufgaben als 
Sachbearbeiter in den verschie-
denen Sachgebieten des Landrat-
samtes wahr und haben später die 
Möglichkeit, in der mittleren Füh-
rungsebene tätig zu sein. 
Zur Einführung beinhaltete der 
erste Arbeitstag eine Hausführung 
sowie ein Treffen mit den Ausbil-
dern, dem Personalratsvorsitzen-
den und der Jugendvertretung, 
die wertvolle Tipps zum Ausbil-
dungsstart bzw. zur Hochschule in 
Hof geben konnten. Anschließend 
wurden die Anwärter zum ersten 
Fachstudienabschnitt in Hof ver-
abschiedet.

Landratsamt: Start in Studienjahre 
Vereidigung beginnen nun drei 
spannende, lehrreiche sowie an-
spruchsvolle Studienjahre“, sagte 
Neumeyer. „Wir freuen uns, dass 
wir auch in diesem Jahr wieder 
junge und motivierte Nachwuchs-
kräfte für unser Amt gewinnen 
konnten.
Das Studium in Hof bietet gute 
Zukunftsperspektiven und ist da-
bei mit einer Dauer von drei Jahren 
vergleichsweise kurz, so dass man 
schon früh im Beruf durchstarten 
kann“.
In den nächsten drei Jahren wer-
den die Anwärter für den Einstieg 
in die 3. Qualifikationsebene (QE) 
ein duales Studium an der Hoch-
schule für den öffentlichen Dienst 
in Hof absolvieren. Während der 

Der Personalratsvorsitzende Wolfgang Burger, Susanne Kolb (Ausbildungsstel-
le), die stellv. Personalleiterin Lisa-Maria Metz

Lkr. Kelheim. Am 30. September 
wurde es ernst für vier junge Men-
schen. In einer feierlichen Stunde 

wurden sie von Landrat Martin 
Neumeyer zu Beamten auf Wider-
ruf berufen und vereidigt. „Mit der 
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   Ein frohes Fest und einen

guten Rutsch ins neue Jahr 2023 !

nun langfristig erhalten bleiben. 
Besonders ist, dass diese nach der 
Restaurierung bespielt und von al-
len Teugnern beim Theaterbesuch 
auch gesehen werden können – 
und nicht in einem Depot oder Ar-
chiv verschwinden. Vielen Dank an 
alle, die an diesem Projekt beteiligt 
sind. Es ist eine kulturelle Bereiche-
rung für die Gemeinde Teugn.“
Landrat Martin Neumeier unter-
strich die Bedeutung kultureller 
Einrichtungen, insbesondere die 
aktiven Theatervereine und -grup-
pen auf dem Land. „Die Unterstüt-
zung dorfkultureller Projekte im 
Landkreis wirkt der einseitigen 
Konzentration von Kunst und Kul-
turangeboten in den städtischen 
Ballungsräumen entgegen. LEA-
DER nimmt hierbei eine wichtige 
Rolle ein, da damit die finanziel-
len Herausforderungen leichter 
gestemmt werden können“, so der 
Landrat in seiner Funktion als 
Vorsitzender der LEADER-Akti-
onsgruppe Landkreis Kelheim. 
Bastian Suß, 1. Vorsitzender des 
Theaterverein Edelweiß Deing  
e. V. war ebenfalls hocherfreut über 
diesen Erfolg: „Durch die Restaurie- 
rung der Bühnenkulissen haben 

wir die Grundlage dafür geschaf-
fen, noch viele Jahre in Teugn die 
Tradition des Theaterspielens wei-
terführen zu können. Die Begeis-
terung für die Bühnenbilder bzw. 
für unsere Theateraufführungen 
erstreckt sich über mehrere Gene-
rationen. Wir sind stolz, dass wir 
durch die Umsetzung des Projektes 
ein Stück „Deingerer Geschichte“ 
am Leben lassen.“ 
Kreisheimatpflegerin Monika 
Kaltner freute sich über die In-
standsetzung der Kulissen: „Keine 
Wegwerfgesellschaft, sondern kul-
turelle Werte erhalten – das Projekt 
ist ein gutes Beispiel für gelebte 
Nachhaltigkeit.“
LEADER-Geschäftsführer Klaus 
Amann freute besonders, dass die 
EU-Gelder auch bei dörflichen, 
ehrenamtlichen Organisationen 
landen: „LEADER zielt ja auf die 
tatsächlichen Bedürfnisse auf dem 
Land ab. Das müssen nicht immer 
große Bauvorhaben sein. Wenn die 
ehrenamtliche Kulturarbeit un-
terstützt und aufgewertet werden 
kann, ist das besonders erfreulich. 
Gelebte Kultur wie Theaterspielen 
kann für das dörfliche Leben nicht 
hoch genug eingeschätzt werden.“

das richtige Licht gesetzt. Mit zur 
Umsetzung des Projektes haben die 
Kreisheimatpfleger Dr. Wolf-Hein-
rich Kulke und Monika Kaltner 
beigetragen.  
Bürgermeister Manfred Jacker-
meier war „sehr stolz darauf, dass 
der Teugner Theaterverein mit 
LEADER-Unterstützung die Re-
staurierung durchgeführt hat. Es 
sind historisch wertvolle und sehr 
alte Bühnenbilder, die in Verbin-
dung mit unserer Heimatgemeinde 

Teugn. Theaterliebhaber können 
sich freuen: Die historischen, teils 
100 Jahre alten Kulissen des Thea- 
tervereins in Teugn wurden res-
tauriert. Mit Hilfe von EU-Mitteln 
des Förderprogramms LEADER 
werden die schönen Malereien im 
aktuellen Spielplan des Theater-
vereins nun erneut als Hintergrund 
für die Theateraufführungen ver-
wendet. Mit moderner Beleuch-
tungstechnik wird dieser neue 
dörflich-kulturelle Farbtupfer in 

Bürgermeister Manfred Jackermeier, LEADER-Geschäftsführer Klaus Amann, 
Kreisheimatpflegerin Monika Kaltner, Erster Vorsitzender Theaterverein Edel-
weiß Deing e. V. Bastian Suß, Vorstandsmitglied/Kassiererin des Theaterver-
eins Kristina Tschage, Landrat Martin Neumeier            Foto: Barbara Böhme

Dorftheater vor historischen Kulissen 
Teugner Theaterverein setzt LEADER-Mittel auf der Bühne ein

Am 8. Dezember wird es im Kur-
haus wieder weihnachtlich: Bürger-
meister Dr. Benedikt Grünewald 
und der Seniorenbeauftragte Ger-
hard Weinzierl bitten die Abbacher 
Bürger – „alle 60 plus“ – um 14 Uhr 
zu Kaffee, Stollen und einem klei-
nen Programm ins Kurhaus.

Weihnacht
für Senioren
im Abbacher 
Kurhaus

Für Eheschließungen bietet die 
Gemeinde im Rathaus ausgewähl-
te Samstage an, jeweils zwischen 

Trauungs-Termine im nächsten Jahr
14. Januar, 11. Februar, 11. März, 8. 
April, 13. Mai, 10. Juni, 8. Juli,
9. September, 14. Oktober,

11. November, 9. Dezember 
Nähere Einzelheiten im Standes-
amt Bad Abbach:
Irmgard Fleischmann,
Tel. 09405/ 9590-22,
Christian Sauere,
Tel. 09405/ 9590-24
E-Mail:
standesamt@bad-abbach.de

9 Uhr und 12 Uhr.
Samstags-Trau-Termine im Rat-
haus 2023:
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Neues von der Angrüner Schule
Digitale Schule der Zukunft

terricht als auch zu Hause genutzt 
werden soll. 
Finanziell gefördert wird der Pi-
lotversuch mit jeweils 300 Euro 
pro Familie. Neben dem Beschaf-
fungsprozess liegt der Fokus be-
sonders auf dem Einsatz der Ge-
räte während der Schulzeit. Schon 
jetzt kann man feststellen, dass der 
Einsatz von neuen Medien ein gro-
ßer Gewinn für den zukünftigen 
Unterricht sein wird, denn so kann 
den Schülern innovativ auf vielen 
unterschiedlichen Wegen Lern-
stoff vermittelt  werden. 

Die Angrüner Schule nimmt in 
diesem Schuljahr an einem Pilot-
versuch des Kultusministeriums 
teil. Unter dem Namen „Digitale 
Schule der Zukunft“ startete zum 
Schuljahresbeginn der Pilotver-
such an der AMS. Ziel des Schul-
versuchs soll sein, eine 1:1 Ausstat-
tung (pro Schüler ein Ipad) für die 
Schüler im Unterricht zu erproben. 
So erhielt zu Beginn der Herbstfe-
rien jeder Schüler der beiden 6. 
Klassen ein Ipad inklusive des pas-
senden Stifts, einer Tastatur und 
Schutzhülle, was sowohl im Un-Ein eigenes Ipad – das Kultusministerium machte es möglich.

Rama Dama mit fünften und sechsten Klassen
Die fünften und sechsten Klassen 
packten beim „Rama dama“ kräf-
tig mit an: Die Schüler und Schü-
lerinnen sammelten in ganz Bad 
Abbach Müll, am Donauradweg, 
im Kurpark und im Goldtal mit 
Heidfeld. 
Die nötigen Mülltüten und Abfall-
zwicker erhielten die Klassen vom 
Bauhof. Die erste Mülltüte war 
bereits in Höhe Friedhof voll. Ein 
großes Dankeschön ging an den 

M A S S I V H O L Z M Ö B E L 
A U S  H E I M I S C H E N  H Ö L Z E R N

I N D U S T R I A L  D E S I G N  M I T
H O L Z - S TA H L - K O M B I N AT I O N

I N D I V I D U E L L E
M A S S A N F E R T I G U N G E N

Ringstraße 5 . 93356 Teugn
0171 9 56 44 27
info@tobias-schild-moebel.de
www.tobias-schild-moebel.de

Frohe Weihnachten 
und ein gutes 

neues Jahr 2023!

Mit sanftem Hatha-Yoga 
aus Anspannung und Stress

Entdecke-Dich – Hatha-Yoga  ·  Tel. 0151 50852561
info@entdecke-dich.net  ·  www.entdecke-dich.net

Bauhof, der den gesammelten Müll 
von der Angrüner-Mittelschule 
abgeholt hat – und an Bürger-
meister Dr. Grünewald, der jede 
Klassenkasse mit 100 Euro für die 
wohltätige Arbeit aufgefüllt hat. 

Kurz vor den Ferien organisierten 
die Abschlussklassen unter der 
Leitung der Schülersprecher Pavel 
und Lisa zusammen mit ihrer Leh-
rerin Miriam Hackelsperger-Bloos 
eine Halloweenparty. Ein High-
light war das schaurig-leckere Ku-
chenbuffet, das die Klassenkassen 
für die Abschlussfahrt füllen sollte. 
Eine Jury aus Lehrern und Schü-

Auch an der Donau wurde viel Müll 
eingesammelt – überall waren die Ab-
falltüten schnell voll.
    Fotos: Miriam Hackelsperger-Bloos

Es muss nicht immer gruselig sein: 
„harmlose“ Clowns und Mexikaner 
bei der Halloween-Party

Halloween mit schaurig-leckerem Kuchen

lern wählte die fünf besten Kostü-
me aus. Die gesamte Schülerschaft 
durfte anschließend die stolzen 
Sieger via Applaus ermitteln. Der 
erste Platz ging an Noah (5b) für 
sein Clownskostüm. Den zweiten 
Platz erreichte Anton (6b) als Me-
xikaner mit Ukulele. Paul (6b) er-
schreckte als weißes Gespenst und 
machte den dritten Platz. Noch 
einen Grund zum Feiern gab es: 
Lehrer Thomas Eisvogel wurde 
zum 25-jährigen Dienstjubiläum 
beglückwünscht.
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RAUMHAUS5.DE
RINGSTRASSE 5 | 93356 TEUGN

 09405 / 60999-0 | INFO@RAUMHAUS5.DE

BAD  FLIESEN
HEIZUNG  SANITÄR

FUSSBÖDEN
FENSTER  TÜREN

WAND  LICHT DESIGN
MÖBEL  KÜCHEN
INTERIOR DESIGN

DEIN PERFEKTES
WOHNGEFÜHL

BEGINNT IN 
UNSEREM

SHOWROOM!

Am Markt 24, 93077 Bad Abbach 
Telefon: 09405 25 94

info@zahnarzt-abbach.de
www.zahnarzt-abbach.de

H O C H M O D E R N E  U N D  
I N N O VA T I V E  Z A H N M E D I Z I N

K E R A M I K K R O N E N  O H N E  
A B D R U C K  I N  E I N E R  S I T Z U N G

I M P L A N T A T E  V O M  F A C H Z A H N -
A R Z T  F Ü R  O R A L C H I R U R G I E

Lkr. Kelheim. Schlechte Witte-
rungsbedingungen, vor allem in 
den Wintermonaten, ziehen in 
vielen Fällen Verkehrsbeeinträch-
tigungen nach sich. In Einzelfällen 
ist sogar ein Befahren der Stra-
ßen nicht möglich. Gravierende 
Auswirkungen haben derartige 
Extremsituationen auf den Berufs- 
und Schülerverkehr in den Mor-
genstunden. Im ländlichen Raum 
sind Schüler schon sehr früh am 
Morgen mit Bussen unterwegs. 
Bei ungünstigen Witterungsbe-
dingungen muss daher kurzfristig 
und sehr früh (ca. zwischen 5-5.20 
Uhr) eine Entscheidung über ei-
nen möglichen Unterrichtsausfall 
getroffen werden, um die Schüler, 
aber auch die Schulen sowie die 
Verkehrsunternehmen, entspre-
chend unterrichten zu können. 
Seit Herbst 2010 besteht im Lkr. 
Kelheim eine Koordinierungs-
gruppe, die sich derzeit aus folgen-
den Personen zusammensetzt und 
im Bedarfsfall über einen Unter-
richtsausfall zu entscheiden hat: 
Stefan Grüttner (Sachgebietsleiter 
ÖPNV), Nicola Holzapfel (Schul-
amtsdirektorin), Hans Rödl (Leiter 
Kreisbauhof) und Lukas Sendtner 
(Pressesprecher). 
So läuft die Entscheidung bis zur 
Feststellung eines witterungsbe-
dingten Unterrichtsausfalls ab: 

Wenn im Winter
die Schule ausfällt

Von mehreren Standorten aus ge-
ben Straßenmeister des Landkrei-
ses einen Zustandsbericht über 
die bestehenden Witterungsver-
hältnisse an den Leiter des Kreis-
bauhofs. Auf Grundlage der Mel-
dungen der Straßenmeister erfolgt 
eine Kontaktaufnahme von Hans 
Rödl mit Nicola Holzapfel. Zu die-
sem frühen Zeitpunkt werden die 
vorliegenden Straßenverhältnisse 
berücksichtigt, gleichzeitig muss 
eine Abschätzung vorgenommen 
werden, ob sich der Straßenzu-
stand verschlechtern oder verbes-
sern wird. Da die weiterführenden 
Schulen im Regelfall einen grö-
ßeren Einzugsbereich als Grund- 
oder Mittelschulen haben, ist es 
durchaus möglich, dass die Ent-
scheidung über einen Unterrichts-
ausfall für den gesamten Landkreis 
getroffen wird, obwohl in einem 
Teil des Landkreises die Wetter-
verhältnisse nicht so dramatisch 
sind. Ebenso kann der Fall eintre-
ten, dass sich die Witterungsver-
hältnisse relativ schnell entspan-
nen. Nachdem die Entscheidung 
aber spätestens gegen 5.20 Uhr fal-
len muss, kann nicht ausgeschlos-
sen werden, dass das Befahren der 
Straßen später wieder möglich ist.
Nach Entscheidung des Unter-
richtsausfalls (für alle Schulen 
im Landkreis verbindlich) durch 

die Schulamtsdirektorin wird die 
Meldung in eine vom Kultusmi-
nisterium zur Verfügung gestellte 
Datenbank eingegeben, zu der nur 
bestimmte Teilnehmer Zugriff ha-
ben. Dazu zählen vor allem Radio-

sender, damit eine unverzügliche 
Meldung per Radio und Internet 
erfolgen kann. 
Gleichzeitig ergeht an alle Schulen 
im Landkreis Kelheim per E-Mail 
die entsprechende Meldung. 
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AKZEPTANZSTELLEN Bavaria-Apotheke • Blumen-Ströbl • Burg-Apotheke • dm-drogerie markt • Edeka Markt Dillinger • Friseur haarscharf • Friseur 
Haar-Schmuck by Simone Ströbl • Friseur Hollnberger • HD-Elektrotechnik-Hausinger • Heilpraxis Uta Appoltshauser • Hotel-Cafe-Rathaus
„Zum Fischerwirt“ • Hotel-Gasthof zur Post • Hotelpension Ursula • Kaiser-Therme • Kanuerlebnisse Hanika • Landgasthaus Waldfrieden • Markt 
Bad Abbach • Metzgerei Krain • OMV-Tankstelle • REWE Uwe Reisch oHG • Cucina Vendrame • Restaurant Paparazzo • SCHÄFER`S SÜSSE WELT • 
Schwögler Restaurant + Catering GmbH • Sehzentrum Optik Eichinger  •  Sport HARTL • Taba-Press GmbH
Telecomed communications • Zahnarztpraxis Dres. Mathies • Zahnarztpraxis Vogl
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