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Eichenseher-Bau GmbH
Bahnhofstraße 10
93077 Bad Abbach

Tel: 09405/941035
info@eichenseher-bau.de
www.eichenseher-bau.de

Eichenseher-Bau
GmbH

planen  |  beraten  | ausführen

    Schlüsselfertiges Bauen-
-
-   Erd- und Abbrucharbeiten
-   Garten- und Pflasterbau
-   Schwimmbad- und Poolbau

     Rohbau- und Umbauarbeiten

Johann-Kugler-Straße 19  ·  93077 Bad Abbach
Tel.  09405   961264  ·  Mobil  0171   5223924

Qualität aus Meisterhand - drinnen wie draußen

GmbH

bringen wir bringen wir   FarbeFarbe  in Dein in Dein Leben !Leben !
Seit 20 Jahren

Bad Abbach ∙ Kaiser-Heinrich-II.-Str. 7
Lappersdorf ∙ Regensburger Straße 41
Neutraubling ∙ Sudetenstraße 26
Regensburg West ∙ Lilienthalstraße 8
Cham · Schwanenstraße 2
Roding · Schulstrasse 8

( 09405 ) 96 98 934
( 0941 ) 46 52 46 51
( 09401 ) 95 39 123
( 0941 ) 85 08 72 27
( 09971 ) 31 07 137
( 09461 ) 91 25 258

BBIILLLLIIGGSSTTEERR  PPRREEIISS
DDEEUUTTSSCCHHLLAANNDDSS

BBIILLLLIIGGSSTTEERR  PPRREEIISS
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BEIM STROM 
GESPART  ��
- HÖCHSTE QUALITÄT

- KEINE HÖRGERÄTE-
   BATTERIE HÄLT LÄNGER1
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Hörgeräte-

batterien 
nur 

  0,990,99€€**

*Preis pro Packung. 1Batterie Größe 312 getestet. Angebot gilt bis zum 28.02.2023

Das könnte ein ganz besonders 
cooler Fasching in Bad Abbach 
werden: Unternehmer Christian 
Hanika hat eine Kunsteisbahn er-
worben, die er schon Mitte Febru-
ar in der Fußgängerzone aufbauen 
möchte – allerdings „unter Vorbe-
halt der Zustimmung des Markt-
rates“, der in seiner Sitzung am 7. 
Februar darüber entscheiden wird.
Um 15 Uhr plant Hanika am 16. 
Februar die Eröffnungsfeier mit 
Weiberfasching.
„Die 200-m2-Bahn ist größer als 

Faschingstreiben auf neuer Kunsteisbahn
die früher im Kurpark angemiete-
te – und  noch dazu nagelneu. Sie 
wird viel rutschiger sein, nahezu 
wie herkömmliches Eis“, erklärt 
Hanika.
Er werde die Bahn mit der Hani-
ka Strauß Weigert GbR betreiben. 
„Wir werden sie in Bad Abbach je-
den Winter um Weihnachten und 
Silvester herum aufstellen. Außer-
dem vermieten wir die Bahn an 
weitere Gemeinden, Vereine und 
Institutionen.“

Fortsetzung auf Seite 3

So sieht die Kunsteisbahn aus, die jetzt bald in Bad Abbach jeden Winter zur 
Attraktion werden soll.                                                               Foto: Glice
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Störungsmeldungen | Notdienste

■ Polizei: ��� ‒ Feuerwehr und Rettungsdienst: ���
■ Neue Notrufnummer für Hausarzt: ���-��� (abends oder 
 am Wochenende)
■ REWAG für Gas: ����/ ���-����
  für Strom und Straßenbeleuchtung in Oberndorf: ����/ ���-����
        oder per REWAG-App
■ Bayernwerk AG: Strom: ����/ �� �� �� ��
 Straßenbeleuchtung: �����/ ���-��� bzw. Markt Bad Abbach:   
 �����/ ����-� oder per Bayernwerk-App
 Mastschäden durch Eigen- oder Fremdverschulden sind unverzüg-  
 lich anzuzeigen (Bayernwerk AG: �����/���-��� oder Markt   
 Bad Abbach: �����/ ����-�  
■  Kabelfernsehen (Vodafone Kabel Deutschland): ����/ ��� �� ��
■ Telefon (Deutsche Telekom): ����/ ��� �� ��
■ Wasserzweckverband, Wasserrohrbruch: �����/ ��� ��-�
■ Klärwerk, Kanal: ����/ ��� �� ��
■  Abwasserzweckverband (Lengfeld, Alkofen, Teugn):

�����/ ��� ��-���
■ Bauhof: ����/ ��� �� ��
Um eine rasche Schadensbehebung durchführen zu können, wird um 
Angabe von Ortsteil, Straße und Hausnummer gebeten.

Termine der nächsten Sitzungen
Bau- und Planungsausschuss:  ��.��.����, Abgabetermin: 
��.��.���� - Bauanträge bitte beim Landratsamt einreichen. 
Bitte beachten Sie die Hinweise dazu (siehe unten)! 
Marktgemeinderatssitzung:   ��.��.���� und ��.��.����

Bauanträge sind ab dem ��.��.���� beim Landratsamt 
Kelheim einzureichen!

Bauanträge bitte ab sofort beim Landratsamt Kel-
heim einreichen! Papierform: Landratsamt Kelheim, 
Donaupark ��, ����� Kelheim, Telefon: �����/���-�
Digital: www.landkreis-kelheim.de/amt-service/
onlineservices/digitaler-bauantrag/
Im Rathaus Bad Abbach abzugeben sind nur  Genehmigungs-
freistellungsanträge und isolierte Abweichungen und 
Befreiungen von örtlichen Bauvorschriften. Bei Verfahren, 
in denen die Gemeinde die abschließende Entscheidung trifft, 
erfolgt die Antragstellung in Papierform nach wie vor über den 
Markt Bad Abbach!

Faschingsdienstag am Nachmittag geschlossen:
Rathaus, Kurhaus, Touristinfo, Marktbücherei, Kläranlage und 
Bauhof sind am Faschingsdienstag,  ��.��.����, nachmittags 
geschlossen.

Fälligkeit der Grund- und Gewerbesteuer
Am ��.��.���� sind die Grund- und Gewerbesteuer fällig. Steuer-
zahler, die keine Abbuchungsermächtigung („SEPA-Lastschrift-
mandat“) erteilt haben, werden gebeten die Steuern fristgemäß 
zu überweisen, da ansonsten Mahngebühren anfallen. Sie kön-
nen das Sepa-Mandat digital auf der Homepage 
des Marktes unter „Online-Dienste“ beauftragen. 
Für Steuerschuldner, die bisher keine Bescheide 
für ���� erhalten haben, gelten die bisher festge-
setzten Steuern weiter.

KURHAUS: neue Telefonnummer und E-Mail-Adresse
Bitte beachten Sie die neue Telefonnummer und neue E-Mail 
vom Kurhaus: �����/����-�� und kultur@bad-abbach.de

TOURISTINFO: neue E-Mail-Adresse
Die Touristinfo erreichen Sie weiterhin unter: �����/����-� 
aber unter neuer E-Mail-Adresse: tourismus@bad-abbach.de

KiTa-Anmeldung fürs Betreuungsjahr ����/����
Möchten Sie Ihr Kind für eine Krippe/Kindergarten anmelden?
Dann bitten wir um Ihre Onlineanmeldung im KiTa-Platz-Pilot
bis ��.��.����. Anmeldungen vor Ort in den KiTaʻs sind nicht 
möglich. Die Vergabe erfolgt Anfang April durch die Leitungen 
der einzelnen Einrichtungen. Weitere Infos erhalten
Sie auf der Homepage des Marktes Bad Abbach 
oder direkt über diesen QR-Code. 
Ansprechpartnerin für die Anmeldung ist
Andrea Birzer, Tel. �����/����-��. 
Pädagogische/fachliche Rückfragen richten Sie 
bitte direkt an die Leitungen der jeweiligen Einrichtungen.

Unsere Städtepartnerschaft feiert ��-jähriges Jubiläum

geplante Aktivitäten - Jahresprogramm  ����
■ ��.��.-��.��.���� - Jugendaustausch für ��-��-Jährige in 
Charbonnières-les-Bains (�. Osterferienwoche)
■ ��.��.-��.��.���� - Familienaustausch in Bad Abbach
■ September ���� - Wanderwoche in Charbonnières-les-
Bains und Umgebung
■ ��.��.���� - Fest zum neuen Beaujolais im Bürgertreff
■ ��.��.���� - gemeinsame Tagung von Partnerschafts-
komitees und -vereinen der Region 
Alle Infos und Anmeldemöglichkeiten finden Sie auf der Home-
page des Partnerschaftskomitees: www.badabbach-
charbonnieres.de | bzw. vom Markt: www.bad-abbach.de

Anmeldung zum Jugendaustausch bis zum ��.��.����

■ Jugendaustausch ��.��.‒��.��.���� Fahrt nach Charbon-
nières-les-Bains (Programm und Anmeldung siehe Homepage 
des Komitees www.badabbach-charbonnieres.de) Infoabend:
am ��.��.���� um ��.�� Uhr, im Sitzungssaal des Rathauses.
Plätze sind limitiert, Unkostenbeitrag für die Woche: ��� €

Angebote für Senior*innen im Bürgertreff  (Am Markt ��)

Offener Seniorentreff am ��.��.����, ��.�� bis ��.�� Uhr

PENDLA jetzt auch in Bad Abbach möglich
Berufspendler können sich jetzt kostenlos bei 
PENDLA - der Suchmaschine für Pendler - 
registrieren und gegenseitig fi nden: 
bad-abbach.pendla.com Und Arbeitgeber 
können sich kostenlos als „Ziel“ registrieren.

Demnächst Abbau der e-mobil-Ladesäule
Die e-mobil-Ladesäule auf dem Parkplatz beim Kurhaus (Kaiser-
Karl-V.-Allee) wurde vom Betreiber Bayernwerk deaktiviert (da 
sie nicht mehr den Eichvorschriften entspricht) und wird dem-
nächst abgebaut und nicht ersetzt.

Blackout-Flyer analog und digital
Die Informationen vom Landratsamt hat der Markt Bad Abbach 
mit den lokalen „Leuchttürmen“ und Wärmestuben ergänzt. 
Die Flyer finden Sie im Rathaus, Kurhaus, Bürgertreff... und auf 
der Homepage zum Download.

Bitte informieren Sie sich regelmäßig 
auf der Homepage des Marktes Bad Abbach: 

www.bad-abbach.de. 
Da finden Sie alle Stellenangebote, 

Veranstaltungen, Informationen 
und Wissenswertes.

AMTLICHE NACHRICHTEN
des Marktes Bad Abbach für Februar ���� .
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Es geschah während seines Studi-
ums zum Maschinenbau-Ingeni-
eur: Damals begann Tobias Cvijic, 
sich mit der Gehirn-Chemie und 
dem Nervensystem auseinander-
zusetzen. Er wollte herausfinden, 
wie seine ADHS-Diagnose mit 
alternativen Mitteln abgemildert 
werden kann. 
„Innerhalb von wenigen Monaten 
hatte ich mit einzelnen Aminosäu-
ren und bestimmten Nährstoffen 
mein ADHS-Problem ganz gut 
in den Griff bekommen. Aus die-
sem ersten, lebensverändernden 
Erfolg ist serotalin® entstanden.“ 
Die Philosophie von Serotalin ent-
wickelte sich seitdem weiter: Die 
Mission von heute: „Wir wollen 
Menschen glücklicher machen.“ 
Cvijic: „Manchmal hindert uns 
der eigene Körper daran, unser 
Leben bestmöglich zu gestalten, 
Beziehungen zu pflegen und zu 
vertiefen, Erfolge und Errungen-
schaften zu feiern oder Sinnhaftes 
zu tun. Tobias formuliert das so: 
„Wir werden zurückgehalten, weil 
wir ohne Energie und Antrieb 
sind. Weil wir ängstlich und nicht 
optimistisch in die Zukunft bli-
cken. Oder weil wir nachts ständig 
wach liegen und am nächsten Tag 
kraftlos und müde in den nächs-
ten Arbeitstag starten  müssen. 
Genau hier setzt er mit seinem 
Nahrungsergänzungsmitteln an: 

                    Profil

„Wir wollen Menschen glücklicher machen“
Nahrungsergänzungsmittel aus Bad Abbach nun deutschlandweit bei dm

serotalin® Produkte versu-
chen Energie, Antrieb, Ge-
lassenheit, Ausgeglichenheit, 
positive Stimmung und gu-
ten Schlaf optimal zu unter-
stützen.“ 
Die Produktrezepturen 
werden in hochmodernen 
Computersimulationen im 
BioPark an der Universi-
tät Regensburg entwickelt 
und unter Einhaltung der 
höchsten Standards in 
Deutschland hergestellt. 
Der Unternehmer wurde 
von der OTH Regensburg 
für seine Leistung mit dem 
Hochschu lg r ü nder preis 
ausgezeichnet. Tobias Cvijic 
hat es mit seinem Konzept 
geschafft, sich gegen vie-
le alteingesessene Marken 
durchzusetzen, sodass diese 
Strategie sogar in einer wis-
senschaftlichen Arbeit näher 
untersucht wurde. 
Inzwischen beschäftigt das 
Unternehmen ein leistungs-
starkes Team und man blickt 
hoffnungsvoll in die Zukunft. 
Serotalin kann in Apothe-
ken, Onlineshop, amazon 
und seit Neuestem auch 
bei dm gekauft werden. Als 
Nächstes plant das Unternehmen 
Kinder-Produkte auf den Markt 
zu bringen: Zur Unterstützung 

Preisgekrönter Entwickler von serotalin®: Tobias Cvijic           Foto: privat

des Lernprozesses wird auch hier 
ein innovativer Ansatz verfolgt. 
„Wir ziehen die Kunden in die Pro-

duktentwicklung mit ein. Bei mehr 
als 100.000 zufriedenen Kunden 
ein ehrgeiziges Projekt.“

Fortsetzung von Seite 1

Programm
Täglich Kinderkarussell
Buntes Faschingstreiben 16. bis 
21. 2., alle mit Verkleidung 1 Euro 
Rabatt
16. 2. ab 15 Uhr Eröffnung & Wei-

Eislauf mit Kaiserschmarrn und Chili
berfasching. 23. 2. um 18 Uhr WIG 
After Work Lounge. 26. 2. Angrü-
nertag (alle Bad Abbacher U18 kos-
tenfrei)

Preise für 2 Stunden
3,00 Euro Kinder
4,00 Euro Erwachsene

3,00 Euro Schlittschuhverleih

Kulinarische Highlights vom Kai-
serschmarren über Hot Aperol bis 
zum Chili con Carne!

Öffnungszeiten: Freitag, 17. 2., 12- 
20 Uhr; 18.-26. 2., 10 bis 20 Uhr.

Die Kaiser Kunsteisbahn kann 
schon bald unter www.kaiser-eis-
bahn.de für jeden Ort bestellt wer-
den.
Christian Hanika: „Wir liefern die 
Kunsteisbahn inkl. Schlittschuhen 
und sämtlichem Zubehör sowie 
Auf- und Abbau.“
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FINANZIELLFLEXIBELBLEIBEN

DIE NEUE FREIHEIT DES HÖRENS

„Wir haben Dienstleistung neu 
definiert. Lassen Sie sich beraten!“

Rico Schiller Marco Gebert

Sudetenstr. 26 · Neutraubling     ( 09401 ) 95 39 123
Kaiser-Heinrich-II.-Str. 7 · Bad Abbach    ( 09405 ) 96 98 934
Regensburger Str. 41 · Lappersdorf     ( 0941 ) 46 52 46 51

Lilienthalstr. 8 · Regensburg West     ( 0941 ) 85 08 72 27
Schwanenstr. 2 · Cham                        ( 09971 ) 31 07 137
Schulstr. 8 · Roding     ( 09461 ) 91 19 819

www.schiller-gebert.de ∙ info@schiller-gebert.de ∙                  ∙ Öffnungszeiten: Mo - Do: 900 - 1300 und 1400 - 1800  ∙  Fr: 900 - 1300  ∙  Sondertermine nach Vereinbarung
Weitere Informationen finden Sie auf: www.schiller-gebert.de/prime-hearing

Sync
Hörgerätetausch

nach 3 Jahren

�
Energieversorgung

inklusive

Cogs
Wartungskosten

inklusive

home
Hausbesuch

�
Flexibler 

Hörgerätekauf

6 Jahre
Vollgarantie

Cogs
Verschleißteile

inklusive

�
Hörtraining

„Gut gehört ist halb gewonnen“ 
- Das ist das Motto des kostenlo-
sen Hörgeräte-Kaffeeklatsches am 
23. Februar 2023. Michaela Lange 
und Bernd Dotterweich von Schiller 
& Gebert Hörgeräte klären zu The-
men „Was ist Hören und Verstehen“, 
„Warum frühzeitig mit Hörgeräten 
starten“ und „Prävention gegen De-
menz“ auf. 

Das Gehör ist eines der wichtigs-
ten Sinne des Menschen. Leider 
nimmt die Hörfähigkeit im Laufe 
des Lebens oft ab. Umso wichtiger 
ist es, sich rechtzeitig um ein Hör-
gerät zu kümmern. Am 23.02.2023 
um 14 Uhr laden Michaela Lan-
ge und Bernd Dotterweich von 
Schiller & Gebert Hörgeräte Inte-
ressierte zu Kaffee und Kuchen im 

Bürgertreff Bad Abbach ein, um 
gemeinsam folgende Themen rund 
um das Hörgerät zu besprechen: 
1. Was ist Hören und Verstehen?
Diese beiden Fragen sind oft ver-
mischt worden. Aber es gibt einen 
wichtigen Unterschied zwischen 
dem Hören und dem Verstehen. 
Wenn wir etwas hören, dann be-
deutet das, dass wir die Töne und 
die Worte hören können. Aber 
wenn wir etwas verstehen, dann be-
deutet das, dass wir auch den Sinn 
der Dinge verstehen können. In der 
Veranstaltung erklären wir noch 
mal genauer, was Hören und Ver-
stehen bedeuten.
2. Warum frühzeitig mit Hörge-
räten starten? Die meisten Men-
schen bemerken erst spät, dass sie 
ein schwaches Gehör haben, da 

schlecht hören nicht weh tut. Ein 
schwaches Gehör führt dazu, dass 
man sich sozial isoliert. Daher sollte 
man frühzeitig mit dem Tragen von 
Hörgeräten beginnen, um diesem 
Problem entgegenzuwirken. Hör-
geräte können helfen, das Gehör zu 
stärken und sich besser zu fühlen. 
Durch die Verwendung von Hör-
geräten kann man den natürlichen 
Verlust des Gehörs ausgleichen. 
3. Hörgeräte - Prävention gegen 
Demenz. Hörgeräte können nicht 
nur das Leben von Menschen mit 
Hörverlust verbessern, sondern 
auch das Risiko von Demenz und 
Depression senken. Diese Erkennt-
nis ist aus mehreren Studien her-
vorgegangen. Die Studie untersuch-
te den Zusammenhang zwischen 
dem Verwenden von Hörgeräten 
und dem Risiko von Demenz. Die 
Ergebnisse zeigten, dass diejenigen, 
die ein Hörgerät trugen, ein signi-
fikant geringeres Risiko hatten, an 
Demenz zu erkranken. Insbeson-
dere bei den Teilnehmern, die am 
stärksten von Hörverlust betroffen 
waren, war das Risiko geringer.
Ein Hörgerät ist heutzutage keine 
störende Erscheinung mehr, son-
dern kann das Leben deutlich er-
leichtern. Viele Betroffene schämen 
sich jedoch noch immer, ein Hörge-
rät zu tragen. Michaela Lange und 

Bernd Dotterweich möchten mit 
ihrer Veranstaltung aufklären und 
Betroffenen Mut machen, sich für 
ein Hörgerät zu entscheiden. 
In den vergangenen Jahren hat sich 
die Technik bei Hörgeräten stark 
weiterentwickelt. Moderne Geräte 
sind klein, leicht und nahezu un-
sichtbar. Sie passen sich an die je-
weilige Umgebung an und können 
so gut wie jede Situation meistern. 
Bei dem Treffen werden die neusten 
Entwicklungen vorgestellt und die 
Fragen der Teilnehmer beantwor-
tet.
Ein gutes Gehör ist wichtig für 
die Kommunikation mit ande-
ren Menschen und für die Teil-
habe am gesellschaftlichen Le-
ben. Wer sein Gehör verbessern 
möchte, sollte daher unbedingt 
Michaela Lange und Bernd Dotter-
weich von Schiller & Gebert Hör-
geräte am 23.02.2023 besuchen! 
 
Der Hörgeräte-Kaffeeklatsch findet 
von 14 bis 16 Uhr im Bürgertreff 
Bad Abbach statt. Die Teilnahme 
ist kostenfrei, Anmeldung jedoch 
unter 09405 - 96 98 934 erwünscht. 
Für Kuchen und Kaffee ist selbst-
verständlich gesorgt.

Schiller & Gebert Hörgeräte - Kaffeeklatsch

Filialleiterin Bad Abbach Michaela Lange (r.) u. Filialleiter Regensburg Bernd Dotterweich (l.)
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Der Markt Bad Abbach hat sich ei-
ner Mitfahrzentrale angeschlossen
Die Mitfahrzentrale PENDLA ist 
in Bad Abbach erst seit einigen 
Wochen am Start. Doch schon 
jetzt, stellt Bürgermeister Dr. Be-
nedikt Grünewald erfreut fest,  
„sprechen die Zahlen für sich!“
Sechs Fahrgemeinschaften konn-
ten schon beachtliche 338 Autos 
einsparen und damit knapp 18.000 
km, das bedeutet 3,8 t  CO2-Er-
sparnis.
Der Markt Bad Abbach hat sich der 
kommunalen Mitfahrzentrale für 
Landkreise, Städte und Gemein-

So schonen Autofahrer Umwelt und Geldbeutel 
den angeschlossen. So unterstützt 
er seine Bürger beim Kosten- und 
Ressourceneinsparen.
Dr. Grünewald: „Das kommt letzt-
endlich der Umwelt und somit uns 
allen zu Gute. Im ländlichen Raum 
seien Pendler immer noch stark 
auf den Individualverkehr ange-
wiesen. „Umso wichtiger finden 
wir es, dabei zu unterstützen, bis 
der öffentliche Nahverkehr viel-
leicht eine echte Alternative bietet.“
Der Vorteil für Pendler: Die 
Nutzung ist kostenlos, denn der 
Markt Bad Abbach übernimmt 
die App-Bereitstellung zu 100 Pro-

zent. Schließlich sind Fahrgemein-
schaften ein wichtiger Schritt in 
Richtung Verkehrswende. 75 Pro-
zent der Berufspendler nutzen das 
Auto, und dabei bleiben Sitzplätze 
oft unbesetzt. Gemeinsam fahren, 
wenn man die passenden Mit-
fahrer findet, ist sehr beliebt und 
schont die Umwelt und natürlich 
auch den eigenen Geldbeutel. 
Die Anmeldung bei PENDLA 
erfolgt mit nur wenigen Klicks: 
bad-abbach.pendla.com
Auch Firmen bzw. Arbeitgeber 
rund um Bad Abbach können 
sich engagieren und ihr Umwelt-

bewusstsein zeigen. Und so geht’s: 
Man registriert sich kostenlos als 
„Arbeit/Zieladresse“ bei PEND-
LA und legt den Mitarbeitern per 
Aushang, Intranet oder Rundmail 
PENDLA die Teilnahme ans Herz. 
Das bedeutet nicht nur zusätzliche 
Werbung für das Unternehmen, 
sondern auch Einsparung von 
Parkfläche vor der eigenen Tür.
Bei Fragen zur Bad Abbacher 
PENDLA-Anmeldung/-Firmenre-
gistrierung schreiben Sie einfach 
eine Mail: 
oeffentlichkeitsarbeit@
bad-abbach.de

Die „Zukunft Bad Abbach“ hat bei 
ihrer Jahresversammlung einen 
neuen Vorstand gewählt. Friedrich 
Begemann ist nun Vorsitzender 
der Gruppierung. Sie ist mit vier 
Mitgliedern im Gemeinderat ver-
treten. Stellvertretender Vorsitzen-
der: Ferdinand Hackelsperger.
Die beiden folgen auf Bettina Grü-
newald und Nina Rauscher, die 
nicht mehr kandidiert hatten.
Bernhard Kiefmann ist Kassier, 
Franz Geroldinger Schriftführer 
und Daniela Jakomet Medienbe-
auftragte.

Zukunft hat       
neuen Vorstand

Kassenprüfer sind 
Bernd Mathies und 
Tobias Mörz.
Jeden dritten Monat 
sind künftig Treffen 
der Zukunft geplant. 

Friedrich Begemann 
(hinten links, hier mit 
seinem Vorstands-
team) ist neuer Vorsit-
zender.        Foto: Lutz

Freie Wähler feierten im Gewölbekeller das Neue Jahr
Erstmalig im Gewölbekeller der 
Zirngibl-Brauerei trafen sich dies-
mal die Freien Wähler zu ihrem 
Neujahrsempfang. Abbachs Vorsit-
zender Christian Hanika freute sich 
über eine „Spitzenstimmung“ unter 
den Gästen, die sich viel zu erzählen 
hatten und kräftig bei Georg Wei-
gerts Chili con Carne und köstlichen 
kalten Platten zulangten. 
Neben Vereinsvorständen und Un-
ternehmern waren auch Landrat 
Martin Neumeyer, MdL Dr. Fal-
termeier, Altbürgermeister Ludwig 
Wachs und natürlich Bürgermeister 
Dr. Benedikt Grünewald gekom-
men.
Hanikas Motto an diesem Abend: 
„Leben und leben lassen!“ In Krisen-
zeiten sollte man nach vorn schauen 
und einander helfen. Wichtig sei das 
Netzwerken und die Wertschätzung 
der Ehrenamtler.Gut gelaunte Gäste: Christian Hanika freute sich über eine Spitzenstimmung.                                                Foto: FW
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Wieder da: Amtskette aus Amerika

Große Freude bei Andreas Diermeier und seinen Schüt-
zen: Eine verschollene Amtskette ist wieder aufge- 
taucht.                                                             Foto: Lutz

Andreas Diermeier traute beim Lesen 
einer Mail seinen Augen nicht. Über das 
Kontaktformular der Schützen erhielt er 
im Herbst folgende Nachricht: Auf dem 
amerikanischen Militärmarkt werde eine 
Amtskette der Abbacher Königlich-Pri-
vilegierten Feuer- und Zimmerstutzenge-
sellschaft (Foto rechts) von einem gewis-
sen Thomas Wittmann angeboten. Preis: 
1195 US-Dollar. 
Diermeier erzählte diese unglaubliche Ge-
schichte bei der Weihnachtsfeier des Ver-
eins. Seine Recherchen ergaben, dass die 
alte Amtskette des Schützenmeisters im 
Krieg in einem Keller in der Kochstraße 
versteckt und schließlich – nach Einquar-
tierung amerikanischer Soldaten – Beute-
gut geworden war.
Er nahm Kontakt zu Wittmann auf und 
bat darum, die Kette mit Rabatt zurück-
kaufen zu dürfen. Der aber antwortete, er 
werde das gute Stück ohne Bezahlung an 
den rechtmäßigen Besitzer zurückschi-
cken – und übernahm sogar Porto und 
Zoll! 
Im Dezember kam die Kette in Abbach an 
– rechtzeitig zur Weihnachtsfeier!

Endlich darf wieder ordentlich ge-
feiert werden! Das Team vom Kur-
haus freut sich auf tolle Kostüme 
und strahlende Kinderaugen.

Lust auf
neue
Schuhe?

Nur für kurze Zeit!
Gültig bis 28. Februar 2023 – ab einem Einkaufswert von 59,95€ 

nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

GUTSCHEIN über 10 €

Shopping-Center Bad Abbach
 Gutenbergring 1

Kelheim – Ludwigstraße 1

www.schuh-hofbauer.de

Wird Ihr Kind in diesem Jahr ein-
geschult? Dann sollte die Schul-
anmeldung bis 28. Februar über 
das Anmeldeformular auf der 

Schuleinschreibung bis Ende Februar
Homepage der Grundschule er-
folgen. Hierfür benötigen Sie eine 
Bescheinigung des Gesundheit-
samtes und die Geburtsurkunde 

Ihres Kindes. Alle weiterführen-
den Informationen finden auf der 
Seite der Angrüner Grundschule. 
Der Elternabend zur Einschulung 

findet am 1. März um 19 Uhr statt. 
Link zur Anmeldung: https://gs-
bab.edupage.org/a/informatio-
nen-einschulung

Tel. 09405 4616
Fax 09405 7369 
kfz_mueller@gmx.de

Peising  
St.-Georg-Straße 6
93077 Bad Abbach

Michael Stadler
Inhaber

Automatik-Getriebeölspülung

Buntes Faschingstreiben im Kursaal

Am Samstag, 11. Februar feiern 
DONIKKL, seine Tochter Mia 
und Erich der Koch zusammen 
mit dem Kurhaus-Team den ersten 

Kinderfasching nach Corona im 
Kursaal Bad Abbach.
Kurhaus-Leiterin Tina Grünewald 
freut sich: „Da die Veranstaltung 

ganz schnell ausverkauft war, 
überlegen wir, im Sommer ein 
weiteres Konzert auf die Beine zu 
stellen!“
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Internet, TV & Telefon  
für alle in Bad Abbach  
und drumherum!

JETZT VERFÜGBARKEIT CHECKEN!

  www.r-kom.de/check       0941 6985-545

  Lokaler Service aus Ostbayern
  FRITZ!Box WLAN-Router gratis 
  Kostenloser Wechselservice 

VERANSTALTUNGEN

Hokuspokus …! In den Osterferien 
findet in Bad Abbach vom 11. bis 
13. April die Mitmach-Zauber-Zir-
kusschule der Zirkusschule Re-
gensburg statt. Dabei sein können 
Kinder von 6 bis 12. Anmeldung 
und Buchung erfolgt nur über das 
Online-Tickettool des Marktes 
Bad Abbach. Über den Veranstal-
tungskalender auf der Homepage 

Am Sonntag, dem 12. Februar, 
gastiert beim Matinee-Konzert im 
Kurhaus das Bayerische Landes-
zupforchester (BLZO). Es setzt sich 
qualifizierten Laienspielern, Mu-
siklehrern und ehemaligen Lan-
des- und Bundespreisträgern des 
Wettbewerbs „Jugend musiziert“ 
zusammen.
Das Orchester trifft sich drei- bis 
viermal im Jahr zu mehrtägigen 
Probenphasen und erarbeitet Ori-

Zupfen auf höchstem Niveau
Bayerisches Landeszupforchester gastiert im Kursaal

ginalwerke und Bearbeitungen 
aller Epochen für Zupforchester. 
Nach zwei Jahren ohne Konzerte 
ist das Orchester mit großer Spiel-
freude bereit, einen besonderen 
Vormittag zu gestalten. Der Ein-
tritt zu dieser Veranstaltung ist 
frei, Spenden erbeten.  Beginn: 11 
Uhr.
Es erklingt neben „Adagio ma non 
troppo“ von Ludwig van Beetho-
ven (original für Mandoline und 

Klavier!) ein Konzert des Berliner 
Komponisten Daniel Huschert für 
Solomandoline, Zupforchester und 
Schlagzeug – ein mitreißendes 
Werk. Als Solist wurde Christian 
Laier aus Erfurt eingeladen. Er ist 
mehrfacher Preisträger nationaler 
und internationaler Wettbewerbe 
und konzertierte u.a. mit dem Ge-
wandhausorchester Leipzig,. 
Das Orchester (Leitung: Ariane 
Lorch) konnte sowohl bei zahlrei-

chen Konzerten in Deutschland 
als auch bei Gastspielen in Russ-
land, den USA, Kanada, Japan, 
Thailand, England, Luxemburg, 
Italien und den Niederlanden das 
Publikum begeistern und besticht 
durch künstlerisch und musika-
lisch gelungene Darbietungen. 
Die letzte Konzertreise führte das 
BLZO nach Schottland.
Noch mehr Infos:
https://bdz-bayern.de/blzo/ 

Zauberhafte Osterferien
des Marktes Bad Abbach finden Sie noch weitere 
Informationen sowie einen Link zum Tickettool 
für die Anmeldung. Es steht eine begrenzte Anzahl 
an Tickets zur Verfügung.
Kursinhalte: Akrobatik, Jonglage, Einrad, Sketche, 
Clownerie, Theater, Tanz u.v.m.
Ort: Jos-Manglkammer-Halle. Anmeldung ab 10. 
Februar,  Anmeldeschluss: 19. Februar,| 129 € für 4 
Tage. Ansprechpartner: Andrea Birzer, andrea.bir-
zer@bad-abbach.de, Tel. 09405/ 95 90-29

  rutnegasgnurehcisreV-MVL
 negelloK & ultuK

 
 3 .rtshcoK

 hcabbA daB 77039
 6573559 50490 nofeleT

 ed.mvl.ultuk@ofni
.www  .ultuk   ed.mvl

mu snu nremmük riW  
dnu -sgnurehcisreV erhI  

  !negarfznaniF

Die Schwangerschaftsberatungs-
stelle des Landratsamtes Kel-
heim bietet folgende kostenfreie 
Veranstaltungen an:  „Elternzeit, 
Elterngeld & Co“ – ein Abend für 
werdende Eltern am Dienstag, 7. Fe-
bruar 2023, 18-19.30 Uhr, Drei-Bur-
gen-Halle, Riedenburg. Anmeldung 
unter Tel. 09442/ 90 50 05 oder 
info@vhs-riedenburg.de
„Frühstückstreff für (werdende) 
Eltern“: nächster Termin Freitag, 
10. Februar, 9.30 – 11 Uhr, Aventi-
num Abensberg, Osterriedergasse 
6, Anm. Tel. 09441/ 207 60 15. 
„Wie kommt das Baby in den 
Bauch?“ – Kindgerecht aufklären 
im Kindergarten- und Grund-
schulalter, Mittwoch, 1. März,   19  
bis 20.30 Uhr, Drei-Burgen-Hal-
le, Riedenburg, Anmeldung: 
Tel. 09442/ 90 50 05 oder info@
vhs-riedenburg.de

Veranstaltungen für
(werdende) Eltern
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Lkr. Kelheim. Die Wirtschafts-
förderung des Landkreises Kel-
heim berät zusammen mit der 
Hans Lindner Stiftung Gründer 
regelmäßig und kostenfrei. Das 
Angebot richtet sich an Personen, 
die eine Existenzgründung im 
Voll- oder Nebenerwerb anstreben 
oder über eine Betriebsnachfolge 
nachdenken. Im Rahmen von Be-
ratertagen erhalten Interessierte 
aus dem Landkreis Kelheim und 

Beratung für Existenzgründer 
LANDKREIS

Umgebung Informationen, wie sie 
den Weg zu einer erfolgreichen 
Selbständigkeit sicher und erfolg-
reich meistern. 
Erstmalig am Dienstag, dem 7. 
März, beraten Experten der Hans 
Lindner Stiftung umfassend in 
gründungsrelevanten Fragen. Ein 
Termin dauert 60 bis 90 Minuten. 
Um individuell auf die Unterneh-
mer eingehen zu können, wird 
im Vorfeld eine Vorhabensbe-

schreibung mit einem Fragebogen 
erfasst. Da es sich um Einzelge-
spräche handelt, ist eine Termin-
vereinbarung notwendig.

Die Anmeldung muss spätestens 
eine Woche vorab auf einem dieser 
drei Wege eingehen: 
–  Homepage: www.landkreis-kel-

heim.de/gruenderberatung 
–  Mail: wirtschaftsfoerderung@

landkreis-kelheim.de 

–  Telefon: 09441/ 207-21 06

Die weiteren Beratungstage für 
2023 sind immer dienstags. Auch 
zu diesen Terminen sind Anmel-
dungen schon möglich: 23. Mai, 4. 
Juli, 19. September, 21. November 
Weitere Infos erhalten Sie unter 
www.landkreis-kelheim.de/wirt-
schaft-regionales/veranstaltungen 
und 
www.hans-lindner-stiftung.de

fremde Gärten zu besichtigen. Von 
10 bis 17 Uhr stehen die Gartenbe-
sitzer für Fragen zur Verfügung.
Bei der Organisation, wie bei-
spielsweise dem Anbringen von 
Wegweisern zu den Gärten und 
Führungen durch die Gärten, wer-
den die Gartenbesitzer gerne von 
den örtlichen Obst- und Garten-
bauvereinen unterstützt.  
Seit dem Jahr 2000 findet die Ak-
tion „Tag der offenen Gartentür“ 
bayernweit statt.
Seither haben sich im Landkreis 
Kelheim über 100 Gärten einem 
interessierten Publikum präsen-
tiert. 

„Freude und Lust
am Garten sind ungebrochen“

Klaus Petersik, Kreisfachberater 
für Gartenkultur und Landespfle-
ge: „Der feste Termin am letzten 
Sonntag im Juni hat bei allen Frei-
zeitgärtnern inzwischen seinen 
festen Platz im Jahresablauf einge-
nommen. Die hohen Besucherzah-
len der vergangenen Jahre haben 
gezeigt, dass die Freude und die 
Lust der Menschen am Garten un-
gebrochen sind.“
Neben vielen Anregungen für den 
eigenen Garten bietet der Akti-
onstag auch die Gelegenheit zum 
Gedankenaustausch unter Fach-
leuten.
Anmeldeformulare können Sie 
bei Klaus Petersik anfordern: Tel. 
09441/ 207-1241, klaus.petersik@
landkreis-kelheim.de
oder auf der Homepage des Kreis-
verbandes der Obst- und Garten-
bauvereine herunterladen:
w w w.ga r tenbauverei ne-la nd-
kreis-kelheim.de
Die Kreisfachberater für Gartenkul-
tur und Landespflege an den Land-
ratsämtern organisieren zusammen 
mit den Obst- und Gartenbauverei-
nen diese Veranstaltung. 

„Öffnen Sie Ihre Gartentür!“

Die Anmeldung ist noch bis zum 
31. März möglich.  
Die Bürgerinnen und Bürger öff-
nen ihre Gärten schließlich am 25. 
Juni – einem bayernweit einheitli-
chen Termin, an dem Interessierte 
die Gelegenheit bekommen, etwas 
über den Zaun zu schauen und 

Das Landratsamt Kelheim ruft alle Gartenbesitzer im Landkreis auf, sich am „Tag der offenen Gartentür“ zu beteiligen.
                                                                                                                     Foto: Klaus Petersik, Landratsamt Kelheim

Bad Abbach
01 / 2023

Baugrundstück
in Bad Abbach

ca. 637 m², sofort bebaubar mit 
EFH mit E+1, erschlossen 
                              EUR 299.000,-

 weitere Angebote unter 
www.trummer.de

Immobilien
Nußbergerstr. 6 0941- 44 76 33

Verbrauchsausweis, 71,4 kWh/(m²a), BJ 2005, Energieträger: Strom

im Landkreis auf, sich am „Tag der 
offenen Gartentür“ zu beteiligen. 

Lkr. Kelheim. Das Landratsamt 
Kelheim ruft alle Gartenbesitzer 

LANDKREIS
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Die Spenden gehen an das Emerald 
Hill Kinderheim, das 1914 von den 
Missionsdominikanerinnen in Ha-
rare/Simbabwe gegründet wurde. 
Simbabwe leidet seit Jahrzehnten 
unter einer Wirtschaftskrise bzw. 
Misswirtschaft durch korrupte 
Politiker, was sich in einer Arbeits-

Schon 120.000 Euro für Aids-Waisen
Kunden drückten bei Edeka Dillinger den Spendenknopf für die Kinder Afrikas

Ehepaar Dillinger 
traf sich mit Ordens-
schwestern im Kel-
heimer Markt zur 
Spendenübergabe
 Foto: Edeka Dillinger

Lkr. Kelheim. Seit zwölf Jahren 
gibt es an den Leergutautomaten 
von Edeka Dillinger den Spen-
denknopf. „Wir freuen uns sehr, 
dass wir auch in diesem Jahr wie-
der 10.000 Euro an die Missions-
dominikanerinnen in Strahlfeld 
übergeben können“, sagte Bern-
hard Dillinger. Insgesamt sei in 
den letzten zehn Jahren die stolze 
Spenden-Summe von 120.000 Euro 
zusammengekommen.
Zu dieser besonderen Übergabe 
waren außer der Regionalpriorin 
Schwester Flavia auch die General-
priorin Sr. Kamfwa und die Gene-
ralrätin Sr. Rosina in den Donau-
park gekommen. Rund 40 Prozent 
des Betrags wurde im Laufe der 
Jahre durch Kunden gespendet, 
70.000 Euro rundete Bernhard 
Dillinger auf. „Jeder Cent kam und 

kommt bei den Kin-
dern an und wird 
unter anderem für 
Verpflegung, Bil-
dung und medizi-
nische Versorgung 
verwendet“, versi-
cherten Schwester 
Flavia und Bern-
hard Dillinger.
Ein großer Dank 
gelte den Kunden, 
die seit Jahren so 
fleißig spendeten.

Viele Kinder sind verwaist oder wurden ausgesetzt
losigkeit von beinahe 90 Prozent 
zeigt. Außerdem ist die Inflation 
extrem hoch. Bei gleichbleibendem 
Einkommen nimmt dies den Men-
schen jeden Glauben an eine besse-
re Zukunft.
Am meisten leiden in diesen Zei-
ten die Randgruppen. Die Leidtra-

genden sind meistens Kleinkinder, 
Kinder und Jugendliche. Oftmals 
sind sie verwaist und von den El-
tern ausgesetzt, weil sie die Kinder 
nicht ernähren können. 
Hier hilft das Emerald Hill Kinder-
heim mit der Leiterin Sr. Gabriele 
Flender. Derzeit leben dort ca. 100 

Kinder und Jugendliche im Alter 
von drei bis 20 Jahren. Neben der 
Bereitstellung von Nahrung und 
Unterkunft bemühen sich die Mit-
arbeiterinnen von Emerald Hill 
besonders um die emotionalen Ver-
letzungen der ihnen anvertrauten 
Kinder.

Eine Tonne Lebensmittel für die Tafel
Lkr. Kelheim. Eine 
Tonne Lebensmittel 
spendeten Bernhard 
und Nicole Dillinger 
in der Weihnachtszeit 
– sie kam Bedürftigen 
im Landkreis zugute.  
Raimund Fries, Reprä-
sentant der Kelheimer 
Tafel, bedankte sich 
„für die großzügige 
Spende“. Um eine auf-
wendige Zwischenla-
gerung zu ersparen, 
wurden die Lebens-
mittel symbolisch 
übergeben und kön-
nen so in den nächsten 
Wochen je nach Bedarf 
von der Tafel abgeru-
fen werden. 
Bernhard Dillinger 
unterstützt bereits seit 
Jahren die Kelheimer 
Tafel wöchentlich mit 
Lebensmittelspenden. 
Dazu hatte er sich ent-

schlossen, „da unsere Kinder nun 
mal die wichtigsten Menschen für 
uns sind, auf deren Bedürfnisse 
wir besonders achten sollten.“
Zusätzlich stehen in allen EDEKA 
Dillinger-Märkten Sammelkörbe 
an den Kassen bereit, in denen die 
Kunden bereits bezahlte Waren für 
die Kunden der Kelheimer Tafel 
ablegen können.
Dieses Jahr ging gleichzeitig noch 
eine weitere Spende von der „Bern-
hard Dillinger Stiftung“ an die Ta-
fel – Bernhard Dillinger übergab 
125 Einkaufsgutscheine im Wert 
von je 10 Euro an Raimund Fries.
Die Kelheimer Tafel hilft bereits 
seit 2006 bedürftigen Menschen 
mit kostenlosen Lebensmitteln 
und Artikeln des täglichen Be-
darfs durch eine wöchentliche 
Warenausgabe. Insgesamt gibt es 
960 Tafeln in ganz Deutschland, 
die so mehr als 2 Millionen Men-
schen unterstützen. Das Gebiet der 
Kelheimer Tafel erstreckt sich von 
Riedenburg bis nach Bad Abbach. 

Symbolische Spendenübergabe: Bernhard Dillinger (li.) mit Tochter Nicole und Raimund 
Fries von der Kelheimer Tafel                                                                    Foto: Dillinger

LANDKREIS
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Erster „Grüner Tisch“ von Vertre-
tern aus Landwirtschaft und Natur 
Lkr. Kelheim. Verbands- und Be-
hördenvertreter aus den Bereichen 
Land- und Forstwirtschaft so-
wie   Naturschutz suchen die kon- 
struktive Zusammenarbeit. Mit 
der Idee, den Bauernverband, die 
Naturschutzverbände und betei-
ligte Behörden an einem „Grünen 
Tisch“ zusammenzurufen, stieß 
der neue Kreisobmann des Baye-
rischen Bauernverbandes, Martin 
Mittermeier, bei Landrat Martin 
Neumeyer auf offene Ohren. 
Im Großen Sitzungssaal des Land-
ratsamtes fanden sich ein: Ver-
treter des Amtes für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten, der 
Unteren Naturschutzbehörde, des 
Bauernverbandes, des Biolandver-
bandes, der Maschinenringe, des 
Verbandes landwirtschaftlicher 
Fachbildung, der Waldbesitzerver-
einigung, des Bund Naturschut-
zes, des Landesbundes für Vogel-
schutz, des Kreisfischereivereins, 

„Unsere Landwirtschaft muss enkeltauglich sein!“

des Landschaftspflegeverbandes 
VöF und der Wirtschaftsförde-
rung des Landkreises Kelheim.
„Der gemeinsame Wunsch, sich 
persönlich auszutauschen und eine 
Diskussion im Rahmen des regio-
nal Möglichen zu führen, fiel auf 
fruchtbaren Boden. Mehr denn je 
ist es heute wichtig und notwen-
dig, dass wir das Machbare vor Ort 
angehen. Möglichst im Konsens, 
da dies meist doch der effektivere 
Weg ist“, so Landrat und VöF-Vor-
sitzender Martin Neumeyer.  
Mit diesem ersten Schritt einer 
gemeinsamen Plattform – dem 
„Grünen Tisch“ – soll verdeutlicht 
werden: Landwirtschaft und Na-
turschutz geht nur in einem Mit-
einander. „Wir Landwirte werden 
oft angegriffen, sind in der Posi-
tion der Verteidigung und Recht-
fertigung. Das macht es vor allem 
unserem Nachwuchs nicht leicht, 
motiviert und zukunftsorientiert 
den Alltag zu schultern. Wir brau-
chen mehr Verständnis füreinan-

der, wenn wir eine enkeltaugliche 
Landwirtschaft schaffen wollen“, 
sagt Martin Mittermeier, der unter 
„enkeltauglich“ auch die ökologi-
sche aber auch ökonomische Seite 
sieht.
Der Wunsch und die Notwendig-
keit, nachhaltig in und mit der 
Natur zu arbeiten, war bei allen 
Beteiligten zu hören. Nachhaltig 
und „enkeltauglich“ handeln und 
wirtschaften heißt für die Natur-
schutzverbände, dass die Umwelt-
bedingungen so gestaltet erhalten 
werden müssen, dass Artenvielfalt 
und Ressourcen wie Wasser, Luft 
und Boden konsequent geschützt 
sind. Landwirte wollen ihre Betrie-
be nachhaltig bewirtschaften und 
an Kinder und Enkel in einem Zu-
stand übergeben, dass diese gerne 
den Betrieb weiterführen. 
Ergänzt wurde aus der Rund der 
Hinweis, dass die Kombination 
von Ökonomie und Ökologie nur 
funktionieren kann, wenn es für 
die Leistungen mit mehr Biodiver-

sität und Natur-
schutz auch ein 
entsprechendes 
Einkommen ge-
ben wird. Denn: 
Die aktuellen 
Preise der Acker-
früchte oder der 
Milch spiegeln ja 
den wahren Wert 
nicht wider.
An einigen Bei-
spielen wurden 
die komplexen 
Zusammenhän-
ge in der Natur 
in der Diskus-
sion deutlich. 
Woher kommt 
der Phosphatein-
trag und die da-
mit verbundene 
Eutrophierung 
der Altmühl bei 
Essing? Klaus 
Amann berich-
tet über aktuelle 
M a ß n a h m e n 

zur Dolinensanierung und dem 
Kooperationsprojekt Trinkwas-
serschutz Oberpfälzer Jura. Er 
wird nach Rückfragen beim Was-
serzweckverband Jachenhausener 
Gruppe in der Runde berichten 
und gegebenenfalls auch eine Fach- 
exkursion vorbereiten. 
Im Landkreis sind interessierte 
Landwirte zur Thematik Boden-
schutz und Humusaufbau im Rah-
men der Initiativen „Kelheimer 
HumusTandem“ und „boden:stän-
dig“ aktiv. Eine naturverträgliche-
re Gestaltung der Pflege der Stra-
ßenränder soll in verschiedenen 
Fachgremien vertieft diskutiert 
werden. 
In der diesjährigen Winter-
versammlungsreihe liegt der 
Themenschwerpunkt auf „Kli-
maschutz mitgestalten“. Die Infor-
mationsreihe wird von den anwe-
senden Institutionen getragen und 
soll für Fachleute, Praktiker und 
die breite Öffentlichkeit eine gute, 
fundierte Informationsquelle sein.

Fruchtbare Felder und grüne Wälder, hier in Niederbayern             Foto: Reidl

LANDKREIS



11

www.bad-abbacher.de

Der Umzugsspezialist 

in Regensburg
seit
1912 Gebr. röhrl

www.roehrl-umzuege.de  ·  Tel.  0941 21771  ·  Für uns heißt umziehen nicht nur transportieren !

✔ Umzüge im Stadt-, Nah-, Fern- und Auslandsverkehr
✔ Übersee und Containerumzüge 
✔ Spezialtransporte v. Klavier, Flügel, Kassen,  
✔ Computer u. Kunstgegenstände
✔ Industrie- und Betriebsverlegungen
✔ geschultes Fachpersonal, Schreiner-Service
✔ Möbel-Lagerung in sauberen Räumen
✔ behutsame Umzüge für Senioren
✔ Küchenkomplettmontagen, Möbelmontage
✔ Entrümpelung, Sperrmüll und Altmöbelentsorgung

unverbindliche Umzugsberatung 
Beiladungen in alle Richtungen

Junkersstraße 11  ·  93055 Regensburg

Vollservice aus einer Hand
mit eigenen Schreinern, Elektrikern  
und Installateuren

Transport + Möbelspedition GmbH

-Fachbetrieb  
Transport GmbH

Hatten Sie in letzter Zeit Zoff mit 
Zecken? Dann sind Sie nicht al-
lein. In Deutschland herrscht Ze-
cken-Alarm! Und das mitten im 
Winter!
Auch Norfolkterrier-Mix Emmi 
bekam das zu spüren. Die 15-jäh-
rige Hündin wurde in ihrem lan-
gen Leben schon hunderte Male 
gestochen. Aber noch nie in der 
kalten Jahreszeit.
„Allein im Dezember zog ich 
Emmi mehrere Zecken heraus“, 
erzählt Frauchen Katharina Beyer 
(37), Medizinische Fachangestell-
te. Bisher hatten die beiden in der 
kalten Jahreszeit immer Ruhe vor 
den Plagegeistern. Doch damit ist 
es vorbei! 
Schuld ist die Wärme des Win-
ters. Denn: Zecken sind bei Tem-
peraturen ab 8 Grad aktiv. Also 
normalerweise nur von März bis 
Oktober. Aber was ist heutzutage 
schon normal ...
Tierarzt Dr. Thomas Göbel (61) 
aus Berlin: „Tatsächlich beob-
achten wir diesen Winter viele 
Zeckenfälle bei Hunden. Krank-
heiten können jetzt also das gan-
ze Jahr auf Menschen übertragen 
werden.“
Deshalb rät der Veterinär drin-
gend zu ganzjähriger Prophylaxe, 
übrigens auch bei Freigänger-Kat-
zen. „Da gibt es verschiedene 
Möglichkeiten. Herrchen oder 
Frauchen sollten sich vom Tier-
arzt individuell beraten lassen, ob 
Tabletten (z. B. das Insektizid Flu-
ralaner, alle drei Monate), Tropfen 
oder Halsband-Wirkstoffe (Re-
pellentien) für ihr Tier geeignet 
sind.“
Ganz wichtig: „Suchen Sie Ihren 
Hund auch jetzt im Winter nach 
jedem Spaziergang sofort ab!“ 

Zecken-Alarm jetzt auch im Winter
Achtung, Hundebesitzer: Am besten gleich vorbeugen!

Entdeckt man die Viecher, hat 
man die Gefahr schon im Vorfeld 
abgewendet. 
Wie häufig Hunde gestochen 
werden, ist ganz unterschiedlich. 
„Mein Hund bleibt fast immer 
verschont“, erzählt Dr. Göbel. 
„Andere kommen nach einem 
Spaziergang mit zehn Zecken 
zurück.“ Es ist wie bei den Men-
schen: Auch bei ihnen gibt es wel-
che, die bevorzugt gestochen wer-
den – und andere nie.
Übrigens: In unseren Gefilden 
breitet sich die Hyalomma-Zecke 
immer stärker aus! Die Monster-
zecke kommt ursprünglich aus 
Afrika und wurde von Zugvögeln 
eingeschleppt. Sie ist fünfmal so 
groß wie unsere heimischen Blut- 
sauger und kann Zecken-Fleck-

fieber oder Krim-Kongo-Fieber 
übertragen. 
Aber auch der in Deutschland 
verbreitete Holzbock kann Men-
schen mit zwei gefährlichen 
Krankheiten infizieren: Borrelio-
se und FSME. 

Risikogebiete
weiten sich aus

Die Frühsommer-Meningoen-
zephalitis (FSME) ist eine durch 
das FSME-Virus verursachte Ge-
hirnhaut- und Hirnentzündung.
Und die Lyme-Borreliose wird 
durch ein Bakterium verursacht. 
Verschiedene Organe können be-
troffen sein, unter anderem die 
Gelenke und das Herz. Tückisch: 
Häufig führt man viel spätere 

Krankheitssymptome nicht auf 
den Zeckenstich zurück. Der 
bleibt daher unbehandelt. Dabei 
könnten Antibiotika nach ersten 
grippeähnlichen Symptomen hel-
fen. Wichtig nach einem Stich: die 
Zecke sofort herausziehen (mit 
einer Pinzette gerade nach oben) 
und dann die Einstichstelle beob-
achten. Bleibt sie noch nach drei 
Tagen gerötet, sollte man zum 
Arzt gehen. 
Leider weiten sich die FSME-Risi-
kogebiete aus. Nicht nur Bayern, 
Baden-Württemberg und Südhes-
sen sind betroffen, sondern auch 
die Regionen Dresden, Meißen 
und ein thüringischer Landkreis.
Die Gefahr von Borrelliose ist in 
Bayern, Brandenburg und Sach-
sen am höchsten.            BvS

Katharina Beyer (37) mit Emmi (15): „Früher hatten wir um diese Zeit Ruhe vor den Plagegeistern!“                Foto: priv.

LANDKREIS
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23 MITTWOCH 01.02.2023  

BAD ABBACH  

Donau-Apotheke, Industriestraße 6c, 
Lengfeld, Tel. 09405-507 93 00

DONNERSTAG 02.02.2023
BAD ABBACH  

Burg-Apotheke, Gutenbergring 1, 
Bad Abbach, Tel. 09405-2244

FREITAG 03.02.2023
REGENSBURG 

Westend Apotheke, Hedwigstraße 31-
33, Regensburg, Tel. 0941-20 60 60

SAMSTAG 04.02.2023
REGENSBURG 

Ostentor Apotheke, Adolf-Schmet-
zer-Straße 11-13, Regensburg, Tel. 
0941-79 36 09

SONNTAG  05.02.2023
BAD ABBACH 

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456

MONTAG 06.02.2023
BAD ABBACH 

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-953503

Realapotheke, Hölkeringer Straße 22, 
Pentling, Tel. 0941-28 06 40

DIENSTAG 07.02.2023
REGENSBURG

Arcaden Apotheke, Friedenstraße 23, 
Regensburg, Tel. 0941-586 24 30

MITTWOCH 08.02.2023
SCHIERLING

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-94 13 13

DONNERSTAG 09.02.2023
SAAL

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-67 50 06

FREITAG 10.02.2023
BAD ABBACH

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-521 98 53

St. Nikolaus Apotheke, Hölkeringer 
Straße 9, 93080 Pentling, Tel. 0941-
97897

SAMSTAG 11.02.2023
BAD ABBACH 

Donau-Apotheke, Industriestraße 6c, 
Lengfeld, Tel. 09405-507 93 00

SONNTAG 12.02.2023
BAD ABBACH

Burg-Apotheke, Gutenbergring 1,  
Bad Abbach, Tel. 09405-2244

MONTAG  13.02.2023
REGENSBURG

Margareten Apotheke, Prüfeninger 
Straße 59, Regensburg, Tel. 0941-21431

DIENSTAG 14.02.2023
REGENSBURG

Arnulf Apotheke, Ludwigstraße 8, 
Regensburg, Tel. 0941-59 54 70

MITTWOCH 15.02.2023
BAD ABBACH

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-14 56

DONNERSTAG 16.02.2023
BAD ABBACH

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

FREITAG 17.02.2023
REGENSBURG

Apotheke Aktiv im CRC, Bahnhofstraße 
24, Regensburg, Tel. 0941-58 59 10

SAMSTAG 18.02.2023
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-94 13 13

SONNTAG 19.02.2023
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-67 50 06

MONTAG 20.02.2023
BAD ABBACH  

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-521 98 53

DIENSTAG 21.02.2023
BAD ABBACH  

Donau-Apotheke, Industriestraße 6c, 
Lengfeld, Tel. 09405-507 93 00

MITTWOCH 22.02.2023
BAD ABBACH  

Burg-Apotheke, Gutenbergring 1, Bad 
Abbach, Tel. 09405-22 44

DONNERSTAG 23.02.2023
REGENSBURG

Apotheke Alte Mälzerei, Galgenberg- 
straße 25, Regensburg, Tel. 0941-
56 99 00 27

FREITAG 24.02.2023
REGENSBURG

Theresien Apotheke, Kumpfmühler 
Straße 45, Regensburg, Tel. 0941-90632

SAMSTAG 25.02.2023
BAD ABBACH

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456

SONNTAG 26.02.2023
BAD ABBACH

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

MONTAG 27.02.2023
REGENSBURG

Ostentor-Apotheke, Adolf-Schmet-
zer-Straße 11-13, Regensburg, Tel. 
0941-79 36 09

DIENSTAG 28.02.2023
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-94 13 13

 Apotheken-Notdienste – Veranstaltungen

Wie Jugendliche aus dem Tief finden
Eine Psychotherapeutin über die Macht der Gedanken

Einsam, unverstanden und mutlos: 
So fühlen sich viele Jugendliche. 
Nach den drei Pandemiejahren 
gibt es sogar einen massiven An-
stieg psychischer Störungen. Aber 
wie kommt man heraus aus diesen 
Tiefs, wie besiegt man Selbstzwei-
fel und Ängste? Vor allem: Wie 
schafft man das allein? Schließlich 
findet nicht jeder einen Therapie-
platz, die Wartelisten in den Pra-
xen sind lang.
Die Kinder- und Jugend-Psycho-
therapeutin Miriam Hoff kennt 
Methoden, die Mut machen und 
wirklich helfen. Denn: „Wenn du 
am Boden bist – erinnere dich: Du 
entscheidest! Deine  Gedanken  er-
schaffen die Hölle oder das Para-
dies. Also ändere deine Gedanken, 
und du änderst dein Leben!“
Schließlich gibt es kaum etwas 
Quälenderes als negative  Gedan-
kenspiralen. Mal geht es um das 
morgige Referat (blanke Panik!). 
Oder um neue Posts auf  Ins-
tagram, die einen mal wieder run-
terziehen. Der Vergleichsdruck ist 
hoch, Schönheits- und Schlank-
heitswahn sind allgegenwärtig bei 
Social Media. Die anderen schei-

nen alle attraktiver zu sein und das 
viel aufregendere Leben zu haben!

Wege aus dem Tränental
In solchen Momenten gilt: Die Ge-
danken müssen ins Positive gelenkt 
werden! Hoff: „Dann kann man 
endlich wieder an sich glauben und 
entdecken, was in einem steckt!“ 
In ihrem Ratgeberbuch „Mind 
is magic“ (mvg Verlag, 222 S., 15 
Euro) bietet Miriam Hoff Hilfe 
zur Selbsthilfe und beschreibt ganz 
konkrete verhaltenstherapeutische 
Techniken und Tricks, die aus dem 
Tränental herausführen können.

Beispiel 1:
Die Situation, die uns aktuell 
belastet, scheint riesengroß zu 
sein. Hier kann die Zeitreise-Tech-
nik helfen. Tipp  der  Expertin: 
„Frage dich, welchen Einfluss die-
se Situation in einer Woche, einem 
Monat, einem Jahr oder zehn Jah-
ren noch auf dich haben wird.
Wirst du dich noch daran er-
innern? Schnell wird klar, wie 
unwichtig das Problem oder die 
angstbesetzte Situation im Verlauf 
des Lebens eigentlich ist.“

Beispiel 2:
Selbstzweifel können einen fertig-
machen. Nur, weil man gerade eine 
spezielle Sache nicht hinbekommt, 
meint man generell ein Versager zu 
sein.
Da helfen Großartigkeits-Glä-
ser! Was man braucht, sind hohe 
durchsichtige Gläser (etwa für 
Müsli), einen bunten Abreißblock 
und ein Paket Murmeln.
Die Expertin rät: „Schreib dir je-
den Erfolg auf einen einzelnen 
Zettel (z. B. für Oma Einkäufe er-
ledigt, Freundin bei Liebeskum-
mer getröstet, oder: Mit mir fühlen 
sich Tiere und/oder kleine Kin-
der  wohl).
Die Zettel kommen dann in 
eins der Müsligläser. So machst du 
dir selbst klar, dass du so viel mehr 
bist als die, die kein Mathe versteht 
oder chaotisch ist.“
In das zweite Glas legt man für alle 
positiven Handlungen, die man 
leistet, eine Murmel. Gemeint ist 
u. a.: Ich war pünktlich, habe ge-
sund gegessen, Oma angerufen, 
das Bett gemacht.
Hoff: „Mini-Dinge, ohne die es aber 
eben nicht geht.“ Mit diesen „Proud- 

Gläsern“ macht man sichtbar, wie 
wie viele kleine Sachen man täglich 
schafft. „Der  Fokus liegt also auf 
deinen Stärken!“
Manchmal ist es mit Selbsthilfe 
nicht getan. Wichtig: Miriam Hoff 
erklärt in ihrem Buch auch, wann 
es mit Selbsthilfe allein nicht getan 
ist und therapeutische Behandlung 
angebracht ist. Auch wenn man 
sich zunächst auf eine Warteliste 
setzen lassen muss ...
Für die überwiegende Zahl der Ju-
gendlichen gilt: Durch einfache 
Tricks kann man lernen, sich selbst 
wertzuschätzen.
Denn Miriam Hoff weiß: „Du bist 
stärker als du denkst!“

Miriam Hoff schrieb den Ratgeber 
„Mind is Magic“ (mvg Verlag, 222 
Seiten, 15 Euro)
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Februar
01.2.2023 19 Uhr Ukuleletreff
02.2.2023 10.00 bis 11.30 Uhr offener Seniorentreff
 15.30 bis 17.00 Uhr Sprechstunde Nachbarschaftshilfe
05.2.2023 9 bis 10.30 Uhr Yoga
06.2.2023 17 Uhr Schachtreff
07.2.2023 10 bis 11 Uhr mamisports
 12 bis 13 Uhr Mobility Training
09.2.2023 10 bis 11.30 Uhr Koki – offener Babytreff
 15.30 bis 17.00 Uhr Sprechstunde Nachbarschaftshilfe
10.2.2023 14.40 bis 17.30 Uhr Internationales Café
12.2.2023 9 bis 10.30 Uhr Yoga
 19.30 Uhr Filmvorführung für Erwachsene
13.2.2023 17 Uhr Schachtreff
14.2.2023 10 bis 11 Uhr mamisports

Lkr. Kelheim Das Thema „Nach-
haltigkeit im Tourismus“ ist weder 
Trend noch Marketingstrategie. 
Sie wird zunehmend zu einem 
maßgeblichen und grundlegenden 
Qualitätsmerkmal: Vor einigen 
Jahren noch als sanfter Tourismus 
bezeichnet und oftmals vor allem 
auf ökologische Aspekte fokussiert, 
umfasst nachhaltiger Tourismus 
heute weit mehr Themenfelder. 
Der Tourismusverband im Land-
kreis Kelheim e. V. sieht in dieser 
großen Herausforderung auch eine 
Chance, neue Wege zu gehen. Ei-
ner der Vorreiter im Landkreis Kel-
heim ist der Gasthof Sixt aus Rohr 
i. NB mit seiner Teilnahme an dem 
EU-Förderprojekt European Tou-
rism Going Green 2030 (ETGG 
2030). 
„Eine nachhaltige Urlaubsdesti-
nation muss alle Aspekte einer 
Reise berücksichtigen: Planung, 
Anreise, Angebote vor Ort bis hin 
zur Heimreise des Gastes“, betont 
Florian Best, Geschäftsführer des 
Tourismusverbandes im Landkreis 
Kelheim e. V. 
„Dies erfordert eine starke Ver-
netzung in der Region und ein 
gemeinsames Bewusstsein aller 
Akteure für die Schaffung nach-
haltiger Angebote, welche auch 
glaubhaft Richtung Gast kommu-
niziert werden können. Hier spie-
len Zertifikate eine immer größere 
Rolle.
Gäste, Reiseveranstalter und Un-
ternehmen, aber auch Online-Bu-
chungsplattformen, fragen immer 
öfter konkret nach zertifizierten 
Angeboten“, sagt Best. 
Auf dem Markt existiert eine Viel-
zahl an Nachhaltigkeits-Zertifi-
katen, die ganz unterschiedliche 

 12 bis 13 Uhr Mobility Training
16.2.2023 15.30 bis 17.00 Uhr Sprechstunde Nachbarschaftshilfe
 18.00 bis 20.00 Uhr Geburtsvorbereitungskurs
19.2.2023 9 bis 10.30 Uhr Yoga
21.2.2023 10 bis 11 Uhr mamisports
 12 bis 13 Uhr Mobility Training
22.2.2023 14.30 Uhr Filmvorführung für Kinder ab 6
23.2.2023 14.00 bis 16.00 Uhr Schiller & Gebert Hörgeräte 
 „Gut gehört ist halb gewonnen“
23.2.2023 15.30 bis 17.00 Uhr Sprechstunde Nachbarschaftshilfe
 18.00 bis 20.00 Uhr Geburtsvorbereitungskurs
24.2.2023 19.30 Uhr Filmvorführung für Jugendliche ab 13
26.2.2023 9 bis 10.30 Uhr Yoga
29.2.2023 10 bis 11 Uhr mamisports
 12 bis 13 Uhr Mobility Training

Veranstaltungen im Bürgertreff

Tourismus: Neue Wege zur Nachhaltigkeit
S c h w e r p u n k t e 
setzen. „Welches 
Zertifikat für den 
jeweiligen Betrieb 
das Richtige ist, 
kann nur indivi-
duell entschieden 
werden. Wichtig 
dabei ist, dass die 
Kriterien der Zer-
tifizierung vorab 
für den Betrieb 
einsehbar sind 
und deren Erfül-
lung durch eine 
Prüfung vor Ort 
beurteilt wird. 
Nur so kann sich 
der Betrieb wei-
terentwickeln und 
sein Engagement 
im Bereich der 
Na c h h a l t i g k e i t 
seinen Gästen, 
Lieferanten und 
Mitarbeitern glaubwürdig darstel-
len“, erläutert Best.
Jakob Sixt und seiner Frau Mari-
anne liegt Nachhaltigkeit schon 
lange am Herzen: „Wir befassen 
uns schon seit vielen Jahren mit 
Umweltschutz und Energieein-
sparung. Beispielsweise durch die 
Errichtung einer Biomasseheizan-
lage für den gesamten Betrieb, die 
zu 100 % durch regionales, teils 
eigenes, Holz befeuert wird. Durch 
unsere Teilnahme an dem EU-Pro-
jekt werden wir auf unserem Weg 
zu einem nachhaltigen Betrieb von 
Experten beraten und im Zertifi-
zierungsprozess betreut.“
Mit vielen kleinen Schritten wie 
einem verpackungsfreiem Früh-
stücksbuffet, nachhaltigen, zerti-
fizierten Kosmetikprodukten oder 

umweltschonenden Reinigungs-
mitteln oder der Optimierung des 
Strom- und Wasserverbrauchs will 
sich das Ehepaar Sixt kontinuier-
lich verbessern, damit in Zukunft 
auch die fünfte Generation den 
Gasthof mit Stolz weiterführen 
kann.
Von diesen Erfahrungen können 
auch touristische Betriebe aus 
dem Landkreis Kelheim profitie-
ren. „Wir werden die Familie Sixt 
auf ihrem Weg weiterhin so tat-
kräftig wie nur möglich begleiten 
und bedanken uns für den offe-
nen Austausch. Im Frühjahr 2023 
wird nach einer längeren pande-
miebedingten Pause wieder unser 
Touristiker-Treffen stattfinden, im 
Rahmen dessen wir sicherlich den 
Gasthof Sixt als Best-Practice-Bei-

spiel vorstellen werden“, kündigt 
Florian Best an.

Hintergrundinformation
Das EU-Förderprojekt „Europe-
an Tourism Going Green 2030“ 
(ETGG) unterstützt gezielt mittel-
ständische Unternehmen auf ih-
rem Weg zur Nachhaltigkeit. Die-
ser besteht aus Wissensaufbau-, 
Schulungs- und Entwicklungspro-
zessen, die das Nachhaltigkeits-
wissen der Teilnehmer verbessern 
und schließlich zu einer unterneh-
merischen Nachhaltigkeit führen 
sollen.
Insgesamt beteiligen sich sieb-
zig Betriebe aus ganz Europa am 
Förderprojekt und durchlaufen 
im nächsten Jahr einen Zertifizie-
rungsprozess.

                                                                                                   VERANSTALTUNGEN 

Der Gasthof Sixt in Rohr wurde ausgezeichnet - und gilt nun als Vorbild Foto Tourismusverband im 
Landkreis Kelheim e.V.
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LANDKREIS
Bad Abbachs Märkte haben immer viel zu bieten
Hier kann man traditionell regional und frisch einkaufen – und wird liebenswürdig bedient und beraten

Wochenmarkt im
Pfeifferhof
(Kaiser-Heinrich-II.-
Straße 7)

Seit mehr als 25 Jahren
ganzjährig jeden Freitag

Zeiten:
Ab 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr
–   Kartoffeln, Gemüse, Eier, Honig, 

... Obst und Blumen
–  Gemüsebauer Hans Schlegl aus 

Kager
ab 9.00 bis 14.00 Uhr

–  Biofleisch von Schwein und Rind 
und Wurstspezialitäten aus der 
eigenen Hofmetzgerei Organic 
Beerhof, Naturland

  aus Bernhardswald

ab 9.00 bis 13.00 Uhr

–  Biokäse aus 8 Europäischen 
Ländern von Christian Ruf

  aus Hutthurm

Wochenmarkt in der 
Fußgängerzone
(Am Markt)
Seit 2002 immer diens-
tags und freitags

Zeit: 7.00 bis 14.00 Uhr.
Ganzjährig:
–  Fleisch- und Wurstwaren von 

der Metzgerei Meier aus Saal
  a.d. Donau
–  Backwaren vom Dorfbackhaus 

aus Regensburg
Von März bis November:
Kuchen, Eier, Kartoffeln, Zwiebeln 
vom Englbrecht Hof aus
Obersanding (Thalmassing)
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Beim Einkaufen werden wir von 
ihnen geradezu überschwemmt: 
Verschiedene Siegel in allen Far-
ben und Formen prangen auf 
Hühnerteilen, Wurst oder Bio-Gu-
lasch. Sie sollen uns bei der Wahl 
zwischen gutem und schlechtem 
Produkt helfen. 
Aber: Was taugen diese Siegel ei-
gentlich? Auf welche kann man 
sich verlassen? Wer nachhaltig 
konsumieren möchte, irrt durch 
ein Labyrinth aus weit mehr als 
100 Siegeln und (meist vermeintli-
chen) Zertifikaten. 
In seinem neuen investigativen 
Enthüllungsbuch „Die große Sau-
erei. Wie Agrarlobby und Lebens-
mittelindustrie uns belügen und 
betrügen“ (Yes Verlag, 272 S., 25 
Euro) spricht Autor und Schau-
spieler Hannes Jaenicke (62) von 
„der großen Schwierigkeit von 
Otto Normalverbraucher wie mir 
selbst, zuverlässige Qualität von 
frechem Etikettenschwindel zu 
unterscheiden.“ 
Sein Fazit: Die Siegelflut ist 
schlicht „Verbraucherverarsche“. 
Bei Werbelügen sei die Branche 
ausgesprochen kreativ und wort-
gewandt: „Auf den Verpackungen 
stehen u. a. Floskeln wie: artge-
rechte Haltung; kontrollierte und 
schonende Haltung; zertifizierte, 

So erkennt man frechen Etikettenschwindel
Der Schauspieler Hannes Jaenicke schrieb ein Enthüllungsbuch

artgerechte Aufzucht; tiergerechte 
Bodenhaltung; tierfreundlich oder 
tierschonend.“ 
Nach Jaenickes Recherche alles lee-
re Versprechen. Selbst ein „größt-
möglicher Tierschutzaspekt“ darf 
behauptet werden, ohne dass er be-
legt werden müsse oder überhaupt 
vorhanden sei. 

Mehr als 100 verschiedene
Ranking- und Testfirmen

Auch Verbraucherschützer (z. B. 
Testwatch) stellen fest: Es gibt 
mittlerweile eine regelrechte La-
belvergabe-Industrie mit mehr als 
100 verschiedenen Ranking- und 
Testfirmen. Und: Die meisten Sie-
gel suggerieren den Verbrauchern, 
dass sich die Unternehmen echten 
Tests unterzogen haben. Was nicht 
der Fall sei.
Mehr als 90 Prozent der einge-
reichten Produkte erhalten eines 
der DLG-Siegel in Gold, Silber 
oder Bronze ... 

Tierschutzbund prüft strenger

Wie bitte?! „Das ist in etwa so, als 
hätten von den über 11.000 Athle-
ten, die bei Olympia 2021 in Tokio 
angetreten sind, 10.000 eine Me-
daille gewonnen. Es scheint bei der 

DLG ein Kunststück zu sein, 
nichts zu gewinnen“, stellt 
Jaenicke fest. Woran aber 
kann man sich denn orien-
tieren, wenn es um Fleisch 
geht? Worauf kann man sich 
verlassen? Eines der weni-
gen von der Ernährungs-
industrie unabhängigen 
Label vergibt der Deutsche 
Tierschutzbund. Sein Siegel 
heißt schlicht: „Für mehr 
Tierschutz“. Damit können 
Schweine-, Rinder- und 
Hühnerfleisch, aber auch 
Milch und Eier gekenn-
zeichnet werden. 
Vergeben wird es in zwei 
Stufen. Bereits die untere 
geht über die gesetzlichen 
Mindestanforderungen hin-
aus, nicht nur, was die Hal-
tung der Tiere betrifft. 
Trotzdem schätzt die Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen das 
damit bewirkte Tierschutzniveau 
erst ab der zweiten der Premi-
um-Stufe als hoch genug ein. Hier 
ist noch mehr Platz und vor allem 
Auslauf im Freien vorgeschrieben, 
auch für Legehennen. 
Und was ist mit den Haltungsstu-
fen 1 bis 4? Nimmt man den Be-
griff Tierwohl ernst, müsste der 
allgemeine Standard eine Stufe 5 

„Die große Sauerei“, Hannes Jaenicke, Yes 
Verlag, 272 S., 25 Euro 

sein, „Haltungsform Bio“ genannt.
Was aber müsste passieren für ei-
nen grundlegenden Wandel im 
Tier- und Umweltschutz? Für 
Jaenicke ist die Antwort simpel, 
was Politik und Industrie betrifft: 
„Es ist die Einhaltung des deut-
schen Tierschutzgesetzes. Es wäre 
das Ende der Massentierhaltung 
hierzulande.“
Und natürlich: „Schönfärberische 
Produktsiegel gehören verboten!“
                                                          BvS

Besuchermagnete sind 
die längst legendären 
Donaufeste ebenso wie 
die Theaterstücke im 
Kurhaus. „Dabei hatte 
man uns nur ein paar 

Die Löwen feierten 25-jähriges Jubiläum

Die Musiker Luggi und Guggi sorgten für Stimmung.

Oberlöwe Rudi Röhrl und ein Teil seines großen Rudels                                Fotos: Lutz

Seit einem Vierteljahrhundert gibt 
es die Löwenfreunde Bad Abbach 
bereits. Anfangs belächelt, ent-
wickelte sich der 193 Mitglieder 

starke Fanclub von 1860 München 
zu einem der größten und gesell-
schaftlich aktivsten örtlichen Ver-
eine!

Monate gegeben“, erzählte Rudi 
Röhrl bei der großen Feier beim 
Schreinerwirt. Genügend Grund 
also, stolz zu sein und zünftig zu 
feiern – mit großem Buffet, Tom-
bola und vielen Preisen. 
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Gewinnsparlose?Noch keine

Dann aber 

schnell zu 

einer unserer 

Raiffeisen-

Filialen!

von Mitarbeitenden der Bank nach-
gestellt. In den allerhübschesten 
Trachten-Outfits werden bayeri-
sche Sprichwörter und urkomische 
Kraftausdrücke mit viel Hingabe 
zum Detail bildlich und verbal zum 
Leben erweckt. 
Jährlich präsentieren die Banken 
einen Kalender unter einem ande-
ren Motto. Die Liste der schon er-
schienenen Jahresbegleiter ist lang 
und reicht von der Vorstellung et-
licher Wanderwege über Fahrrad-
wege bis hin über die Darstellung 
verschiedener Bildmotive einiger 
Fotowettbewerbe, an denen sich die 
Landkreisbürger rege beteiligten. 
„So stellen wir uns immer die Frage: 
Was bewegt die Menschen hier vor 
Ort? Wie können wir mit unserem 
Kalender einen kleinen Mehrwert 
schaffen? Heimatliebe und Mund-
art liegen im Trend“, sagt der Kreis-
verbandsvorsitzende der Raiff- 
eisenbanken Albert Lorenz. Auch 
das bayerische Kultusministerium 
fördert den Dialekt in vielfältiger 
Weise. „Nähe und Vertrautheit, 
Zugehörigkeit und Heimat: Mit un-
serer Mundart verbinden wir Ge-
fühle, die in unserer Kindheit ge-
legt werden. Kinder profitieren von 
dem Nebeneinander von Dialekt 

Monat für Monat bayerisches Heimatgefühl
Jahreskalender der Raiffeisenbank mit Dialekt-Schmankerln

und Hochsprache, der sogenannten 
inneren Mehrsprachigkeit“, erklärt 
das bayerische Staatsministerium 
für Unterricht und Kultus auf ihrer 
Webseite.
Seien Sie gespannt auf bayerische 
Dialekt-Schmankerl, gepaart mit 
12 bildgewaltigen Fotografien und 
bringen sie das bayrische Heimat-
gefühl in ihr Wohnzimmer, Küche, 
Büro oder Gästezimmer. 
Den edlen Kalender gibt’s kosten-
los für alle Bayern, Neubayern und 
Exilbayern in den Geschäftsstellen 
der Raiffeisenbank Kreis Kelheim 
eG und der Raiffeisenbank Haller-
tau eG.

Thomas Buchner, Konrad Kolbinger, Christoph Schweiger, Thomas Maier und 
Albert Lorenz                                                                     Foto: Marie Mayer

LANDKREIS

Die Raiffeisenbank ohne Albert Lorenz? Schwer vorstellbar. Doch der 64-jährige 
Vorstandsvorsitzende (2. v. li.) hat sich in den Ruhestand verabschiedet, freut 
sich auf mehr Zeit für den Sport (Radeln, Laufen, Bergwandern) und für die 
Familie. Christoph Schweiger (2. v. r.) wird neuer Vorstandsvorsitzender. Er leitet 
die Bank gemeinsam mit den Vorständen Konrad Kolbinger (rechts) und Tho-
mas Buchner.                                                                      Foto: Mayer, Raiba

Raiba: Albert Lorenz geht in den Ruhestand

Kelheim. Bayrisch.Bodenständig.
Echt. Unter diesem Motto prä-
sentieren die Raiffeisenbanken 
im Landkreis Kelheim einen ganz 

besonderen Kalender für das Jahr 
2023. Darin wird jeden Monat ein 
saftiges Stück Bayerisch amüsant 
erklärt und mit urwitzigen Motiven 



17

www.bad-abbacher.de

LANDKREIS

Durch nasse Kleidung, Schnee 
und Matsch gelangt zur Zeit mehr 
Feuchtigkeit ins Fahrzeuginnere. 
Das kann die Sicht stark beeinträch-
tigen, weil die Scheiben beschlagen. 
Für die eigene Verkehrssicherheit, 
aber auch damit andere Verkehrs- 
teilnehmende gesehen werden kön-
nen, ist eine gute Sicht jederzeit 
unabdingbar. Wer das ignoriert, 
riskiert außerdem mindestens ein 
Bußgeld von zehn Euro. Der ACE, 
Europas Mobilitätsbegleiter, erläu-
tert, wie die Scheiben wieder klar 
werden.
Gute Vorbereitung zahlt sich aus: 
Wer seine Scheiben im Auto stets 
gut reinigt, wird auch weniger 
Probleme mit dem Beschlagen ha-
ben. Denn: Schmutzige Scheiben 
beschlagen deutlich schneller als 
saubere. Daher regelmäßig die Au-
toscheiben von innen mit einem 
Glasreiniger oder einem speziellen 
Anti-Beschlag-Spray reinigen. Kat-
zenstreu in einer Schale oder einem 
Pappdeckel im Fußraum oder Kof-
ferraum kann Feuchtigkeit binden. 
Wichtig: „Mit feuchter oder gar 
nasser Kleidung sollte man erst gar 
nicht einsteigen“, meint Ursula Hil-
debrand, Regionalbeauftragte im 
Club-Service für Südbayern beim 
Auto Club Europa. 
Jacken sollten am besten ausgezo-
gen und im Kofferraum transpor-
tiert werden. So sitzt der Sicher-
heitsgurt zum einen richtig, da er 
eng am Körper anliegt. Zum an-
deren gelangt weniger Feuchtigkeit 
ins Fahrzeug. Wenn die Scheiben 
regelmäßig beschlagen, kann es 
auch sein, dass Feuchtigkeit von 
außen eindringt, weil es Probleme 
mit der Tür-, Fenster- oder Koffer-
raumdichtung gibt oder der Was-
serkasten verstopft ist. Hier sollte 
die Ursache gesucht und behoben 
werden. 
So werden die Scheiben wieder frei:
Wenn die Windschutzscheibe doch 
einmal beschlägt, gilt es, die Feuch-
tigkeit schnellstmöglich loszuwer-
den. Dazu Heizung und Lüftung 
gleichzeitig auf die höchste Stufe 
stellen und auf die Frontscheibe 
richten. Die Klimaanlage entzieht 
der Luft ebenfalls Feuchtigkeit und 
kann bis circa fünf Grad Außen-
temperatur genutzt werden, sonst 
schaltet sie sich ab. Ist eine Front-
scheibenheizung integriert, kann 
diese zusätzlich unterstützen. Die 
meisten Autos verfügen über einen 
speziellen Knopf, um das Problem 
der beschlagenen Scheiben zu lö-

Was hilft bei beschlagenen Scheiben? 
Der Trick mit dem Katzenstreu im Fußraum ist nur einer von vielen Tipps des ACE

sen: Mit dem Symbol einer Front-
scheibe gekennzeichnet aktiviert 
dieser Knopf alles zuvor Genannte 
automatisch. Dabei sollte man da-
rauf achten, dass der Umluftschal-
ter nicht aktiviert ist, denn damit 
wird lediglich die Luft im Fahrzeug 
umgewälzt und die Feuchtigkeit 
bleibt. „Sind die Scheiben beson-
ders feucht, können sie mit einem 
Mikrofasertuch trockengewischt 
werden. Das Tuch sollte immer 
griffbereit sein und eventuell auch 
mit einer Verlängerung ausgestat-
tet sein. Wichtig: Nicht nur an die 
Windschutzscheibe denken, auch 
die Heck- und Seitenscheiben nicht 
vergessen“, so Hildebrand.
Beschlagene Scheiben sind auch 
für Roller- und Motorradfahrende 
problematisch: Wer morgens oder 
abends beispielsweise im Herbst 
oder Frühjahr auf dem Motorrad 
unterwegs ist, kennt das Problem 
auch im Helm. Wenn die warme 
Atemluft auf das kalte Visier trifft, 
trübt die sich dort sammelnde 
Feuchtigkeit die Sicht massiv. Der 
ACE empfiehlt daher auf Helme 
mit einem Doppelvisier zu setzen. 
Die Luftschicht zwischen den Vi-
sierscheiben verhindert dann wei-
testgehend das Beschlagen. Bei vie-
len Helmen, die nicht ab Werk mit 
einem Doppelvisier ausgestattet 
sind, ist das Hauptvisier trotzdem 
schon für eine Nachrüstung vorbe-
reitet. Etwas kostengünstiger sind 
spezielle Antibeschlagfolien für die 
Visiere. 

Gute Sicht ist jederzeit unabdingbar!             Foto: Pixapay
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ADRESSEN AUS DER REGION
 NOTFALLNUMMERN (alle Angaben ohne Gewähr)

◆ Rettungsdienst, Notarzt, Feuerwehr   112
◆ Polizei   110
◆ Goldberg-Klinik   09441-702-0
◆ Uniklinik Regensburg  0941-944-0
◆ Asklepios Klinikum Bad Abbach   09405-18-0
◆ Malteser Hilfsdienst e. V.  0941-585 15 55
◆ Johanniter Unfallhilfe:   09407-300-0
◆ Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst  116 117
◆ Notdienst-Apotheken, Ärztlicher Bereitschafts- 
 dienst, Giftnotruf 
 www.apotheken.de / www.aponet.de
◆ Zahnärztlicher Notdienst (A&V e.V.) 
 www.zahnarzt-notdienst.de

n MARKT BAD ABBACH
◆ Gemeindeverwaltung, Rathaus
 Raiffeisenstr. 72,  09405-95900

n ABWASSER
◆ Zweckverband zur Abwasserbeseitigung,
 Geschäftsstelle: Am Pfaffenberg 1, Lengfeld
  09405-95 54 81 50 (24-Stunden-Notruf)
 Fax: 09405-955 48 29 (nur für Teugn, Lengfeld inkl.  
 Alkofen und Mühlberg – bei Abwasserproblemen 
 in den anderen Gemeinden bitte den Markt 
 Bad Abbach unter  0171-732 69 10 kontaktieren)

n Ambulante PFLEGE
◆ Matthias Weigl, Pflegedienst,
 Kaiser-Heinrich-II.-Straße 1, Bad Abbach,
  09405-91 87 15, Mobil 0171-277 63 98

◆ Caritas-Sozialstation Bad Abbach, Ambulante
 Pflege, Gutenbergring 2,  09405-96055

◆  Caritas-Sozialstation Bad Abbach 
Gutenbergring 2  ·  Tel. 09405/960 55 
sozialstation.badabbach@caritas-kelheim.de 
caritas-kelheim.de

n APOTHEKEN
◆ Bavaria-Apotheke, 93077 Bad Abbach, 
 „Neuer Markt“,  09405-95350
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆ Burg-Apotheke, Bad Abbach
 „Shopping-Center“,  09405-2244
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆ Apotheke am Real, Pentling
 Hölkeringer Str. 22,  0941-28 06 40
◆ St. Nikolaus-Apotheke, J. Schlachtmeier
 Hölkeringer Str. 9, 93080 Pentling
	 0941-97897, Fax 0941-99 83 26

n ÄRZTE
◆  Augenarztcentrum Dr. Rausch – Dr. Pilz – Dr. Schlegel, 

Gemeinschaftspraxis, Gutenbergring 2, Shop-
pingcenter, 93077 Bad Abbach,  09405-6980, 
Hauptpraxis: Donaupark 6, 93309 Kelheim,  
 09441-9430, www.augenarztcentrum.de

AUGENARZT
PRAXIS

Bad Abbach

◆ Augenarzt Praxis Bad Abbach, Kaiser-Karl-V.-
 Allee 12, 93077 Bad Abbach,  09405-957 83 30
 Sprechzeiten: Di. 14.30–17.30, Mi. 9.00–12.00 u. 
 13.00–15.30 Uhr, Do. 14.00–16.30 Uhr NEU: Jeden 
 1., 2., 3. Do im Monat von 8.00–12:00 Uhr 
◆ Frauenärzte Ihrer Nähe, Überörtliche Gemein-
 schaftspraxis (Ambulante Operationen, Pränata-
 le Diagnostik, Onkologisch verantwortliche 
 Ärzte, Hormon-und Stoffwechseltherapie, 
 Ernährungsmedizin, Anti-Aging-Medizin, 
 Akupunktur), Dr. med. Andreas Lenz, Dr. med.
 Michael Büchner Heike, Schütz-Zamparini
 Hauptsitz: Gutenbergring 2, 
 Shopping-Center, Bad Abbach,  09405-1713
 www.frauenaerzte-ihrer-naehe.de
◆ Zahnarzt-Praxis Dr. Thomas Frank, Bad Abbach,
 Gutenbergring 2, Shopping Center,  09405-
 96 31 44, www.drthomasfrank.de
◆ Zahnarzt-Praxis Dres. Bettina und Bernd Mathies,
  Bad Abbach, Kochstr. 2, 
  09405-4777, 
 www.zahnarztpraxis-mathies.de
◆ Zahnmedizinische Praxis M. Stellwag, Bad 
 Abbach, Römerstr. 51 (im neuen Rathaus) 
  09405-96056, www.praxis-aldente.com 
◆ Facharztpraxis für Innere Medizin Kardiologie,
 Rheumatologie & TCM
  Dr. Manuel Kaufmann – Internist und Kardiologe, 

Notfallmediziner komplette nichtinvasive Kardiolo-
gie, Schrittmacherabfragen

  Dr. Petra Kaufmann – Internistin und Rheumato-
login, TCM, Akupunktur, Rheumatologin und 
Master of Chinese Medicine (MCM), University of 
Taichung

  Dr. Wolfgang Kaufmann – Internist, TCM, Aku-
punktur, Internist und Master of Chinese Medicine 
(MCM), University of Taichung

 Tel.: 09405 / 95330 · www.dr-kaufmann.com
◆ Zahnarztpraxis Sabine Vogl, Raiffeisenstr. 19 
 (im Neuen Markt), Bad Abbach,  09405-
 962420, www.zahnarztpraxis-sabine-vogl.de
◆ TCM – Traditionelle Chinesische Medizin
 Frau Dr. Jiyan Shi, Raiffeisenstraße 19 / I
 93077 Bad Abbach,  09405/ 500 96 88
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n BADEMODEN
◆  Palm Beach   
  PB Bade & Freizeitmode GmbH, Industriestraße 1
 93077 Bad Abbach,  (9405) 9595-15
 Mobil (0170) 240 74 87, Fax (09405) 9595-65
 www.palmbeach-bademoden.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n BÄCKEREI

◆ BÄRENBÄCK – Altbayrisches Holzofenbrot
 Ihrlerstein • Langquaid • Hienheim • Essing • Saal
 Hauptfiliale Saal: Hauptstraße 27 
 93342 Saal an der Donau,  09441-8281
 www.baerenbaeck.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆  EDEKA Dillinger
asiehe auch LEBENSMITTEL

n BANKEN
◆ Raiffeisenbank Kreis Kelheim eG
   09441 5019-0 , www.rbkk.de 

n BAUUNTERNEHMEN   
◆ Auch Kleinstaufträge rund um’s Haus:
 Tobias Fleischmann Bauunternehmen
 Maurer- und Betonbaumeister
 Ludwig-Thoma-Str. 7, 93077 Bad Abbach
  09405-94 98 81 20, Fax 09405-94988129
 fleischmann-bau@web.de
 www.fleischmann-bauunternehmen.de 
◆ Stockmeier, J. Bauunternehmen, Transporte, 
 Zimmerei, Sägewerk, Hänghofstr. 2, 
 93080 Pentling-Poign,  09405-96 23 80, 
 Fax 09405-96 23 81

n BESTATTUNGEN
◆ „Friede“, Regensburg, Adolf-Schmetzer-Str. 22,
  0941-794004
◆ Pietät Bestattungen,Kochstr. 11, Bad Abbach, 
  09405-4779 und 
 Prüfeninger Str. 78, 93049 Regenburg, 
  0941-21967, Fax: 0941-22748

n BÜCHEREI

Bücherinsel Bad Abbach
0151 72912907, www.buecherinsel-mobil.de

n BÜROMÖBEL
◆ Gerhard Auburger, 
 Die funktionelle Wohn-Idee, 
 St.-Georg-Straße 12, 93077 Bad Abbach/
 Peising,  09405-6685, Fax: 09405-6642,
 www.auburger-wohnidee.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
n BÜROTECHNIK

◆ Gerhard Schuller, Bürosysteme und Bürobedarf,  
 Bad Abbach, 09405-96 34 29, 
 Mobil: 0171-347 92 97, gerhardschuller@gmx.de

n DROGERIEMARKT

◆  dm-Drogeriemarkt
 Gutenbergring 5a (neben Aldi), 93077 Bad 
 Abbach,  09405/500 93 58, www.dm.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n ELEKTRO-INSTALLATION
◆ Elektro Bierek, Am Unteren Weinberg 19a,
 Oberndorf,  09405-96 15 28,
 Fax: 09405-94 16 74, info@elektro-bierek.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆ Elektro Schöner, Lerchenstr. 9, Bad Abbach,
  09405-96 21 70, Fax: 09405-96 21 71
 Mobil: 0172-848 31 12
◆ Elektrotechnik Wolfseher & Schmid, Zeilerweg 22,
 93152 Nittendorf,  09404-954 80 81, 
 Mobil: 0170/314 33 69 u. 0175/243 17 74, 
 Fax: 09405/5009365, info@elektrotechnik-ws.de

n FLIESEN
◆ Fliesenverlegung – Wohnraumrenovierung
 Harald Neidl,  09405-96 18 55,
 Mobil: 0175-425 32 11
n GARTENBAU/-PFLEGE

◆ Gartengestaltung Hans und Elke Schwertner GbR,
 Teuertinger Straße 10, Buchhofen bei Saal, 
  09441-8786, Fax: 09441-80866,
 www.garten-schwertner.de,
 info@garten-schwertner.de
◆ Danny Hüttig, Gartengestaltung u. Pflege,
 Pflasterarbeiten, Beregnungsanlagen,  Bad Abbach,
  09405-6990, Mobil: 0172-852 43 46, 
 info@garten-huettig.de
◆ Garten- u. Landschaftsbau Kellner, Oberndorf, 
 Donaustraße 43,  09405-91 90 52, 
 mobil 0160-96 70 58 01

n GUTACHTER
◆ Sachverständiger Hertel GmbH (Wert- oder
 Beweisgutachten im Schadensfall), Pentling,
 Schlehenweg 1,  09405-96 20 73
◆ Orthopädischer, unfallchirurgischer Gutachter
 Dr. Thomas-Albert Scherg, Lengfeld,
 Am Golfplatz 15,  09405-94 07 61

n HEILPRAKTIKER
◆ Heilpraxis, Uta Appoltshauser (Heilpraktikerin),
 Goethestr. 23, Bad Abbach,  09405-940728,
 uta@appoltshauser.de
◆  Claudia Scherg, Praxis für klassiche Homöopathie 

(Dipl.), Schmerztherapie, Physiotherapie, 
 Am Golfplatz 15, Lengfeld,  09405-957 78 77, 
 Mobil: 0170-313 39 42
◆ Praxis für Naturheilkunde Karin Zettl, 
 Bad Abbach, Goldtalstr.7 I. OG,  09405-5191

n HEISSMANGEL
◆ Gabi Ostermeier, Gartenstr. 14, 
 Bad Abbach/Peising,  09405-4555

n HÖRGERÄTE
◆ Schiller & Gebert Hörgeräte GmbH
 Kaiser-Heinrich-II.-Str. 7, 93077 Bad Abbach,
  09405-9698934, www.schiller-gebert.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n IMMOBILIEN
◆  Raiffeisenbank Kreis Kelheim eG, VR-Immo-

bilien, Bad Abbach  09405 509-9903, 
Abensberg  09443 9100-9901

 www.rbkk.de/immobilien
◆ RE/MAX Immobilien – Ihr Makler vor Ort
 Steffen Hemme – Dipl. Immobilienwirt (DIA)
  0941-307 70 21 – Mobil 0175-405 85 13
 www.hemme-remax.de
 steffen.hemme@remax.de

Ihre Immobilie in besten Händen
◆ info@tbi.gmbh, www.tbi.gmbh
  0160 8059 567

n KRANKENGYMNASTIK
◆ Physiotherapie Maximilian Otholt 
 Gutenbergring 2, Shopping-Center, 
  09405-941 94 48
◆  Physiotherapie Astrid Seidel, Kaiser-Heinrich II-Str. 

19, Bad Abbach,  09405-96 53 0 55
◆ Vita-Ferstl, Bad Abbach „Neuer Markt”
  09405-95 28 11

n KRANKENHÄUSER
◆ Asklepios Klinikum Bad Abbach, Klinik und
 Poliklinik für Orthopädie, -Notfallambulanz-,
 Klinik und Poliklinik für Rheumatologie,
 Kaiser-Karl V.-Allee 3, Bad Abbach
  09405-18-0, Fax: 09405-18-2900
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆ Goldberg-Klinik Kelheim GmbH, Traubenweg 3
 Kelheim,  09441-7020, Fax: 09441-702-1019
 Notaufnahme:  09441-702-3222,
 Hebammenbereitschaft:  09441-702-4460
◆ Reha-Klinik, Asklepios Klinikum Bad Abbach
 Zentrum für orthopädische und rheumatologi- 
 sche Rehabilitation, Stinkelbrunnstr. 10, 
 Bad Abbach,  09405-18-0, Fax: 09405-18-1015

n LEBENSMITTEL

 Bad Abbach, Goldtalstr. 1,  09405-961999
 aktivmarkt-dillinger@t-online.de
 www.dillinger.aktiv-markt.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n LOTTO
◆ EDEKA Dillinger

n METZGEREI
◆ Metzgerei Krain, Bad Abbach, Lengfeld, 
 Industriestr. 7,  09405-969 92 70
 Shopping Center,  09405-94 10 67
◆  EDEKA Dillinger
 Dry-Aged-Beef aus eigener Herstellung
asiehe auch LEBENSMITTEL

n MUSIKSCHULE
◆ Musik-Akademie Bad Abbach, Viktor Dukart
 Unterrichtsort: Goldtalstraße 9a, Bad Abbach
  09405-95 45 33 oder 09405-1367
 www.musikakademie-bad-abbach.de
◆ P.M.I.O. / Musikschule Regensburg
 Zweigstelle Bad Abbach, Goldtalstraße 7
  Zentrale: 0941-56 53 53, www.pmio.de

n PARTYSERVICE
 ◆ Metzgerei Krain, Bad Abbach, Lengfeld, 
 Industriestr. 7,  09405-969 92 70
 Shopping Center,  09405-94 10 67
a siehe auch METZGEREI

n PHYSIOTHERAPIE  

◆ Physikalisch-Therapeutische Ambulanz im
 Asklepios Klinikum Bad Abbach,
 Kaiser-Karl V.-Allee 3,  09405-18-2376 
◆ Vita-Ferstl, Bad Abbach „Neuer Markt“
  09405-952811
◆ Anett Möckel, Physiotherapie, Kaiser-Heinrich-II.
 -Str. 7, Bad Abbach,  09405-1079
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆ Physiotherapie Maximilian Otholt
 Gutenbergring 2, Shopping-Center, 
  09405-941 94 48
◆  Physiotherapie Astrid Seidel, Kaiser-Heinrich II-Str. 19, 

Bad Abbach,  09405-96 53 0 55

n PKW-Anhänger  

◆ Pkw-Anhänger-Hauck UG (Ersatzteilhandel & 
 Vermietung & IT), Anhängervermietung in
 Bad Abbach u. Umgebung
 info@pae24.eu,   09405-957961

n RECHTSANWÄLTE

◆ Martin Hutzler, Am Markt 6 (ehem. Apotheke), 
 Bad Abbach,  09405-96 23 10, Fax: 09405-96 23 11, 
 www.ra-hutzler.de, info@ra-hutzler.de
◆ Rita Richter-Jagenlauf, Bad Abbach, 
 Am Markt 15,  09405-91 94 05
 www.rechtsanwaltskanzlei-rita-richter.de 

n REIFENSERVICE
◆ Reifen Hallier, Meisterbetrieb, Bad Abbach/
 Poikam, Dorfstr. 3,  09405-5009912

n SCHREINEREI
◆  Gerhard Auburger, Die funktionelle  

Wohn-Idee, St.-Georg-Str. 12, 93077 Bad Ab-
bach/Peising,  09405-6685, Fax 09405-6642,

  www.auburger-wohnidee.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
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n SENIORENHEIM
◆ Seniorenwohnen Lugerweg, Lugerweg 9,
 93077 Bad Abbach,  09405-95 46 8-0,
 Fax: 09405-954 68-20, info.bab@rks.brk.de 
 www.seniorenwohnen.brk.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n KURHAUS
◆ Kurverwaltung Bad Abbach,
 Kaiser-Karl-V.-Allee 5,  09405-95990,
 info@bad-abbach.de

n STEUERBERATER
◆ Marion Brandl (Steuerberaterin), Feldlstr. 7b,
 Lengfeld,  09405-94 04 48, Fax: 09405-
 94 04 83, info@stb-brandl.de,
 Termine nach Vereinbarung
◆ Dipl.-Betriebswirtin (FH), Steuerberaterin
 Birgit Meyer-Prücklmeier, Arno-Seidl-Schulz-
 Str. 4, Bad Abbach,  09405-95 61 24, 
 Termine nach tel. Vereinbarung
◆ Dipl.-Kfm. Willi Reitmeier (Steuerberater, 
 Rechts beistand) und Dieter Reitmeier 
 (Steuerberater), Bad Abbach, 
 Gärtnersiedlung 22,  09405-3601, 
 Fax: 09405-6801, www.kanzlei-reitmeier.de
◆ ETL Huber & Kollegen GmbH Steuerberatungs-
 gesellschaft, Bad Abbach, Hinter der Vest 21; 
  09405-95 40 30, Fax: 09405-95 40 50

n TIERÄRZTE
◆  Kleintierpraxis Bad Abbach, Dr. Sandra Biebel, 

Gutenbergring 2, Shopping Center,  
 09405-5920,  
www.kleintierpraxis-bad-abbach.de 

n TIERNAHRUNG
◆ Cats & Dogs, Bad Abbach, Gutenbergring 1,
  09405-6096815, www.cats-dogs-shop.de

n THERME & THERAPIE

◆ Kaiser-Therme, Bad Abbach, Kurallee 4,
  09405-9517-0, Fax: 09405-9517-14,
 www.kaiser-therme.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n VERSICHERUNG  

2

Gekauft und 
gleich geschützt:
LVM-Verkehrs-
rechtsschutz

Jetzt mit Sofort-

Schutz ab Autokauf!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur

Telefon

 Kutlu & Kutlu
 Kochstr. 3
 93077 Bad Abbach

 ( 09405 ) 955 37 56
 ha.kutlu@kutlu.lvm.de

Gekauft und 
gleich geschützt:
LVM-Verkehrs-
rechtsschutz

Jetzt mit Sofort-

Schutz ab Autokauf!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur

Telefon

 Kutlu & Kutlu
 Kochstr. 3
 93077 Bad Abbach

 ( 09405 ) 955 37 56
 ha.kutlu@kutlu.lvm.de

Originalanzeige: 210 x 148 mm

4-spaltig: 187 mm x 132 mm

3-spaltig: 139 mm x 98 mm

◆ LVM Kutlu & Kollegen, Kochstraße 3, Bad Abbach
  09405/ 955 37 56, info@kutlu.lvm.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n WASSERZWECKVERBAND
◆ Geschäftsstelle: Am Pfaffenberg 1, 
 Lengfeld,
  09405-95 54 80 (24-Stunden-Notruf)
 Fax: 09405-955 48 29
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

n WERTSTOFFZENTRUM
◆ Wertstoffzentrum Bad Abbach, Stinkelbrunnstr.  32,
 (Tunnelparkplatz),  0151-11 27 82 38
 Sommerhalbjahr - 27. März bis 30. Oktober 2022
 Montag: 09:00 bis 12:00 Uhr

 Dienstag bis Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr
 Freitag: 14:00 bis 18:00 Uhr
 Samstag: 09:00 bis 13:00 Uhr
 Winterhalbjahr
 30. Oktober 2022 bis 26. März 2023
 Montag: 10:00 bis 12:00 Uhr
 Dienstag bis Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr
 Freitag: 14:00 bis 17:00 Uhr
 Samstag: 09:00 bis 12:00 Uhr
 Anlieferungen bitte bis spätestens zehn Minuten
 vor der jeweiligen Schließzeit.
 Gesonderte Schließtage sind alle Feiertage.
 Genaue Informationen erhalten Sie unter
 www.bad-abbach.de

Ihr Makler in  
Bad Abbach

Nur das „Beste“
für Ihre Immobilie!

Unser Angebot:
• Professionelle Immobilienberatung
• Verkauf, Vermietung und Bewertung

Unsere Stärken:
• Erfahrung seit dem Jahr 2000
• Kompetente Aus- und Weiterbildung
• Größtes und weltweites Netzwerk

Steffen Hemme
Dipl. Immobilienwirt (DIA)

RE/MAX Regensburg 
Prüfeninger Schloßstr. 2
D-93051 Regensburg

steffen.hemme@remax.de
www.hemme-remax.de 

Lkr. Kelheim. Das Landratsamt 
Kelheim stellt den Bürgern einen 
Ratgeber für die Eigenvorsorge im 
Falle eines Stromausfalls zur Ver-
fügung. Der vierseitige und indivi-
duelle Flyer wurde in Zusammen-
arbeit mit den Kommunen erstellt. 
Landrat Martin Neumeyer: „Wir 

Stromausfall? Ratgeber zur Eigenvorsorge

Mammutbaum
aus Kurpark gestohlen
Bad Abbach. In der Nacht vom 
Dienstag, 24. Januar, zum Mitt-
woch, 25. Januar, entwendeten 
unbekannte Täter einen im Kur-
park in Bad Abbach gepflanzten 
Mammutbaum. Einen Mitarbeiter 
des Kurhauses fiel das Fehlen des 
Baumes gegen 7 Uhr auf.
Der Mammutbaum wurde erst am 
Vortag eingesetzt und hatte bereits 
eine Höhe von ca. zwei Metern. 

Aus dem Polizeibericht

wissen, dass mögliche Blackouts in 
den vergangenen Wochen häufig 
thematisiert wurden. Deshalb bit-
ten wir die Menschen, unsere Initi-
ative einfach als Angebot zu sehen. 
Denn eines ist klar: Wir möchten 
wertvolle Informationen verbrei-
ten, keine Angst.“

Der Ratgeber erklärt unter ande-
rem, worum es sich bei einem so-
genannten Blackout handelt, wel-
che Auswirkungen dieser haben 
kann und wie sich die Menschen 
im Landkreis Kelheim informie-
ren können. Zudem ergänzen die 
Städte und Gemeinden den Flyer 

mit individuellen Anlaufstellen, 
sogenannten „Leuchttürmen“, an 
die sich die Bürger im Falle eines 
Stromausfalls wenden können.
Interessierte Bürger erhalten den 
Ratgeber „Stromausfall. Und 
dann?“ über ihre Heimatgemein-
de. 

Der Beuteschaden 
liegt im dreistelligen 
Bereich.  
Zeugen werden ge-
beten sich mit der 
Po l i z e i i n s p e k t ion 
Kelheim, Tel. 09441/ 
5042-0 in Verbindung 
zu setzen. 

Schwerer Fall
von Diebstahl
 
Bad Abbach. Im Zeit-
raum vom 17. Januar, 

22 Uhr, bis zum 18. Januar, 6 Uhr, 
wurde in der Theodor-Heuß-Stra-
ße in Bad Abbach ein Motorrad 
entwendet.
Das Leichtkraftrad der Marke 
Yamaha in schwarz/blauer Farbe 
war vor einem Mehrfamilienhaus 
abgestellt und versperrt. Der Beu-
teschaden liegt im vierstelligen 
Bereich. Ein Ermittlungsverfahren 
wurde eingeleitet.
Zeugen werden gebeten, sich mit 
der Polizeiinspektion Kelheim, 
Tel. 09441/ 5042-0 in Verbindung 
zu setzen. 

 

 

 
93077  Oberndorf, Donaustraße 43 

Tel.09405 919052 Mobil 016096705801 
info@gartenbau-kellner.de 

 

www.Gartenbau-Kellner.de 
 

Suchen dringend Verstärkung für unser 
Team: 
 

- Garten- und Landschaftsbauer / in 
 Gartenbauhelfer / in
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Unser Februar-Rätsel
Liebe Rätselfreunde!

Der Frauenbund Bad Abbach 
konnte 2022 durch seine vielfäl-
tigen Aktionen und Veranstal-
tungen einen stattlichen Ertrag 
erwirtschaften. Hauptaktionen 
waren vor allem der Palm- und 

Frauenbund spendete stolze 3000 Euro
Ergebnis lag weit über dem Durchschnitt der vergangenen Jahre

Bürgermeister Dr. Grünewald mit Frauenbund-Vertreterinnen und Spendenempfängerinnen                             Foto: Lutz

Kräuterbüschelverkauf, Kaffee 
und Kuchenverkauf beim Pfarrfest 
im Sommer und auch das Open 
Air Kino im Kurpark, bei dem 
die Verköstigung vom KDFB ge-
stemmt wurde.

Dies machte Spenden möglich, die 
mit insgesamt 3000 Euro über dem 
Spendendurchschnitt der letzten 
Jahre liegen.
Und so wurde das Geld vom Vor-
standsteam verteilt: 2000 Euro 

gingen an die KDFB-Bundesakti-
on „Auf der Suche nach Zukunft 
– Schulbildung für afghanische 
Mädchen und Frauen“, 500 Euro 
an die Regensburger KDFB Aktion 
„Frauen helfen Frauen in Not“ und 
weitere 500 Euro wurden an „Save 
the children – Ukraine“ gespendet.
Am 16. Dezember beim Interna-
tionalen Café im Bürgertreff Bad 
Abbach versammelten sich Martha 
Bauer, Bürgermeister Dr. Benedikt 
Grünewald und das Frauenbund-
vorstandsteam mit Maria Scheid-
ler als Vorsitzender. Hier fand die 
Spendenübergabe an Frau Bauer, 
Diözesanvorsitzende des KDFB 
Regensburg, einen feierlichen Rah-
men. 
Bei Café und Kuchen, internatio-
naler Gesellschaft und dem Bas-
teln der Papiersterne für Licht und 
Frieden klang der vorweihnachtli-
che Nachmittag gelungen aus.

Das Internationale Café findet wei-
terhin einmal im Monat statt. 
Nächster Termin: 10. Februar.
Weitere Infos und Termine:
www.frauenbund-bad-abbach.de

Diesmal geht es um eine Rekla-
memarke mit dem Wappenmo-
tiv „Abbach“. Reklamemarken 
dieser Art waren vor gut hun-
dert Jahren äußerst populär 
und begehrte Sammelobjekte. 
Einzelne Motive wurden von 
den Firmen bewusst knapp ge-
halten – um die Tauschaktionen 
spannender zu machen. Rekla-
memarken entstanden aus den 
anfangs einfachen Behörden-, 
Wert- und Siegelmarken, wur-
den allmählicher immer auf-
wändiger gestaltet und entwi-
ckelten sich dann mit enormer 
Vielfalt und in gigantischen 
Auflagen zu einer Kleinform der 
Plakatkunst. Kaffee Hag („Cof-
feinfreier Kaffee aus Bremen“, 
gegründet 1906) brachte 1913 
bis 1918 und 1926 bis 1938 allein 

3460 solcher Wappenbilder heraus, die den Kaffeepackungen beigelegt 
waren. Für die Wappenzeichnungen engagierte man keinen geringeren 
als den Maler, Heraldiker, Schriftgrafiker und Sammler Prof. Otto Hupp 
(1859-1949). Hupp entwarf u. a. auch das Bayerische Staatswappen von 
1923 und die Logos für Spaten- und Franziskaner-Leist-Bräu in München.

Schicken Sie die jeweils richtige Antwort bis zum 20. Februar 2023 an 
Bettina von Sass, bettina.von.sass@googlemail.com. Zu gewinnen gibt 
es diesmal einen 30-Euro-Gutschein von der Gaststätte Vocht, Oberndorf, 
Spezialitäten aus Fernost.

„Abbach – Königreich Bayern, Kreis Nie-
derbayern“: Reklamemarke der Firma 
Kaffee Hag aus Bremen, 5,8 x 4 cm. Un-
ten: Die Initialen „O H“ (Otto Hupp).
                   Repro: td.

Frage 1:
Ab 1910 wurde die Marken-Sammelei zur wahren Manie. Fast alle großen 
Firmen und Kaufhäuser brachten eigene Serien heraus. Wie heißt der 
Fachausdruck für die Sammelkunde nichtpostalischer Marken?

Antwort 1:
Erinnophilie. Der Begriff stammt von dem französischen Sammler Dr. 
Cazin.

Antwort 2:
Diese Sammelkunde heißt Bapperl-Messiismus …

Antwort 3:
Nein, sie heißt Vignetten-Collectionismus …

Frage 2:
Die Firma Hag war mit ihren Sammelbildern außerordentlich erfolgreich. 
Was war dann der nächste Schritt?

Antwort 1:
Kaffee Hag stellte in seiner hauseigenen Druckerei die weltweit besten 
Fälschungen italienischer 500 000-Lira-Noten her …

Antwort 2:
Kaffee Hag brachte seine Sammelalben auch im europäischen Ausland 
heraus.

Antwort 3:
Kaffee Hag erfand den bedruckten Papierfilter „Bremer Kaffeekanne 
naturbraun“ …

Lösung des Dezember/Januar-Rätsels: Frage 1 – Antwort 2;                      
Frage 2 – Antwort 3.
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und Radfahrer das Angebot spon-
tan nutzen. Für geführte Schüler- 
und Gästegruppen steht auch ein 
hochwertiges Fernglas zur Verfü-
gung, das im Vorfeld bei der Ge-
meinde ausgeliehen werden kann“, 
ergänzt Hackelsperger.
„Die Beobachtungsstation ermög-
licht einen einzigartigen Einblick 
in den Lebensraum teils seltener 
Vögel. Im Bereich der ehemaligen 
Kiesgrube handelt es sich um einen 
ökologisch wertvollen und sensib-
len Bereich, in dem beispielsweise 
die Uferschwalbe in den steilen 
Abbruchkanten brüten und Teich-
hühner die regenabhängigen Was-
serflächen nutzen können.
Der kleinräumige Wechsel von 
Bewuchs und offenen Stellen si-
chert den Lebensraum der Arten“, 
erläutert der Gebietsbetreuer des 
Landesbundes für Vogelschutz, Dr. 
Christian Stiersdorfer.
Landrat Martin Neumeyer ist 
ebenfalls überzeugt von der posi-
tiven Wirkung des LEADER-Pro-

Vögel beobachten auf der Freizeitinsel 
Markt Bad Abbach erhält EU-Fördergelder für das Bauprojekt eines hölzernen Aussichtsturmes

jekts: „Mit der Freizeitinsel besitzt 
Bad Abbach ein landkreisweit ein-
zigartiges Gefüge an geschützten 
und genutzten Bereichen.
Die Einbettung des Turmes in 
die erneut der Natur zugeführten 
Kiesgruben in unmittelbarer Nähe 
des Naturbades garantiert zum 
einen seine regelmäßige Nutzung 
durch Besucher der Freizeitin-
sel – zum anderen bereichert das 
Projekt die Vielfalt der Freizeitak-
tivitäten auf der Donauinsel in Bad 
Abbach sowie das umweltpädago-
gische Angebot für den gesamten 
Landkreis.“
Die EU übernimmt knapp die 
Hälfte der Nettokosten. So wird 
das Projekt über zwei Jahre 
mit 50  Prozent aus dem LEA-
DER-Fonds unterstützt.
LAG-Managerin Anne-Katharina 
Mahle: „LEADER erkennt das En-
gagement für den Naturschutz an 
und fördert umweltpädagogische 
Projekte als wichtigen Beitrag zum 
Erhalt unserer Lebensgrundlagen.“

Bürgermeister Dr. Benedikt Grü-
newald freut sich, dass in Bad 
Abbach ein weiterer Baustein für 
ein naturnahes Freizeiterlebnis 
entsteht. „Bei Einheimischen und 
Gästen entsteht dadurch ein festes 
Bewusstsein für Arten- und Bio-
topschutz einerseits und für die 
Verwendung regionaler und na-
türlicher Materialien für den Turm 
aus heimischem Holz andererseits. 
Die Beobachtungsstation wird als 
Freizeitangebot auch ins Jahres-
programm mit aufgenommen.“
„Mit einer gewissen Portion Glück 
kann man Drosselrohrsänger, 
Flussregenpfeifer, Teichhühner, 
Blaukehlchen und andere Vogel-
arten entdecken“, informiert der 
stellvertretende Bürgermeister 
Ferdinand Hackelsperger und 
erläutert die Projektidee: „Die 
Beobachtungsstation steht allen 
Bürgern offen und wird auch aus-
geschildert sein. Mit dem Inselbad 
und dem Donauweg in nächster 
Nähe können auch Spaziergänger 

Auf der Freizeitinsel wird die Ge-
meinde mit Unterstützung von 
LEADER-Fördermitteln einen Vo-
gelbeobachtungsturm errichten. 
Spaziergängern soll es an der Stelle 
unweit des Freizeitbades ermög-
licht werden, die Vogelwelt der re-
naturierten Kiesgrube zu erleben. 
Dort finden viele einheimische 
Vogelarten sowie Zugvögel einen 
Rast- und Nahrungsplatz.
Bodennah und daher barrierefrei 
aufgestellte Schautafeln werden 
über die dort häufig gesichteten 
Arten, ihren Lebensraum und die 
umgebende Landschaft informie-
ren. 
Auf dem dauerhaft funktional ge-
haltenen und aus regionalem Holz 
gebauten Turm sollen bis zu zehn 
Personen Platz finden. Der Lan-
desbund für Vogelschutz (LBV) 
ist bereits seit der Planungsphase 
auch in die Erstellung der Infor-
mationstafeln über Biotop und 
vorkommende Vogelarten intensiv 
mit eingebunden. 

Trafen sich beim künftigen Standort des Vogelbeobachtungsturms: Franz Wudi (Bauamt Markt Bad Abbach); Dr. Benedikt Grünewald (Bürgermeister), Landrat 
Martin Neumeyer, Ferdinand Hackelsperger (stellvertretender Bürgermeister), Klaus Amann (LEADER-Geschäftsführer), Dr. Christian Stierstorfer (LBV Nieder-
bayern), Anne-Katharina Mahle (LAG-Management, v. li.)                                                                                                                                        Foto: Wahode
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Im Februar und März plant der 
Bürgertreff kostenlose Filmvor-
führungen für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene.

Termine im Februar
12. 2. 2023 | 18.30 Uhr Film für 
Erwachsene (2014 Tragikkomödie 
von Til Schweiger)
22. 2. 2023 | 14.30 Uhr Film für 
Kinder ab 6 (2019 Neuverfilmung 

Filmvorführungen im
Bürger- und Jugendtreff

eines Zeichentrickfilmes)
24. 2. 2023 | 19.30 Uhr Film für Ju-
gendliche ab 13 (2018 Science-Fic-
tion-Actionfilm)
Welche Filme gezeigt werden, fin-
den Sie ausschließlich als Aushang 
im Bürgertreff. Aus lizenzrechli-
chen Gründen dürfen die Filmtitel 
leider nicht veröffentlicht werden.
Die Termine für den März werden 
rechtzeitig veröffentlicht.

dieses Jahr über die 
Schulen und Kinder-
gärten eine Wunsch-
karte, die dann an den 
Christbaum im Rat-
haus gehängt wurde. 
Von Kleidung über 
Sportschuhe und 
Puppenhaus bis hin 
zur Barbiepuppe 
waren die Wünsche 
bunt gemischt. Die 
Bescherung wurde 
mit   weihnachtlicher 
Musik von Frau Ha-
nels Jugendorchester 
begleitet. Frau Weger 
las eine Weihnachts-
geschichte von einem 
Zuckerbäcker vor. 
Bürgermeister Dr. 
Grünewald bedankte 
sich bei der WIG als 

Organisator, die diese Aktion für 
sozial benachteiligte Kinder zum 
neunten Male durchgeführt hatte. 

Die Geschenke wurden von Alfred 
Eichinger und Bürgermeister Dr. 
Grünewald an die Kinder über-
reicht. Eichinger: „Die WIG dankt 
allen, die diese Aktion ermöglicht 
haben!“

Und das sind die Spender:
Balhas Stephanie

Benkert Lena
Dobler Klara

Frauenbund Lengfeld
Fritsch Ingrid

Geigenfeld Teresa
Gregan Sabine
Hower Kristin
Jeschke Peter

Kern Cristoph und Ulrike
Klement Christian
Langer Reinhard
Marquardt Kira
 Pawlik Bärbel

Sommer Ursula
Valadez Alberto

Wohlleben Adelheid
Zierl Julia und Michael

Spannung im Sitzungssaal des Rathauses

Wie immer hatten alle Spender die Geschenke liebevoll verpackt.            Foto: WIG

Die Kaiser-Therme und alle ande-
ren Thermen Niederbayerns sind 
seit dem 1. Februar wieder im Re-
gelbetrieb. Das wurde Ende Januar 
bei den Verbandsversammlungen 
beschlossen. Die Angebotsein-
schränkungen waren durch die 
Energiekrise entstanden.
Die Saunabereiche laden die Gäste 
nun wieder zu Erholung und um-
fassender Gesundheitsprävention 
ein. Seit dem 23. Juni 2022 galt die 
Alarmstufe des „Notfallplans Gas“ 

Kaiser-Therme: Man 
darf wieder schwitzen

der Bundesnetzagentur. In 
den letzten Wochen zeich-
nete sich jedoch eine deutli-
che Entspannung in der Ver-
sorgungssicherheit ab.
Details zur Rückkehr in den 
Regelbetrieb:
w w w.k a iser-t herme.de/
home

Die Bereiche der beliebten 
Aquarelaxing-Wohlfühloase 
werden wieder beheizt.

vor Weihnachten im adventlich 
dekorierten Sitzungssaal des Rat-
hauses statt. 29 Kinder erhielten 

Große Vorfreude bei der traditio-
nellen Bescherung des Abbacher 
Kinderbaums! Die Feier  fand kurz 
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Überall strahlende Gesichter: Im 
sozialen Flohmarkt in der Fuß-
gängerzone gab es kurz nach 
Neujahr eine nachträgliche große 
Bescherung. Stolze 10.000 Euro 
verteilten die Damen dieser wich-
tigen Abbacher Einrichtung an 
sechs verschiedene Institutionen 
in der Region.
Die beiden Tafeln in Kelheim 
und Regensburg erhielten jeweils 
3000 Euro, 1000 Euro gingen an 
die Rengschburger Herzen, und 
1500 Euro bekam die evangelische 
Gemeinde für ihre Aktion Mit-
tagstisch und für Leuchter. Über 
weitere 1000 Euro freute sich die 
katholische Gemeinde: Das Geld 
wird für zehn Stühle im Pfarrheim 
und für ein Notstromaggregat für 
die Ukraine verwendet.
Der soziale Flohmarkt im Inner- 
ort, der in den letzten 17 Jahren 
bereits fast eine halbe Million 
Euro erlöst und gespendet hat, ist 
an folgenden Tagen geöffnet: Don-
nerstag, Samstag und Sonntag 14 
bis 17 Uhr, Freitag 9.30 bis 17 Uhr.

Großer Geldsegen vom Flohmarkt

Thekla Kisslinger vom Flohmarkt Team (2. v. li.) konnte insgesamt 10.000 Euro verteilen                          Foto: Lutz

Neues im Jugend- 
treff Bad Abbach:
Disco ab 13 Jahre!
Seit Januar 2023 gibt es am Samstag einmal monatlich einen 
Discoabend für Jugendliche von 13 bis 18 Jahren. Die nächsten 
beiden Termine sind am 11. Februar und am 18. März – jeweils 
von 18 bis 21 Uhr im Jugendtreff Bad Abbach (Am Markt 20). 

Packt eure Freunde ein, kommt in den Jugendtreff und habt 
bei Spaß, Tanz und Musik einen schönen Abend! Der Eintritt 
ist frei, für alkoholfreie Cocktails (1 Euro) und Snacks ist ge-
sorgt. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

 

St.-Georg-Str. 2  ·  93077 Bad Abbach  ·  09405 94988120  ·  0160  8047100

Bauen  ·  Sanieren  ·  Renovieren  ·  Kernborungen aller Art  
Beton,- Mauer,- Putzarbeiten  ·  Modernisieren aus einer Hand

www.fleischmann-bauunternehmen.de

Auch Kleinstaufträge  

   rund um Ihr Haus

Meisterbetrieb

St.-Georg-Straße 12 
93077  Bad Abbach 
Tel.  09405 6685

www.auburger-wohnidee.de

Gerhard Auburger

Haus-Modernisierung  ·  Innenausbau
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RAUMHAUS5.DE | 09405 /  60999-0 |  R INGSTR.  5  |  93356 TEUGN

DEIN PERFEKTES
WOHNGEFÜHL

BEGINNT IN 
UNSEREM

SHOWROOM!

F U S S B Ö D E N

Am Markt 24, 93077 Bad Abbach 
Telefon: 09405 25 94

info@zahnarzt-abbach.de
www.zahnarzt-abbach.de

H O C H M O D E R N E  U N D  
I N N O VA T I V E  Z A H N M E D I Z I N

K E R A M I K K R O N E N  O H N E  
A B D R U C K  I N  E I N E R  S I T Z U N G

I M P L A N T A T E  V O M  F A C H Z A H N -
A R Z T  F Ü R  O R A L C H I R U R G I E

Das Jahr 2023 bringt einige neue 
Vorschriften und Regeln mit sich. 
So sind z. B.  Kfz-Halter verpflich-
tet, ihren Verbandskasten „auf-
zurüsten“. Zum gesetzlich vorge-
schriebenen Inhalt gehören seit 1. 

So wird Ihr Verbands-
kasten rechtssicher

Februar auch 
zwei Masken. 
Nutzen Sie 
die Aktuali-
sierung auch 
gleich zum 

„Ablaufcheck“, denn ein abgelau-
fener Verbandskasten muss ersetzt 
werden. 
Der Markt Bad Abbach möchte 
die Bürger nicht nur über diese 
Neuregelung informieren, sondern 

verschenkt gleichzeitig jeweils zwei 
Masken (aus dem Restbestand der 
Pandemie-Vorräte). 
Diese können an der Information 
im Rathaus abgeholt werden. Die 

Öffnungszeiten sind vormittags 
Montag bis Freitag 8 bis 12 Uhr, 
nachmittags: Montag und Diens-
tag 14 bis 16 Uhr und Donnerstag 
14 bis 18 Uhr.
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