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Johann-Kugler-Straße 19  ·  93077 Bad Abbach
Tel.  09405   961264  ·  Mobil  0171   5223924

Qualität aus Meisterhand - drinnen wie draußen

GmbH

Ein frohes Weihnachtsfest und
alles Gute für das neue Jahr!

Bad Abbach ∙ Kaiser-Heinrich-II.-Str. 7
Lappersdorf ∙ Regensburger Straße 41
Neutraubling ∙ Sudetenstraße 26
Regensburg West ∙ Lilienthalstraße 8
Cham · Schwanenstraße 2
Roding · Schulstrasse 8

( 09405 ) 96 98 934
( 0941 ) 46 52 46 51
( 09401 ) 95 39 123
( 0941 ) 85 08 72 27
( 09971 ) 31 07 137
( 09461 ) 91 25 258

66 

Hörgeräte-

batterien für 

nur 

   0,990,99€€**

2x2x 

Reinigungsspray 

zum Preis von 1 für  

nur 

   9,959,95€€**

WIR WÜNSCHEN IHNEN EIN 
GESEGNETES WEIHNACHTSFEST

*Angebote gelten bis zum 31.12.2023

Bahnhofstraße 10  |  93077 Bad Abbach
Tel. 09405 941035  |  info@eichenseher-bau.de

eichenseher-bau.de

■ Schlüsselfertiges Bauen 
■ Erd- und Abbrucharbeiten 
■ Schwimmbadbau
■ Rohbau- und Umbauarbeiten 
■ Garten- und Pflasterbau 

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gutes neues Jahr 2024 !

planen  |  beraten  |  ausführen

Oberndorfer Christkindlmarkt 
(15 Uhr) und Oberndorfer 
Adventssingen am 10.12.2023 
ab 16.30 Uhr. Der Oberndorfer 
Singkreis lädt herzlich um 
16.30 Uhr zum Adventsingen 
mit Instrumental-Musik in die 
Kirche Mariä Himmelfahrt ein. 
Bereits ab 15 Uhr findet am 

Kirchplatz der Christkindlmarkt 
statt. Die Feuerwehr-Festdamen 
und Oberndorfer Vereine 
bieten Kulinarisches und 
Weihnachtliches an.Ab 14 Uhr 
findet in der Seelenkapelle 
außerdem die Krippenausstellung 
der Oberndorfer statt. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch.

Oberndorfer Christkindlmarkt



Informieren Sie sich regelmäßig auf der Homepage des Marktes: www.bad-abbach.de
Da finden Sie alle Stellenangebote, Veranstaltungen, Informationen und Wissenswertes. 

Markt Bad Abbach | Raiffeisenstraße 72 | 93077 Bad Abbach | 09405 9590-0 | info@bad-abbach.de
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Störungsmeldungen | Notdienste

■ Polizei: ��� | Feuerwehr und Rettungsdienst: ���
■ Notrufnummer für Hausarzt: ���-��� (abends und am Wochenende)
■ REWAG für Gas: ����/���-����
  für Strom und Straßenbeleuchtung in Oberndorf: (Nummer der 

Laterne nötig) ����/���-���� oder per REWAG-App
■   Bayernwerk AG: nur Strom: ����/�������� 

Straßenbeleuchtungen (inkl. Mastschäden durch Eigen- oder 
Fremdverschulden, Nummer der Laterne nötig): per Bayernwerk-
App oder beim Markt Bad Abbach �����/����-�

■  Kabelfernsehen (Vodafone Kabel Deutschland): ����/��� �� ��
■ Telefon (Deutsche Telekom): ����/��� �� ��
■ Wasserzweckverband | Wasserrohrbruch: �����/��� ��-�
■ Klärwerk | Kanal: ����/��� �� ��
■  Abwasserzweckverband (Lengfeld, Alkofen, Teugn): 

�����/��� ��-���
■ Bauhof: ����/��� �� ��
Um eine rasche Schadensbehebung durchführen zu können, wird 
um Angabe von Ortsteil, Straße und Hausnummer gebeten.

Termine der nächsten Sitzungen
Marktgemeinderatssitzungen:  
��.��.���� | ��.�� Uhr und ��.��.���� | ��.�� Uhr
Bau- und Planungsausschuss:
��.��.���� | ��.�� Uhr | Abgabe Bauanträge bis: ��.��.���� 
��.��.���� | ��.�� Uhr | Abgabe Bauanträge bis: ��.��.����
(Bauanträge sind beim Landratsamt einzureichen. Zum Ab-
gabetermin müssen die vollständigen Antragsunterlagen des 
Bauantrages zur Verfügung stehen. Bitte beachten Sie hierzu die 
Hinweise auf der Homepage des Marktes Bad Abbach.)

Schließung der Migrationsberatungsstelle
Die Außensprechstunde der Migrationsberatung im Rathaus 
Bad Abbach kann ab Januar ���� nicht mehr angeboten werden. 
Das Sozialteam Kelheim muss die Beratung für erwachsene 
Zugewanderte (MBE) in Kelheim und Bad Abbach wegen massiver 
Kostenkürzungen durch die Bundesregierung einstellen.

Wenn Schnee und Eis kommen - Thema Winterdienst
Wir möchten Sie darauf aufmerksam machen, dass der Räum- 
und Streudienst nur dann durchgeführt werden kann, wenn 
eine ungehinderte Durchfahrt der Räumfahrzeuge mit einer 
Schildbreite von �,�� m möglich ist. Insbesondere bitten wir, 
nicht beidseitig, am Ende von Sackgassen und gar nicht in Wende-
hammern zu parken. Bei Behinderungen kann die Gemeinde, in 
den jeweiligen Straßen, keinen Winterdienst durchführen. 

Schließtage in den Winterferien Bürger- und Jugendtreff 
Bürgertreff:  ��.��.���� bis ��.��.����
Jugendtreff: ��.��.���� bis ��.��.����

Personalweihnachtsfeier am ��.��.����
Am Donnerstag, den ��.��.����, sind ab ��.�� Uhr alle gemeind-
lichen Einrichtungen (Rathaus, Kurhaus-Info, Marktbücherei, 
Bürgertreff büro, Jugendtreff , Bad Abbach-Info, Bauhof, Wertstoff -
zentrum, Kläranlage) geschlossen.

Seniorenweihnachtsfeier im Kurhaus
Alle angemeldeten Seniorinnen und Senioren ��plus treff en sich 
am  Mittwoch, den ��.��.���� von ��.��‒��.�� Uhr im Kursaal. 
Der Markt Bad Abbach wünscht allen Gästen feierliche Stunden.

KiTa-Anmeldungen bis zum ��.��.����
Wir bitten um Ihre Onlineanmeldung bis zum ��.��.����. An-
meldungen sind auch nachträglich möglich, jedoch vergeben 
die KiTa-Leitungen nach diesem Termin die Plätze. Spätere 
Anmeldungen können nur nachrangig berücksichtigt werden. 
Fragen zur Anmeldung: �����/����-�� oder
andrea.birzer@bad-abbach.de 
Pädagogische Fragen und Informationen zur Einrichtung: Bitte  
wenden Sie sich direkt an die jeweiligen Einrichtungsleitungen. 

Termine des Seniorentreff s Ü�� im Bürgertreff 

��.��.���� | ��.��.���� | ��.��.���� | jew. von ��.��‒��.�� Uhr

Tagesausflug für Seniorinnen und Senioren ��plus
Am ��.��.���� lädt der Markt Bad Abbach alle Seniorinnen und 
Senioren ��plus zur Flughafen München Airport-Tour ein. Detail-
lierte Informationen folgen. Anmeldungen sind bereits möglich: 
Tel. ����� /����-�� oder E-Mail: ingrid.fritsch@bad-abbach.de

AMTLICHE NACHRICHTEN
des Marktes Bad Abbach für Dezember ����/Januar ����

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
in den letzten Jahre waren wir es gewohnt mit ausgesprochen 
gemischten Gefühlen auf das zu Ende gehende Jahr zu schauen. 
Auch das Jahr 2023 würde – gerade mit den jüngsten Entwick-
lungen im Nahen Osten – Anlass geben, mit gemischten Gefühlen 
zurück und voraus zu schauen.
Versuchen wir es dennoch einmal anders:
Wir haben in diesem Jahr viel Schönes erlebt. Corona war Gott 
sei Dank kein Thema mehr und so konnten wir zu einem normalen 
Leben zurückkehren, mit all seinen Festen und Veranstaltungen, 
die unser Miteinander so lebenswert machen. Wir haben mit 
dem Heimatfest nach Jahren endlich wieder ein „Bürgerfest“ 
in neuem Format erlebt, bei den Brettlspitz‘n gelacht, 45 Jahre 
Partnerschaft mit unseren französischen Freunden gefeiert, das 
Open Air Kino im Kurpark und sowohl die Gartentage als auch 
den Tag des offenen Denkmals genossen. Nicht zuletzt haben 
Eltern, Kinder und Familien in großer Zahl die Angebote in Bürger-
treff und Jugendtreff genutzt, um nur einige wenige Punkte zu 
nennen. Auch die Vereine konnten zu ihrem gewohnten Leben 
zurückkehren. Erwähnt seien nur die zahlreichen Maibäume, die 
dank des ehrenamtlichen Engagements in Bad Abbach selbst 
und seinen Ortsteilen wieder aufgestellt wurden und uns Anlass 
zum Feiern gegeben haben. Schaun wir also in dankbarer Erin-
nerung zurück und freuen wir uns alle auf ein Jahr 2024, das mit 
Heinrichsfest, zwei großen Feuerwehrfesten und vielen anderen 
Veranstaltungen uns bestimmt wieder schöne Stunden bescheren 
wird. Ich freue mich darauf!
Ich wünsche Ihnen allen eine ruhige Adventszeit, schöne 
Weihnachtstage und einen guten Start ins neue Jahr!

Herzliche Grüße
Ihr Bürgermeister
Dr. Benedikt Grünewald

.

www.bad-abbacher.de
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Bad Abbach, 14.11.2023. Seit der 
Gründung einer Klimaschutz-
gruppe im Jahr 2020 unter Leitung 
des Klimamanagers Tobias Eder 
hat sich im Klinikum viel getan. 
Die achtköpfige, interdisziplinä-
re Gruppe treibt Umweltthemen 
aktiv voran. Zu den bislang er-
folgreichsten Projekten gehört die 
Tobacycle-Initiative. Auf dem Ge-
lände werden trockene Zigaretten-
kippen gesammelt und durch das 
Unternehmen TobaCycle recycelt 
und verwertet, inklusive Asche 
und Giftstoffen. Für dieses Pro-
jekt wurde die Klimaschutzgruppe 
2022 mit dem Asklepios Award 
als bestes Projekt in der Kategorie 
Nachhaltigkeit ausgezeichnet.

Streuobstwiese
Das aktuellste Projekt erfolgt in 
Kooperation mit dem Markt Bad 
Abbach und mit Unterstützung 
des Landes Bayern. In einem Teil-
bereich des Kurparks entsteht eine 
Streuobstwiese mit zehn Obstbäu-
men, die am 21. November 2023 
gepflanzt wurden. Ein Lehrpfad 
soll zukünftig Erwachsene und 
Kinder ansprechend mit Infor-
mationen zu den jeweiligen Obst-
baumarten versorgen und auf die 
Bedeutung von Streuobstwiesen 
als wichtigen Lebensraum für das 
Tierreich informieren. Auch In-
sektenhotels sind geplant.
Streuobstwiesen haben eine jahr-
hundertealte Tradition.
Doch leider sind in den vergan-
genen Jahren viele dieser wert-
vollen Biotope verschwunden. 
Gemeinsam möchte der Markt 
Bad Abbach und das Asklepios 
Klinikum Bad Abbach dieser Ent-

Umweltschutzprojekte im Asklepios Klinikum
Gemeinsam mehr erreichen – Der Markt Bad Abbach und das Klinikum gehen Hand in Hand für mehr Gesundheit

wicklung entgegenwirken 
und die Besucher für den 
Erhalt von Streuobstwiesen 
gewinnen. 

Mähfreier Mai
Im Kurpark, der in Tei-
len dem Klinikum und 
dem Markt gehört, ist der 
mähfreie Mai seit einigen 
Jahren ein fester Bestand-
teil des Klimaschutzpro-
gramms. 
Das gibt vielen Blumen 
und Gräsern im Kurpark 
die Zeit, sich zu entwickeln 
und sie sorgen so für Le-
bensraum und Nahrung 
der Insekten. Die üppige 
Blütenpracht ist ein Fest für 
sie und wer genau hinschaut, kann 
die eifrigen Tierchen beim Nek-
tarsammeln beobachten. Neben 
Nahrung bietet eine Blumenwiese 
zudem zahlreiche Nistplätze für 
Insekten. Naturnahe Grünflächen 
speichern zudem Wasser und sor-
gen für Abkühlung der Umgebung 
in Hitzeperioden.

Tabletten-Dispenser
Ein weiteres Projekt ist der Ein-
satz von biologisch abbaubaren 
Medikamenten-Dosierern. Diese 
werden aus Maisstärke hergestellt, 
die Schieber bestehen aus recycle-
barem Plastik. Damit lässt sich der 
CO2-Fußabdruck gegenüber der 
herkömmlichen Ausführung aus 
erdölbasiertem Kunststoff deutlich 
senken.

Reduzierung von Abfall
im OP Bereich

In der täglichen Behandlung der 

Patienten am Klinikum lässt sich 
auch ein erhöhtes Abfallaufkom-
men nicht vermeiden. Aus diesem 
Grund hat die Umweltschutzgrup-
pe bereits zahlreiche Maßnah-
men in die Wege geleitet, um das 
Abfallaufkommen maßgeblich 
zu reduzieren. Abfälle, die nicht 
vermeidbar sind, werden dem 
Wirkstoff Kaltluft zurückgeführt. 
Hierfür wurde bereits in der Ver-

gangenheit ein umfassendes Plas-
tik Recyclingkonzept im Bereich 
des OPs durchgeführt.
Die aufgezählten Projekte stehen 
beispielhaft für eine Vielzahl ge-
planter Maßnahmen und Ideen. 
In Bad Abbach wird das selbstge-
wählte Motto der Klimaschutz-
gruppe gelebt:
Gesunde Menschen gibt es nur auf 
einem gesunden Planeten!

Foto: Eder

Rechtsanwalt
Martin Hutzler

Am Markt 6  ·  93077 Bad Abbach 
Tel.  09405 9623-10  ·  Fax  09405 9623-11 
info@ra-hutzler.de  ·  www.ra-hutzler.de

Mo – Do 09:00 –12:00 Uhr, 13:00 –17:00 Uhr 
Fr 09:00 –12:00 Uhr

Arbeitsrecht  ·  Erbrecht  ·  Familienrecht
Mietrecht  ·  Strafrecht  ·  Verkehrsrecht

Ein frohes Weihnachtsfest und
viel Glück im Neuen Jahr 2024

www.eiglstetten.de

Wir sind in der Adventszeit auch am Wochenende für Sie da!
Eiglstetten: ab sofort tägl.   8.30 – 11.45 · 12.30 – 16.30 Uhr
Beerenmeile Papstwiese: 08.12. – 23. Dez.  9.30 – 17.00 Uhr

 und SCHMUCKREISIG
CHRISTBÄUME

aus bayerischen Christbaum- 
kulturen, frisch geschnitten

Bereits jetzt können Sie sich

 Ihren Wunschbaum bei uns

  in der Kultur aussuchen und          

nkurz vor Weihnachten abholen.

Dort finden Sie:
  • Nordmanntanne
     • Küstentanne
       • Blaufichte
          • Serbische Fichte
          • SchmuckreisigDie Familie Kraml

wünscht Ihnen

frohe Weihnachten und ein

gutes und gesundes neues Jahr!

Natürlich erhalten Sie auch
Bäume in Übergrößen bis 7 m
auf Wunsch mit Anlieferung

Eiglstetten 1 · 93077 Bad Abbach · Mobil 0160-1585254

Fam. KRAML

„Christbäume Kraml“ 
„Beerenmeile“

Heuer auch bei
Oberisling 
Papstwiese / 
Beerenmeile
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Wir wünschen ein

frohes Weihnachtsfest.
„Dahoam is Dahoam“

   Über 17 Jahre Erfahrung im Bereich  
Pflege in den eigenen vier Wänden.
   Ich freue mich darauf, Sie bei der 
Auswahl und Vermittlung der passenden 
Betreuungskraft beraten zu dürfen. 
Gerne komme ich zu Ihnen nach Hause.
  Ihre Ansprechpartnerin in der Region 
Regensburg und Kelheim.

Kontaktieren Sie mich:
0173 / 5472365

info@gosia-schmid.de
www.gosia-schmid.de

Folgen Sie mir auf 
Social Media

Vermittlungsagentur 24-Stunden-Betreuung
Gosia Schmid

Bad Abbach. "In nur 4 Monaten 
Bauzeit, inklusive verbesserter 
Verrohrung des Peisinger Mühlba-

Bad Abbach. Bei bestem Wetter lös-
te der Markt Bad Abbach sein Ver-
sprechen ein ‒ Ende September lud 
Bürgermeister Dr. Benedikt Grüne-
wald zum Patentreff ins Tiergehe-
ge im Kurpark ein. Das engagierte 
Team um Astrid Thoms (Fachliche 
Leitung) verwöhnte die Gäste mit 
Köstlichkeiten von Grill und Buffet.
Die Tierpfleger*innen, beantwor-

Verbesserte Anbindung für die Peisinger
Fertigstellung der Verbindungsstraße Bergweg – Frauenbrünnlstraße

ches, wurde die Verlängerung des 
Bergweges erstellt. Das konnte nur 
durch die tadellose Planung durch 

Bürgermeister Dr. Benedikt Grünewald, Christoph Wutz (Ing. Büro Wutz,  
Painten), Jan Heinz (Tiefbauamt Markt Bad Abbach), Franz Jackermeier  
(Jackermeier GmbH, Langquaid)                                                      Foto: Wahode

das Ingenieurbüro Wutz und die 
reibungslose Zusammenarbeit des 
ausführenden Betriebes Jackermei-
er und der Spartenbetreiber Was-
serzweckverband und Bayernwerk 
realisiert werden." lobte Benedikt 
Grünewald bei der offiziellen Ab-
nahme des Bauvorhabens.
Auch Jan Heinz vom Tiefbauamt 
war zufrieden über die Ausfüh-
rung der Gewerke: "Die Anwoh-
ner wurden immer rechtzeitig und 
umfassend informiert. Wir hatten 
keinerlei Beschwerden während der 
gesamten Bauzeit. Ganz im Gegen-
teil, alle sind voll des Lobes für die 
Verbesserung ihrer Anbindung."
In nächster Zeit stehen noch ein 
paar Arbeiten an, so wird der 
Bachlauf noch mehr befestigt, zur 
Verkehrssicherheit eine Leitplanke 
montiert, die Böschung begrünt 
und der Gehweg besser an den ge-
genüberliegenden von der Frauen-

brünnlstraße angebunden. Dazu 
werden Stufen in der kleinen Wie-
senböschung angebracht.

Details zum Projekt:
– �Erstellung einer neuen As-

phaltstraße (Breite 5,50 m, Län-
ge 100 m) inklusive Gehweg und 
Straßenbeleuchtung

– Baubeginn: 12.07.23 (KW 28)
– Fertigstellung: 06.11.23(KW 45)
– �voraussichtliche Kosten: 2500.00 €
– �verbesserte Verrohrung des Pei-

singer Mühlbaches mittels Stahl-
betonrohren 2 x DN600 inkl. 
Uferbefestigung

– �Leitplankenmontage im Bö-
schungsbereich erfolgt voraus-
sichtlich im Dezember 2023

– �Anpflanzung im Böschungsbe-
reich erfolgt im Frühjahr 2024

– �Stufen beim Gehweg Frauen-
brünnlstraße zur besseren An-
bindung des neuen Gehweges

Die tierischen Patenkinder wurden besucht!
teten aber auch viele Fragen rund 
ums Tiergehege und zu den Pa-
tenkindern. "Ich freue mich, dass 
bereits viele Tiere eine Patin oder 
Paten gefunden haben" begrüßte 
Bettina Grünewald die Anwesen-
den. "Aber wir müssen noch mehr 
werben, damit noch weitere Tiere 
ihre persönlichen Unterstützer*in-
nen finden."

Der Bürgermeister kam nicht nur 
als Schirmherr des Tiergeheges, 
sondern besuchte auch mit der gan-
zen Familie "seine" Ziege Gisela. 
"Gisela und Olivia, waren die bei-
den ersten Tiere, die eine Patin, bzw. 
Paten erhielten. Um so mehr freute 
mich heute, alle Patenfamilien von 
Ida, Elvis, Lämmchen und Co. hier 
zu treffen. Die Patenschaften sind 
eine tolle Idee des Teams, 
um das Projekt Tiergehege 
finanziell zu unterstützen." 
so Dr. Benedikt Grünewald. 
"An den Wochenenden ist 
der Kurpark, gerade durch 
die Tiere, ein Publikums-
magnet geworden. Darauf 
dürfen wir ruhig stolz sein. 
Und dafür danke ich all de-
nen, die sich täglich dafür 
engagieren."
Die Bad Abbacher*innen, 
die eine Patenschaft für ei-
nen tierischen Bewohner 

übernommen haben, konnten ihre 
Tiere nicht nur besuchen, füttern 
und streicheln, sondern sich auch 
mit „ihren“ Vierbeinern fotografi 
eren lassen und vor allem das Team 
und andere Paten kennenlernen, 
um sich in ungezwungener Atmo-
sphäre auszutauschen.

Emma und Pia Schmeißer mit ihrer Zwergzie-
ge Ida                        Foto: Manuela Wahode

MARKT BAD ABBACH

4



www.bad-abbacher.de

Bad Abbach. Um Besuchern, Ein-
heimischen und Urlaubern gut aus-
gebildete Gästeführer vermitteln 
zu können, startete der Markt Bad 
Abbach im Frühjahr dieses Jahres 
eine Fortbildungsinitiative. Ziel 
war es, freiberufliche Gästeführer 
zu qualifizieren, die Interessierten 
die Besonderheiten, Geschichte(n) 
und schönsten Fleckchen in Bad 
Abbach näherbringen. Die Fort-
bildung der neuen Bad Abbacher 
Gästeführer umfasste mehrere 
Bausteine: Infoabend, Workshop, 
Rhetoriktraining und Training on 
the job: als Bad Abbachführer un-
terwegs. Ausgearbeitet hatten das 
Konzept dabei die Profis von der 
Stadtmaus Regensburg.
Bei der ersten Führung „Zwischen 
Burg und Bad“ für geladene Gäs-
te konnte man in die wechselvolle 
Geschichte und die Anekdoten der 
Marktgemeinde Bad Abbach ein-
tauchen und die neuen Marktfüh-
rer persönlich kennenlernen. Da-
bei hatte jeder der fünf einen Teil 
übernommen. Im Regelfall macht 
später einer oder eine alleine alle 
Stationen. Mächtige Burganlagen 
und schmucke Badeeinrichtun-
gen prägen den wichtigen Markt 
Bad Abbach in Vergangenheit und 
Gegenwart. Gemeinsam wandelte 

Zwischen Burg und Bad in Aktion
Neue Gästeführer für den Markt Bad Abbach stellten sich vor

man auf den Spuren mächtiger Kai-
ser und selbstbewusster Händler, 
tauchte ein in das Leben gewitzter 
Wirtsleute und hochadliger Kur-
gäste. Man erfuhr wie Bad Abbach 
für die Schönen und Mächtigen 
zum beliebten Kurort wurde, wie 
selbstbewusste Handwerker den 
Adligen ein Schnippchen schlugen 
und warum Abbach für einen Som-
mer die Hoffnung ganz Bayerns 
wurde.
Daniel North ist hauptberuflicher 
Gästeführer bei der Stadtmaus 
in Regensburg. Als er hörte dass 
sein Arbeitgeber ein Konzept für 
Führungen in Bad Abbach erstellt, 
wollte er als gebürtiger und im 
Markt wohnhafter auch unbedingt 
dabei sein. Er hatte bei der Präsen-
tation die Station am Kaiserdenk-
mal übernommen: „Kaiser Hein-
rich II. auch der „Heilige“ genannt 
sticht aus den Adeligen des Mittel-
alters heraus, weil ihm das Wohl 
der Menschen am Herzen lag.“ Si-
mone Müller machte mit weil sie, 
auch beruflich, ein Interesse daran 
hat Bad Abbach den Einheimischen 
und Gästen näherzubringen. Sie 
erzählte eine Geschichte im Kur-
park. „Vor etwa 300 Jahren lebte 
Kurfürstin Maria Anna als Ehefrau 
von Kurfürst Maximilian dem 3. 

Joseph. Als ihre Ehe nach sieben 
Jahren immer noch kinderlos war 
fuhr die Kurfürstin zur Kur nach 
Bad Abbach, das den Ruf hatte bei 
Kinderlosigkeit zu helfen. Der gan-
ze Ort jubelte ihr zu als sie mit rie-
sigem Hofstaat im Kurbad Einzug 
hielt. Einen Monat war sie, auf der 
die Hoffnung Bayerns lag da, aber 
leider half alles nichts. Die Ehe blieb 
kinderlos und die Blutlinie der bay-
erischen Wittelsbacher starb aus.“ 
Bad Abbachs Marketingleiterin 
Barbara Wieben war zufrieden mit 

v.l.n.r. Bürgermeister Benedikt Grünewald, 2. Bürgermeister Reinhold Meny, die 
fünf neuen Gästeführer und Marketingleiterin Barbara Wieben.   Klaus Schlegl

der Veranstaltung: „Die gemeinsa-
me Führung war sehr erfolgreich 
und hat allen gefallen. Ich hoffe, 
dass wir weiter empfohlen werden. 
Neben den festen Führungen sind 
immer auch Buchungen für Grup-
pen möglich. Dabei gibt es für alt-
eingessene Bad Abbacher genauso 
Neues und Interessantes über die 
Heimat wie für die Gäste des Mark-
tes.“ Klaus Schlegl

Termine für Führungen unter 
www.abbach.de/Veranstaltungen

Kinderreisepass:
Kinderreisepässe dürfen ab dem 
01.01.2024 nicht mehr neu ausge-
stellt, verlängert oder aktualisiert 
werden. Noch in 2023 ausgestellte 
Kinderreisepässe können, bis zum 
Ende der aufgedruckten Gültig-
keit, weiterverwendet werden.

Reisepass:
Ab 01.01.2024 steigt die Gebühr 
für antragstellende Personen ab 24 
Jahren beim Reisepass von 60,00 
auf 70,00 €. 

Änderungen im Pass- und Ausweiswesen 
ab 01.01.2024

MARKT BAD ABBACH
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MARKT BAD ABBACH

Wir wünschen Ihnen ein fröhliches und besinnliches Weihnachtsfest !

Autofahrer und Radler wurden 
thematisiert. Das Inselbad und die 
Fußgängerbrücke sollen saniert 
werden. Stadtführungen mit der 
Stadtmaus. Schuldenstand steigt. 
Er fällt wieder, wenn die Zuschüs-
se ausbezahlt werden.
In allen Bürgerversammlungen 
war der fließende und ruhende 
Verkehr ein großes Thema. Die 
ständig zunehmenden Radler sind 
ein Problem berichteten mehrere 
Oberndorfer in der Bürgerver-
sammlung im Brauereigasthof 
Berghammer Bad Abbachs erstem 
Bürgermeister, der mit der Spitze 
der Verwaltung seinem Stellvertre-
ter Reinhold Meny und mehreren 
Marktgemeinderäten gekommen 
war. Im lang gezogenen Ortsteil 
ist Tempo 30 und rechts vor links 
angeordnet. Aber während sich 
der Autofahrer zu meist daran-
hält, missachteten es die Pedaleu-
re zu meist beides, wenn sie als 
nicht motorisierte Verkehrsteil-
nehmer unterwegs sind. Dieses 
Problem haben aber nicht nur die 
Oberndorfer, sondern auch die 
anderen Orte entlang der Donau 
im Speckgürtel von Regensburg. 
Oberndorf zählt 662 Einwoh-
ner. Die gesamte Marktgemeinde 
13.441. 
Die Beschwerden der Anwohner 
werden lauter. Das Problem ist: 
Radler sind genauso egoistisch und 
rechthaberisch wie Autofahrer. Es 
ist das mangelnde Verständnis für 
die anderen, das zu Diskussionen 
führt. Besonders die in seinen Au-
gen nicht gerade rücksichtsvollen 
„Waldradler“ waren einem Bürger 
ein Dorn im Auge. Der Aussichts-
weg beim Hanslberg ist sehr stark 
befahren. Die meisten Waldwege 
haben besondere Wegeoberflä-
chen. Das bedeutet lange Brems-
wege bei den grobstolligen Reifen.

Zu schnell und rücksichtslos
Auch abends oder am Wochenende 
kann der Radlerin oder dem Rad-
ler auf dem asphaltierten bergigen 
Hochwasserfluchtweg (Richtung 
Graßlfing) in einer unübersichtli-
chen Kurve ein landwirtschaftli-
ches Gespann begegnen. Wer hier 
mit rasanten Tempo talwärts fährt, 
spielt mit seinem Leben. Ein Frage-
steller berichte von einem gestürz-
ten Radler, den er leicht verletzt 
hinter der Leitplanke antraf. 
Weiter sind es die Radlergrup-
pen der Regensburger Vereine die 
im Pulk auftreten. Das Gemein-
deoberhaupt wurde gebeten die 
Vereine anzuschreiben. „Ich habe 
es schon vermehrt gemacht. Wir 
beachten die StVO kam immer 
zurück“, sagte er. Der Marktrat 
hat ein Radfahrkonzept, das vom 
Stadtrat Kelheim kam nicht befür-
wortet. Bürgermeister Schweiger 
bat den Bereich der Oberndorfer 
Höhen in das Konzept aufzuneh-
men.
Die parkenden Pkw s̀ (Gehweg), 
bei Heimspielen des TV Oberndorf 
beim Sportgelände wurden be-
mängelt. Die geforderten Ver-
botsschilder helfen nichts. Nach 
Spielende ist das Problem wieder 
erledigt“, meinte Dr. Grünewald. 
Weiter fahren nach Ansicht eini-
ger die Autos in den Ort ein. Die 
Radler reduzieren, im Gegensatz 
zu den Pkw, das Tempo nicht. Die 
angebrachten Smileys bringen was. 
Aber sehen die Rennradler diese, 
wenn sie nur die Fahrbahn und 
ihren Schnitt im gesenkten Blick 
haben, so der Frager. Wir schaf-
fen weitere an (Kosten. ca. 10.000 
Euro), antwortete der Bürgermeis-
ter.
In Oberndorf stehen am Feuer-
wehrgerätehaus und am Kirchplatz 
jeweils ein Defibrilator zur Verfü-
gung. Der Entwässerungsgraben 

am Damm wird künftig regelmä-
ßig gewartet. Rasengittersteine 
am Straßenrand der Donaustraße 
verlegt. Ein Lösung für den Rad-
weg (am Damm) soll 2024 kom-
men. Der Rufbus KEXI (Deutsch-
landticket) wird ab Mai 2024 auch 
Oberndorf anfahren. Die Hoch-
wasserübung von Feuerwehr, 
THW und Kreisführung brachte 
wertvolle Erkenntnisse. 120 Be-
tonsteine sind da, die die Straße im 
Zufahrtsbereich aus Richtung Bad 
Abbach schützen sollen. Sie sind 
das Ergebnis aus dem Hochwasser 
2013, als der Ort längere Zeit unzu-
gänglich war. Die Feuerwehr feiert 
vom 23. – 26 Juni 2024 ihr 150jäh-
riges. Ursula Schröppel wurde in 
Dortmund deutsche Meisterin bei 
den Seniorinnen Luftgewehr auf-
gelegt. 

Neue Pläne für das Inselbad 
Mitte 2024

Der Bürgermeister ging auf das ge-
sperrte Inselbad 3000 m2 Wasser-
fläche ein. Es soll 2024 neu beplant 
und 2025/26 gebaut werden. Es war 
eine Fehlkonstruktion. Ein jährli-
ches Defizit von 650000 Euro wie 
zuletzt will Grünewald nicht mehr. 
Bis Mitte 2024 sollen die neuen 
Pläne für das Inselbad vorgestellt 
werden. 2025 könnte im Idealfall 
mit der Sanierung begonnen wer-
den. 
Die Sanierung der Fußgängerbrü-
cke (Donau) wird sechsstellig. Die 
Felsenkeller sind als dauerhafter 
Veranstaltungsort und attrakti-
ver Eingang im Planungskonzept 
(Verkehrsgutachten). Es wird ab 
November im Kurort Stadtführun-
gen mit der Stadtmaus geben. Die 
Wirtschaftsförderung wird durch 
einen neuen Angestellten auf ei-
gene Füße gestellt. Das neue Tou-
rismusteam (digitale Meldekarte 

mit den Beherbergungsbetrieben) 
kommt gut voran. Das Kurhaus hat 
eine neue Heizung und Möblie-
rung sowie Licht- und Tontechnik. 
Am neuen Abbacher Friedhof sind 
Baumbestattungen möglich. 

Kein Tempo 30 auf der
Staatsstraße beim REWE -Markt
Auch im Hauptort Bad Abbach 
gibt es Verkehrsprobleme. Beson-
ders in der Kochstraße und Hinter 
der Vest kommt es zu Gefahren 
durch überhöhte Geschwindig-
keit und zu Lärmbelästigungen. 
Bremsschwellen erzeugen durch 
Abbremsen und Beschleunigen 
weiteren Lärm. Radarkontrollen 
und Straßenverengungen helfen. 
Aber wer rasen will, der tut es. Der 
Anfrage auf eine Geschwindig-
keitsbeschränkung auf 30 km/h 
auf der Staatsstraße beim Rewe-
Markt und der Errichtung eines 
Bushäuschen erteilte Dr. Grüne-
wald eine Absage. Ein Radweg in 
der Raiffeisenstraße bis zum Ede-
ka-Markt wurde angefragt. Dieses 
sei geplant. Es werde aber dauern, 
da von den zuständigen Ämtern 
eventuelle Bauvorhaben von über-
geordneten Straßen, wie der drei
spurige Ausbau der B 16, bevor-
zugt behandelt werden würden.
Der Bolzplatz bei der Jos-Mangl-
kammer-Halle wird wiederher-
gestellt. Am TSV Gelände auf der 
Freizeitinsel gibt es tolle öffentlich 
zugängliche Spielmöglichkeiten. 
Die Glasfasererschließung führt 
die Telekom, so der Rathauschef 
im Eigenständigausbau ab 2025 
durch. Bauzeit circa drei Jahre.

Sanierung der Mittelschule
Das größte laufende Projekt ist die 
Sanierung der Mittelschule. Sie ist 
auch ein großer Posten an Aus-
gaben im Haushalt. Der aktuell 
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laufende zweite Bauabschnitt soll 
nach Berechnungen vom Dezem-
ber 2021 rund 13 Millionen Euro 
kosten. Etwa 6,9 Millionen soll es 
an Fördergelder geben, den Rest 
hat die Marktgemeinde zu schul-
tern. Hinzu kommen Ausgaben 
wie die Kreisumlage, die in diesem 
Jahr 7,5 Millionen beträgt, und die 
Personalkosten des Marktes, die 
sich heuer auf sieben Millionen 
belaufen. Da dem vergleichsweise 
wenig Steuereinnahmen entgegen-
stehen, hat der Markt mit Schulden 

geplant. Anfang des Jahres betrug 
der Schuldenstand 10,8 Millionen, 
für Ende 2023 sind 17 Millionen 
veranschlagt. „So viel werden es 
aber nicht, aktuell sind es etwa 
zwölf Millionen“, sagt Grünewald. 
Das kommt daher, dass einige Kos-
ten der Schulsanierung erst im 
kommenden Jahr in Rechnung ge-
stellt werden.

Sanierung der A93 beschert 
Dünzling viel Ausweichverkehr

In Dünzling gab es viel Positives. 

Das ehemalige Schulhaus konnte 
nach jahrelanger und aufwendiger 
Sanierung im Sommer feierlich 
eingeweiht werden. Es ist ein gut 
besuchter Treffpunkt für die Dorf-
gemeinschaft und die ortsansässi-
gen Vereine. Durch die nahe A93 
mit seiner mit 2025 bestehenden 
Baustelle rollt viel Ausweichver-
kehr durch den Ort. Eine weitere 
Verbesserung im Verkehr ist bei 
der Einmündung der Saalhaupter 
Straße am Marienplatz in die Pa-
ringer Straße geplant: Dort sollen 

auf der linken Seite Pflanztröge 
aufgestellt werden, damit dort 
keine Autos mehr parken und die 
Sicht erschweren. Um asphaltierte 
Flurstraßen zu sanieren fehlt das 
Geld, meinte das Gemeindeober-
haupt auf die Nachfrage eines Bür-
gers. Das Sportplatzgelände sowie 
das am Weiher soll saniert werden. 
Die alte Fischerhütte abgerissen 
und ein Stromanschlusses geschaf-
fen werden.

JUBILÄUM

Bad Abbach. Ein Glück für unsere 
Gesellschaft, dass es Menschen wie 
ihn gibt, die ihre eigene Gesundheit 
aufs Spiel setzen um anderen das 
Leben zu retten. Christian Eisvogel 
aus Bad Abbach, ist einer von ihnen. 
Er zögerte nicht lange und rettete 
im April 2022 einen eingeklemm-
ten Mann aus seinem brennenden 
Auto. Zu Recht erhielt er dafür die 
Bayerische Rettungsmedaille.
Da Eisvogel den Termin beim Bay-
erischen Ministerpräsidenten, Dr. 
Markus Söder, MdL, in München 
nicht wahrnehmen konnte, erhielt 
er seine Medaille nun am 26. Okto-
ber in Regensburg von Regierungs-
präsident Walter Jonas überreicht.
Begleitet wurde Eisvogel von Rein-
hold Meny, Zweiter Bürgermeister 

Goldene Hochzeit
Ehepaar Georgine und Josef Schmalzl

Diamantene Hochzeit
Ehepaar Maria  und Horst Gerlach

von Bad Abbach. 
"Wir sind sehr 
stolz auf unseren 
Retter. Es ist schön 
zu wissen, dass es 
auch in unserer 
G r o ß g e m e i n d e 
selbstlose Helfer 
gibt, die erst an 
die Anderen den-
ken und dann an 
sich. Respekt und 
Gratulation im 
Namen des Mark-
tes Bad Abbach!." 
so Meny bei der 
Feierlichkeit im 
Spiegelsaal der Re-
gierung Oberpfalz 
in Regensburg. Die Retter bei der Verleihung im Spiegelsaal der Regierung Oberpfalz in Regensburg    Foto: Meny

Bad Abbacher erhielt 
Rettungsmedaille!
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Dahlienweg 6  ·  93080 Pentling  ·  Tel.  0941  5 53 16 
team@melzl-gmbh.de

 Kundendienst

 Notdienst

 Komplettsanierung

 Lüftung

 Planung und Ausführung

 Heizung – Sanitär

 Solar, Wärmepumpen

 Schwimmbäder

Ihr Heizungs- und Sanitär- 
Spezialist aus Pentling  
wünscht Ihnen ein besinnliches  
und frohes Weihnachtsfest und  
einen guten Rutsch ins neue Jahr!!

h

h

h

h

Gutenbergring 1-3
93077 Bad Abbach
Tel.  09405  963144

praxis@drthomasfrank.de  · drthomasfrank.de

Dr. Thomas Frank
Zahnarztpraxis

Frohe Festtageund einen
guten

Rutsch !

VERANSTALTUNGEN

09.12.2023 - 10.12.2023 (Samstag: 14:00 bis 21:00 Uhr | Sonntag: 14:00 bis 
19:00 Uhr)
Lassen Sie sich am zweiten Adventswochenende vom wunderschönen 
Ambiente des Romantischen Weihnachtsmarktes im Kurpark verzau-
bern. An beiden Tagen wird mit Livemusik und Tanzvorführungen viel 
geboten. Das vielfältige kulinarische Angebot und schöne Handwerks-
kunst können an vielen Ständen und Buden genossen und gekauft wer-
den. Das romantische Ambiente des Kurparks, welcher weihnachtlich 
beleuchtet wird, lädt zum Verweilen ein.
„BBQ“ – das Blech Bläser Quartett spielt an beiden Tagen, am Samstag-
abend sorgen „4-Fun“ für Adventsstimmung und Sonntagabend gibt es 
ein Weihnachtskonzert mit „Ohrange“.

Neujahrsanblasen am 01.01.2024
Ganz traditionell wird am 01.01.2024 um 18 Uhr das neue Jahr mit dem 
Neujahrsanblasen am Marktplatz begrüßt mit Bürgermeister, Pfarrerin 
Dietrich und Pfarrer Dinzinger, welche den kirchlichen Segen spenden, 
sowie Kaminkehrer Günter Limmer – als Symbol des Glücks.
Die Marktkapelle Bad Abbach sowie die Hanslberger Musikanten ziehen 
– von Fackelträgern begleitet – zum Marktplatz ein. Die Böllerschützen 
salutieren. Im Anschluss gibt es ein gemütliches Beisammensein mit Ge-
grilltem und heißen Getränken.

Marktführungen Bad Abbach
Erleben Sie mit uns die wechselvolle Geschichte und die Geschichten der 
Marktgemeinde. Gemeinsam wandeln wir auf den Spuren mächtiger 
Kaiser und selbstbewusster Händler, tauchen ein in das Leben gewitzter 
Wirtsleute und hochadliger Kurgäste. 
Erfahren Sie wie Bad Abbach für die Schönen und Mächtigen zum be-
liebten Kurort wurde, wie selbstbewusste Handwerker den Adligen ein 
Schnippchen schlugen und warum Abbach für einen Sommer die Hoff-
nung ganz Bayerns wurde.
Marktführung „Zwischen Burg und Bad“
So., 03.12./ Sa., 30.12./ Sa., 06.01./ So., 21.01.   Dauer ca. 1,5 Std
Marktführung „Zwischen Markt und Bad“
Do., 28.12/ Mi., 03.01./ So., 07.01.   Dauer ca. 1 Std 
Treffpunkt: 14.00 Uhr, Brunnen am Marktplatz
Weitere Infos und Tickets (à 9 bzw.7 Euro / 7 bzw. 5 Euro für Gästekar-
teninhaber)
unter www.bad-abbach.de oder vor Ort in der Bad Abbach-Info / Am 
Markt 20 / Tel 09405 95990

Romantischer Weihnachtsmarkt Ökumenische Adventsandacht
Freitag, 15.12., um 18.30 Uhr, am Musikpavillon beim Kurhaus (am Ein-
gang Bücherei):
„Ökumenische Adventsandacht“ mit dem Posaunenchor St. Johannes 
aus Regensburg, unter der Ltg. von Wilfried Scharf, gestaltet von Tobias 
Wechler, Klinikseelsorger im ASKLEPIOS-Klinikum und Barbara Die-
trich, evang. Ortspfarrerin.
Im Anschluss an die Andacht wird süßes Gebäck angeboten.

Bürgertreff:
Lesung „Und was kannst DU?“ mit Verena Steiner & musikalischer Be-
gleitung am 21.12.2023 16:00 Uhr im Bürgertreff
Mehr Informationen zum Buch und der Autorin erhalten Sie über den 
QR-Code
Alle weiteren Veranstaltungen/Kurse im Bürger-
treff finden Sie im Veranstaltungskalender des 
Marktes Bad Abbach.

Kasperl und das Gespenst am 03.01.2024 um 15.00 
Uhr im Kurhaus
Ein tolles Abenteuer für große und kleine Kinder ab 2 Jahren...
Bitte per WhatsApp, SMS oder telefonisch anmelden unter 01522 4741333 
(von Montag bis Freitag 17-19 Uhr) 
Tickets gibt es direkt an der Tageskasse (kein Vorverkauf) ab 14.30 Uhr 

Die Wolperdinger Singers in Concert am 21.01.2024 um 18.00 Uhr
Die „Wolperdinger Singers“ sind in Abensberg daheim und singen seit 
mehr als 40 Jahren zusammen. Die rund 50 Sängerinnen und Sänger, auch 
bekannt unter dem Spitznamen „die Wolpis“, sind weit über die Grenzen 
des Landkreises Kelheim bekannt – spätestens seit der Heimatpreisverlei-
hung 2022. Moderne Popsongs und zeitlose Hits in reinen A-capella-Ar-
rangements, dynamische Variationen, mal Texte auf Deutsch oder in 
englischer Sprache und ein Höchstmaß an einheitlichem Klang zeichnen 
die Wolpis aus. Die Sängerinnen und Sänger überraschen im neuen Pro-
gramm - neben leisen Tönen – mit einem „Dancefloor-Medley“ mit Hits 
aus den 90ern, dem legendendären „The show must go on“ von Queen 
und vielem mehr. Mit choreografischen Elementen werden Darbietungen 
zu Hinguckern oder kleinen „Singspielen“.

Wie schon in den vergangenen Jahren bietet die evangelische Gemein-
de Bad Abbach an den Adventssonntagen ab 19Uhr "musikalische Ad-
ventskerzen" an: 15min weihnachtliche Musik und Texte direkt vor der 
Kreuzkirche.
Wir freuen uns über Ihren Besuch.
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BÜRGERTREFF

Montag 4., 11., 18. Dezember 2023
17 Uhr Schachtreff – Ohne Anmeldung
Montag, 11. Dezember 2023
Beratungsstelle Kelheim Sprechstunde  –  „Ich hätte da mal eine Frage“
Anmeldung über 09441/67590 oder info@beratungsstelle-kelheim.de
Dienstag 5., 12., 19. Dezember 2023
10 – 11 Uhr mamisports – Info und Anmeldung über die Kursleitung
Dienstag 5., 12., 19. Dezember 2023
15:30 Uhr bis 16:30 Uhr Nappy Dancers
Dienstag, 5., 12., 19. Dezember 2023
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr Rückbildungskurs
Mittwoch, 6. Dezember 2023
19 Uhr Ukuleletreff
Mittwoch 13., 20. Dezember 2023
19 Uhr VHS – FullBody Workout  –  Anmeldung direkt über die VHS
Donnerstag 14. Dezember 2023
10:00 bis 11:30 Uhr Koki – offener Babytreff  –  Ohne Anmeldung

Montag 8., 15., 22., 29. Januar 2024
17 Uhr Schachtreff  –  Ohne Anmeldung
Montag (Termine stehen bei Redaktionsschluss noch nicht fest, werden 
auf der Homepage des Marktes Bad Abbach veröffentlicht)
Beratungsstelle Kelheim Sprechstunde „Ich hätte da mal eine Frage“
Anmeldung über 09441/67590 oder info@beratungsstelle-kelheim.de
Dienstag 9., 16., 23., 30. Januar 2024
10 – 11 Uhr mamisports  –  Info und Anmeldung über die Kursleitung
Dienstag 16., 23., 30. Januar 2024
9 - 10 Uhr Rückenfit – faszini(e)render Rücken
Info und Anmeldung über die Kursleitung
Mittwoch, 3. Januar 2024
19 Uhr Ukuleletreff
Mittwoch 10., 17., 24., 31. Januar 2024
19 Uhr VHS – FullBody Workout  –  Anmeldung direkt über die VHS
Donnerstag 11., 25. Januar 2024
10:00 bis 11:30 Uhr Koki – offener Babytreff  –  Ohne Anmeldung
Freitag 19. Januar 2024
14:30 – 17:30 Uhr Internationales Café  –  Ohne Anmeldung

Übersicht Bürgertreff im Dezember 2023
Freitag 15. Dezember 2023
14:30 – 17:30 Uhr Internationales Café  –  Ohne Anmeldung
Sonntag 3., 10., 17. Dezember 2023
Yoga mit Klangschale 9 – 10:30 Uhr
Info und Anmeldung über die Kursleitung
Donnerstag, 21.12.2023
16:00 Uhr Lesung „Und was kannst DU?“ mit Verena Steiner
im Anschluss Basteln, Rätseln und Malen zum Buch
20. Dezember bis 22. Dezember 2023
Jew. von 14 bis 18 Uhr Bobbycarparcour, Feuerschale mit Stockbrot und 
Marshmallows

Ansprechpartner und weitere Informationen zu den einzelnen Angebo-
ten erhalten Sie direkt auf der Homepage des Markte Bad Abbach im Ver-
anstaltungskalender oder direkt auf der Seite des Bürgertreffs.

Übersicht Bürgertreff im Januar 2024
Samstag 20. Januar 2024
10:00 Uhr bis 12:15 Uhr Erste Hilfe am Kind
Anmeldung über Link auf der Homepage
Sonntag 13., 20., 27. Januar 2024
Yoga mit Klangschale 9 – 10:30 Uhr
Info und Anmeldung über die Kursleitung

Ansprechpartner und weitere Informationen zu den einzelnen Angebo-
ten erhalten Sie direkt auf der Homepage des Markte Bad Abbach im Ver-
anstaltungskalender oder direkt auf der Seite des Bürgertreffs.

Vie le  Stie fe l

30%20%
40%

und Kelheim, Ludwigstraße 1
Bad Abbach, Gutenbergring 1
in unseren Filialen:

Großer
RÄUMUNGSVERKAUF

wegen Umbau!

10%
50%

%%

Seniorentreffs im
Bürgertreff 2024
Das Team Bürgertreff veranstaltet auch 2024 wieder die Ü60-Senioren-
treffs zu den unterschiedlichsten Themen. Hier eine Übersicht zu den 
Themen im Einzelnen:

04.01.2024	 Neujahrsvorsätze für 2024
01.02.2024	 Faschingstreff
07.03.2024	 Bald ist Frühling
04.04.2024	 Alles rund um das Thema „Sprichwörter“

Alle Treffs finden zu o. g. Terminen jew. von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr statt.
Für Kaffee, Tee, Kuchen & gute Laune sorgt das Bürgertreff-Team.
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an buergertreff@bad-abbach.de oder 
rufen Sie Frau Birzer unter 09405/9590-29 an.
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WIR 
WÜNSCHEN  

IHNEN FROHE  
WEIHNACHTEN  

UND EIN  
ERFOLGREICHES  

NEUES JAHR
2024 !

Römerstr. 3  ·  93077 Bad Abbach
Tel.  09405  6008  ·  info@friseur-hollnberger.de  ·  friseur-hollnberger.de

WINTER FARB SERVICE
Außergewöhnlicher  

Farbglanz für Ihr Haar
Verbesserte Farbintensität

2-mal höhere Haltbarkeit
JETZT nach@ELUMINATION FARBE fragen !

Tierenergetik - Kerstin Specht

vor Ort oder aus der Ferne.
 Meridianbalance  Kinesiologie  Rückenbalance
 Farbbalance  Emotionsbalance

… vorbeugen statt krank werden! 

Mit sanften energetischen Methoden  
helfe ich deinem Tier seine körpereigenen 
Heilkräfte anzuregen, Verspannungen  
und Blockaden zu lösen

Bis Ende dieses Jahres gilt mein Angebot  
noch als freie Spende. Du bestimmst also,  
was dir der Ausgleich wert ist.

Tel.  0151 590 266 96

Ich freu mich auf dich und  

                          deinen tierischen Begleiter

Gerne unterstütze ich dich und dein Tier auch bei Krankheiten,  
Verhaltensauffälligkeiten sowie Ängste und Unruhe.

KIDS
Kidsday 2023 - 50 Kinder unterwegs in München

während die 10- bis 13-Jährigen 
das Zeltdach des Olympiastadions 
bestiegen und entlang des Daches 
alles über die Entstehung und die 
Nutzung des Stadions hörten. An-
gegurtet ging es auf die Spitze des 
Daches. Auch wenn die Höhe von 
manchen unterschätzt wurde, es 
war ein tolles Erlebnis. “Ich bedan-
ke mich herzlichst bei allen Betei-
ligten die unseren Kindern der 
Großgemeinde Bad Abbach die-
sen Tag ermöglichten. Ich durfte 

zusammen mit meinen Mitarbei-
terinnen Frau Altmann und Frau 
Birzer die Truppe betreuen. Ein 
großes Dankeschön geht an unsere 
Beauftragten des Marktgemeinde-
rates Frau Baumeister, Frau Ber-
ger-Müller, Frau Markheim und 
Herrn Diermeier für die jährliche 
Beteiligung am Kidsday!”, so Herr 
Dr. Grünewald. Für alle Kinder die 
heuer keinen Platz bekommen ha-
ben – der nächste Kidsday kommt 
bestimmt.                     Andrea Birzer

Foto: Andrea Birzer

In den Herbstferien war es wie-
der soweit… Der Kidsday 2023. 
50 Kinder und 6 Betreuer*innen 
machten sich diesmal auf den Weg 
nach München. Erster Halt war der 
Münchner Flughafen. Hier hörten 
die Kinder viel Interessantes über 
den Flughafen und konnten nach 
der Sicherheitskontrolle via Bus 

das ganze Gelände besichtigen und 
unter anderem den Airbus A380 
bestaunen und sich anschließend 
am Airport-Spielplatz austoben.
Im Anschluss ging es weiter in den 
Olympiapark. Die 6- bis 9-Jährigen 
besuchten die Aquariumbewohner 
der Unterwasserwelt Sealife und 
konnten dort ein Quiz machen 
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Nachspeise

HauptspeiseEntenbrust  
mit Granatapfelsoße & Orangen-Rotkohl

Lachs-Carpaccio mit Orange und Avocado

Weihnachts-Menu

Lebkuchentarte mit Vanille und Orangen

Zutaten für 6 Personen:
125 g Mehl, 70 g Butter, 30 g brauner Zucker, 1 Ei (Größe M),  
1 TL Lebkuchengewürz, 30 g gem. Mandeln, 100 g getrocknete Erbsen, 
150 ml Milch, 1 TL Vanillemark, 1 EL Zitronensaft, Salz,  
2 EL Puderzucker, 2 TL Johannisbrotkernmehl, 50 ml Öl

Zubereitung:
1. �Mehl, Butter, brauner Zucker, Ei, Lebkuchengewürz, gem. Mandeln, 

getrocknete Erbsen 
Für den Teig Mehl, Butter, Zucker, Ei, Lebkuchengewürz und ge-
mahlene Mandeln zu einem glatten Teig verkneten. Teig rechteckig 
ausrollen und eine längliche, gefettete Tarteform damit auslegen. Teig 
mehrmals mit einer Gabel einstechen, mit Backpapier belegen und 
Erbsen zum Blindbacken darauf verteilen. Im vorgeheizten Backofen 
bei 180 °C ca. 10 Minuten backen. Backpapier und Erbsen entfernen 
und weitere ca. 10 Minuten backen.

2. �Milch, Vanillemark, Zitronensaft, Salz, Puderzucker, Johannisbrot-
kernmehl, Öl 
Für die Creme Milch, Vanillemark, Zitronensaft, 1 Prise Salz, Puder-
zucker und Johannisbrotkernmehl in einen hohen Rührbecher geben 
und aufschlagen. Öl dabei langsam zugießen.

3. �Bio-Orangen 
1 Orange heiß waschen, trocken reiben, die Schale dünn abraspeln 
und unter die Vanillecreme heben. Beide Orangen filetieren.  
Vanillecreme auf dem ausgekühlten Tarteboden verteilen.  
Orangenfilets darauf anrichten.

Vorspeise
Re

ze
pt

e 
- R

EW
E

Zutaten für 4 Personen:
3 EL Olivenöl, Salz, Pfeffer, 500 
g Lachsfilet, 75 g getrocknete 
Tomaten,
1 rote Zwiebel, 1 Avocado, 2 EL 
Zitronensaft, 3 Stiel(e) Basilikum,
1 Bio-Orange

Zubereitung:
1. �Olivenöl, Salz, Pfeffer, Lachsfilet 

4 Teller mit jeweils ½ TL Öl bestreichen und mit Salz und Pfeffer 
bestreuen. Den Lachs sehr dünn aufschneiden und auf die Teller 
verteilen. Kalt stellen.

2. �get. Tomaten, Zwiebel, Avocado, Zitronensaft, Olivenöl, Basilikum 
Tomaten in dünne Streifen schneiden. Zwiebel schälen und in feine 
Ringe schneiden. Avocadofruchtfleisch aus der Schale lösen, in 
Spalten schneiden und mit 1 EL Zitronensaft beträufeln. Tomaten, 
Zwiebeln, übriges Öl und Zitronensaft mischen. Basilikum waschen, 
trocken schütteln und Blättchen in feine Streifen schneiden.

3. ��1 Bio-Orange 
Orange so schälen, dass die weiße Haut vollständig entfernt wird. 
Orange filetieren und mit der Zwiebelmischung vermengen. 
Salat auf dem Lachs anrichten. Mit Avocadospalten garnieren und mit 
Basilikum bestreuen.

Zubereitung:
1. �Rotkohl, Zwiebeln 

Den Rotkohl putzen, waschen und in feine Streifen schneiden. Die 
Zwiebeln schälen und halbieren, dann in feine Streifen schneiden.

2. �Butterschmalz, Salz, Pfeffer, Essig, Tangerinensaft, Konfitüre 
Das Schmalz in einem Topf erhitzen, die Kohl- und Zwiebelstreifen 
darin andünsten. Den Kohl mit Salz und Pfeffer würzen, dann den 
Essig, den Orangensaft und den Fruchtaufstrich einrühren.

3. �Lorbeerblätter, Zimtstange, Gewürznelken 
Eine Gewürzkugel mit Lorbeer, Zimt und Nelken füllen, die Kugel 
dann zum Kohlgemüse geben und alles ca. 30 Minuten schmoren.

4. �4 Entenbrüste - Die Haut der Entenbrüste rautenförmig einschneiden, 
das Fleisch mit Salz und Pfeffer würzen. Die Entenbrüste mit der 
Hautseite in eine ofenfeste heiße Pfanne ohne Fett legen und kräftig 
anbraten. Die Entenbrüste wenden und auf der Fleischseite ca. 2 min. 
weiterbraten. Im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 150 °C /  
Umluft: 125 °C / Gas: s. Hersteller) ca. 15 min. zu Ende garen.

5. �Schalotte, Olivenöl, Granatapfelsaft, Geflügelfond, Speisestärke 
Für die Soße Schalotte schälen und würfeln. Das Öl in einem Topf er-
hitzen und die Schalottenwürfel darin andünsten. Mit Granatapfelsaft 
und Geflügelfond ablöschen. 1 EL Wasser und die Stärke glatt rühren 
und den Fond damit abbinden. Die Soße mit Salz und Pfeffer würzen.

6. �Granatapfel, Thymian - Den Granatapfel halbieren, dann die Kerne 
mit einem Löffel heraus klopfen. Die Kerne zur Soße geben. Die 
Gewürzkugel aus dem Rotkohl nehmen. Den Thymian waschen und 
trocken schütteln. Die Blättchen von den Stielen zupfen.

Die Entenbrüste mit dem Orangen-Rotkohl und der Granatapfelsoße auf 
Tellern anrichten, mit Thymianblättchen nach Belieben garnieren.

Zutaten für 4 Personen:
500 g Rotkohl, 2 Zwiebeln,  
1 EL Butterschmalz, Salz, Pfeffer,  
2 EL Rewe Feine Rosa Italien Essig,  
200 ml Tangerinensaft,  
1 EL Orangen-Konfitüre,  
2 Lorbeerblätter, 1 Zimtstange,  
3 Gewürznelken, 4 Entenbrüste  
(à ca. 400 g), 1 Schalotte,  
1 EL Olivenöl, 250 ml Granatapfelsaft,  
300 ml Geflügelfond, 2 EL Speisestärke,  
1 Granatapfel, 2 Stiel(e) Thymian, Gewürzkugel

Zubereitung:
1. �Semmeln vom Vortag, Milch 

Semmeln in kleine Würfel schneiden und eine große Schüssel geben. 
Die Hälfte der Milch darüber geben und einweichen lassen.

2. �Zwiebel, Pflanzencreme, Petersilie 
Zwiebel schälen, fein würfeln und in einer Pfanne in 2 EL Rama  
glasig dünsten. Petersilie waschen und fein hacken.

3. �Eier, Milch, Salz, Pfeffer, Muskat 
Eier verquirlen und mit der restlichen Milch zu den Brötchen geben. 
Zwiebeln und Petersilie zufügen, mit Salz, Pfeffer und Muskat wür-
zen. Alles verkneten und ca. 1 Stunde ziehen lassen. 
In einem großen Topf Wasser zum Kochen bringen. Aus dem Teig 
drei Rollen formen. Die Rollen in Frischhaltefolie oder Stoffservietten 
wickeln und in den Topf geben. Hitze reduzieren und abgedeckt ca. 20 
Minuten ziehen lassen. Vorsichtig herausnehmen und ca. 30 Minuten 
auskühlen lassen. Dann erst die Folie entfernen.

4. �Pflanzencreme - Semmelknödel in Scheiben schneiden. In einer 
Pfanne 2 EL Rama erhitzen und die Knödelscheiben darin von beiden 
Seiten goldgelb anbraten. 

Zutaten für 4 Personen:
7 Semmeln vom Vortag, 200 ml 
Milch, 1 Zwiebel, 6 EL Pflanzen-
creme zum Braten, 6 Zweig(e) Peter-
silie, 3 Eier, Salz, Pfeffer, Muskat

Gebratene  
Semmelknödel
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Im Jahr 2014 hat die Werbe- und 
Interessengemeinschaft Bad Ab-
bach die Aktion „Abbacher Kin-
derbaum“ ins Leben gerufen. Im 
Laufe der letzten Jahre wurde der 
Kinderbaum zur festen Größe in 
der Vorweihnachtszeit.
Auch in diesem Jahr möchte die 
WIG, dass jedes Kind in Bad Ab-
bach ein Weihnachtsgeschenk er-
hält. Von der Familie beschenkt 
zu werden ist nicht immer eine 
Selbstverständlichkeit. Auch in 
Bad Abbach gibt es Kinder, deren 
Eltern es schwerfällt, einen Weih-
nachtswunsch zu erfüllen. Speziell 
für diese Jungen und Mädchen ist 
der Kinderbaum gedacht. Die Bad 
Abbach Schulen und Kindergärten 

Bad Abbach. Die Werbe- und Inte-
ressengemeinschaft WIG Bad Ab-
bach hat in Ihrer Jahreshauptver-
sammlung bei den turnusgemäßen 
Neuwahlen alle Positionen ein-
stimmig gewählt. Den nicht mehr 
angetretenen Beisitzer Christian 

Erfüllen Sie Kinder einen Wunsch!
10 Jahre Kinderbaum in Bad Abbach – ein kleines Jubiläum

unterstützen diese Aktion. Sie in-
formieren die WIG, welche Kinder 
eine Wunschkarte erhalten sollen.
Der Kinderbaum steht im Ein-
gangsbereich des Bad Abba-
cher Rathauses und ist mit den 
Wunschkarten der Kinder ge-
schmückt. Besuchen Sie in der 
Adventszeit das Rathaus, nehmen 
eine oder mehrere Wunschkar-
ten vom Baum und erfüllen Sie 
den Kinderwunsch. Die Abgabe 
der weihnachtlich verpackten Ge-
schenke ist bis zum 14. Dezember 
möglich.
Die Geschenke erhalten die Kin-
der am 19.12. um 15:00 Uhr im 
Sitzungssaal des Rathauses.
                                     Alfred Eichinger

WIG Bad Abbach: Neuwahlen und viele Projekte

 Frohe Weihnachten Frohe Weihnachten
und ein gutes neues Jahr 2024und ein gutes neues Jahr 2024

Oberndorf  ·  Donaustraße 56 a  ·  93077 Bad Abbach  
Tel.  09405 500292  ·  info@kfz-schroeppel.de

www.kfz-schroeppel.de

PKW aller Art
 Reparaturen
 Kundendienst
 Reifen
 AU und HU  
 Autoglas
 Achsvermessung
 Unfallinstandsetzung

Hartl und Michael Straub folgen 
Franz Pietruska und Matthias 
Schröppel. Viele bekannte Pro-
jekte   stehen wieder in der Weih-
nachtszeit an. Der WIG Advents-
kalender mit täglich wechselnden 
Vergünstigungen bei Abbacher 

Unternehmen wird 
Ende November 
an alle Haushalte 
verteilt. Der Abba-
cher Kinderbaum 
mit Wunschkarten 
wird für schwächer 
situierte Kinder 
wieder im Rathaus 
zu finden sein. Zu-
dem wird es die 
WIG After Work 
Lounge wieder mit 
Live-Musik von 
Brigitte Hanl, dies-
mal am 21. Dezem-

VEREINE

Am 02. Dezember findet wieder 
die „Poikamer Dorfweihnacht“ 
statt, zu der die beiden Ortsvereine, 
Schützenverein Edelweiß Poikam 
und Freiwillige Feuerwehr, ganz 
herzlich einladen. Die Dorfweih-
nacht findet ab 16.30 Uhr am Feu-
erwehrhaus in Poikam statt. Gegen 
18 Uhr kommt der Nikolaus samt 
Engeln und hat für jedes Kind eine 
kleine Überraschung dabei. Es war-
ten viele kulinarische Schmankerl, 

Poikam lädt ein zur 
Dorfweihnacht

wie selbstgemachte Weihnachtsli-
köre und Glühmost, Knackersem-
meln und Schupfnudeln, auf die 
Besucherinnen und Besucher. An 
den wärmenden Feuerkörben lässt 
es sich entspannt und besinnlich in 
die Vorweihnachtszeit starten. Der 
Erlös kommt beiden Ortsvereinen 
zu gute. Freiwillige Helfer können 
sich gern jederzeit noch bei den 
Vereinsvorständen melden.
                                          Julia Strauß

ber um 18:00 Uhr, bei der Kaiser 
Kunsteisbahn in der Fußgänger-
zone geben. Während der Eisbahn 
können die neun verschiedenen 

WIG Weihnachtsanhänger vor Ort 
erworben werden. Weitere Infos 
sind zu finden auf www.wig-bad-
abbach.de                           Petra Fuchs

12



www.bad-abbacher.de 13



www.bad-abbacher.de

FREITAG	 01.12.2023  

BAD ABBACH  

esculap-Apotheke Filialapotheke im 
Ärztehaus West 8, Regensburg 
Tel. 0941-30785985

SAMSTAG	 02.12.2023
BAD ABBACH  

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456

SONNTAG	 03.12.2023
BAD ABBACH  

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

MONTAG	 04.12.2023
BAD ABBACH 

Wolfgang-Apotheke,  Regensburg 
Kumpfmühler Str. 64, Tel. 0941-90349

DIENSTAG 	 05.12.2023
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

MITTWOCH	 06.12.2023
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006

DONNERSTAG	 07.12.2023
BAD ABBACH 

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-52 19 853

FREITAG	 08.12.2023
BAD ABBACH

Donau-Apotheke, Industriestr. 6c, 
Lengfeld, Tel. 09405-50 79 300

SAMSTAG	 09.12.2023
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Gutenbergring 1,  
Bad Abbach, Tel. 09405-22 44

Rosen-Apotheke, Langquaid,  
Leierndorferstr. 14, Tel. 09452 2129

SONNTAG	 10.12.2023
BAD ABBACH

Ahorn-Apotheke, Regensburg Sude-
tendeutsche Str. 1 C, 
Tel. 0941 42885

Arnulf-Apotheke, Regensburg 
Ludwigstr. 8, Tel. 0941 595470

MONTAG	 11.12.2023
BAD ABBACH 

Stadtapotheke Regensburg, Adolf-
Schmetzer-Str. 14, Regensburg 
Tel. 0941-599 33 80

DIENSTAG	 12.12.2023
BAD ABBACH

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456

MITTWOCH	 13.12.2023
BAD ABBACH 

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

DONNERSTAG	 14.12.2023
BAD ABBACH 

Neukauf-Apotheke, Regensburg Horn-
str. 6, Tel. 0941 76157

St. Jakobs-Apotheke, Regensburg 
Jakobstr. 4, Tel. 0941 58076

FREITAG	 15.12.2023
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

SAMSTAG	 16.12.2023
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006

SONNTAG	 17.12.2023
BAD ABBACH

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-52 19 853

MONTAG	 18.12.2023
BAD ABBACH 

Donau-Apotheke, Industriestr. 6c, 
Lengfeld, Tel. 09405-50 79 300

DIENSTAG	 19.12.2023
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Gutenbergring 1,  
Bad Abbach, Tel. 09405-22 44

Rosen-Apotheke, Langquaid,  
Leierndorferstr. 14, Tel. 09452 2129

MITTWOCH	 20.12.2023
BAD ABBACH  

Theresien-Apotheke 
Regensburg, Kumpfmühler Str. 45 
Tel. 0941-90632

DONNERSTAG	 21.12.2023
BAD ABBACH  

Apotheke im BUZ, Regensburg Fried-
rich-Viehbacher-Allee 7, 
Tel. 0941 20000160

Lilien-Apotheke, Regensburg 
Lilienthalstr. 58 Tel. 0941 30779635

FREITAG	 22.12.2023
BAD ABBACH  

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456

SAMSTAG	 23.12.2023
BAD ABBACH

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

SONNTAG	 24.12.2023
BAD ABBACH

Aesculap-Apotheke Filialapotheke im 
Ärztehaus West 8, Regensburg 
Tel. 0941-30785985

MONTAG	 25.12.2023
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313 

Realapotheke, Hölkeringer Straße 22, 
Pentling, Tel. 0941-28 06 40

DIENSTAG	 26.12.2023
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006

MITTWOCH	 27.12.2023
BAD ABBACH 

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-52 19 853

DONNERSTAG	 28.12.2023
BAD ABBACH 

Donau-Apotheke, Industriestr. 6c, 
Lengfeld, Tel. 09405-50 79 300

FREITAG	 29.12.2023
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Gutenbergring 1,  
Bad Abbach, Tel. 09405-22 44

Apotheke St. Nikolaus, Hölkeringer 
Straße 9, Pentling, Tel. 0941-97897

SAMSTAG	 30.12.2023
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Gutenbergring 1,  
Bad Abbach, Tel. 09405-22 44

Rosen-Apotheke, Langquaid,  
Leierndorferstr. 14, Tel. 09452 2129

SONNTAG	 31.12.2023
BAD ABBACH 

Paracelsus-Apotheke, Regensburg 
Theodor-Storm-Str. 3, Tel. 0941-90101

2025
MONTAG	 01.01.2024  

BAD ABBACH  

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456

DIENSTAG	 02.01.2024
BAD ABBACH  

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

MITTWOCH	 03.01.2024
BAD ABBACH  

Stadtapotheke Regensburg, Adolf-
Schmetzer-Str. 14, Regensburg 
Tel. 0941-599 33 80

DONNERSTAG	 04.01.2024
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

FREITAG 	 05.01.2024
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006

SAMSTAG	 06.01.2024
BAD ABBACH 

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-52 19 853

SONNTAG	 07.01.2024
BAD ABBACH 

Donau-Apotheke, Industriestr. 6c, 
Lengfeld, Tel. 09405-50 79 300

MONTAG	 08.01.2024
BAD ABBACH

Burg-Apotheke, Gutenbergring 1,  
Bad Abbach, Tel. 09405-22 44

Rosen-Apotheke, Langquaid,  
Leierndorferstr. 14, Tel. 09452 2129

DIENSTAG	 09.01.2024
BAD ABBACH 

Apotheke im Gewerbepark 
Regensburg, Im Gewerbepark C 08 
Tel. 0941-448899

Kepler-Apotheke, Regensburg 
Landshuter Str. 20, Tel. 0941 563498

SILVESTER

MITTWOCH	 10.01.2024
BAD ABBACH

Königs-Apotheke, Regensburg Königs-
str. 7, Tel. 0941 51571

DONNERSTAG	 11.01.2024
BAD ABBACH 

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456

FREITAG	 12.01.2024
BAD ABBACH

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

SAMSTAG 	 13.01.2024
BAD ABBACH 

Apotheke im BUZ, Regensburg Fried-
rich-Viehbacher-Allee 7, 
Tel. 0941 20000160

Lilien-Apotheke, Regensburg 
Lilienthalstr. 58 Tel. 0941 30779635

SONNTAG	 14.01.2024
BAD ABBACH 

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

MONTAG	 15.01.2024
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006

DIENSTAG	 16.01.2024
BAD ABBACH

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-52 19 853

MITTWOCH	 17.01.2024
BAD ABBACH

Donau-Apotheke, Industriestr. 6c, 
Lengfeld, Tel. 09405-50 79 300

Realapotheke, Hölkeringer Straße 22, 
Pentling, Tel. 0941-28 06 40

DONNERSTAG	 18.01.2024
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Gutenbergring 1,  
Bad Abbach, Tel. 09405-22 44

FREITAG	 19.01.2024
BAD ABBACH 

Wolfgang-Apotheke,  Regensburg 
Kumpfmühler Str. 64, Tel. 0941-90349

SAMSTAG	 20.01.2024
BAD ABBACH  

Flora-Apotheke, Regensburg Prüfenin-
ger Str. 7, Tel. 0941 28289

SONNTAG	 21.01.2024
BAD ABBACH  

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456

Apotheke St. Nikolaus, Hölkeringer 
Straße 9, Pentling, Tel. 0941-97897

MONTAG	 22.01.2024
BAD ABBACH  

Bavaria-Apotheke, Raiffeisenstraße 19, 
Bad Abbach, Tel. 09405-95350

DIENSTAG	 23.01.2024
BAD ABBACH

Paracelsus-Apotheke, Regensburg 
Theodor-Storm-Str. 3, Tel. 0941-90101

3. ADVENT

2. ADVENT

1. ADVENT

4. ADVENT/ HL. ABEND

 Apotheken-Notdienste
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MITTWOCH	 24.01.2024
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Rathausplatz 5, 
Schierling, Tel. 09451-941313

DONNERSTAG	 25.01.2024
BAD ABBACH

Marien-Apotheke, Hauptstraße 21,  
Saal, Tel. 09441-675006

FREITAG	 26.01.2024
BAD ABBACH

Gänshänger-Apotheke, Rathausplatz 7, 
Schierling, Tel. 09451-52 19 853

SAMSTAG	 27.01.2024
BAD ABBACH 

Donau-Apotheke, Industriestr. 6c, 
Lengfeld, Tel. 09405-50 79 300

SONNTAG	 28.01.2024
BAD ABBACH 

Burg-Apotheke, Gutenbergring 1,  
Bad Abbach, Tel. 09405-22 44

Rosen-Apotheke, Langquaid,  
Leierndorferstr. 14, Tel. 09452 2129

MONTAG	 29.01.2024
BAD ABBACH 

Neukauf-Apotheke, Regensburg Horn-
str. 6, Tel. 0941 76157

St. Jakobs-Apotheke, Regensburg 
Jakobstr. 4, Tel. 0941 58076

DIENSTAG	 30.01.2024
BAD ABBACH 

Arnika-Apotheke Englmaier, 
Regensburg Konrad-Adenauer-Allee 32 
Tel. 0941-947422

MITTWOCH	 31.01.2024
BAD ABBACH 

Markt-Apotheke, Marktplatz 21,  
Langquaid, Tel. 09452-1456

Wir wünschen ein gesegnetes Weihnachtsfest  
sowie ein gutes neues Jahr und bedanken uns bei unserer Kundschaft  

für das entgegengebrachte Vertrauen.

Auch Kleinstaufträge rund um Ihr Haus!!!

Meisterbetrieb

Ludwig-Thoma-Str. 7   93077 Bad Abbach
Tel: 09405-94 98 81 20   Mobil: 0160-80 47 100
www.fleischmann-bauunternehmen.de

Frohe 

Weihnachten 

und einen 

guten Start ins 

neue Jahr!

Bad Abbach. Anfang des Herbstes 
feierte der Frauenbund Bad Ab-
bach sein 70 jähriges Jubiläum. 
Der Verein wurde 1953 mit gut 100 
Mitgliedern gegründet. Die Frauen 
schauen auf eine 70-jährige Ge-
schichte zurück in denen viel Ein-
satzbereitschaft und Engagement 
stete Wegbegleiter der Frauenbund-
frauen waren und auch heute noch 
sind. Der Katholische Deutsche 
Frauenbund wurde 1903 in Köln 
gegründet , ist also bereits 120 Jahre 
alt. Pfarrer Anton Dinzinger: „Ich 
bin stolz darauf, dass im Vergleich 
zu vielen anderen Vereinen unser 
Frauenbund viele neue Mitglieder 
gewinnt.“
Los ging die Feier am Nachmittag 
mit Kafffee und Kuchen für die ca. 
150 Gäste im Pfarrzentrum Kirche 
zur Hl. Familie. Dann folgte ein 
feierlicher Zug durch die Altstadt 
ehe eine Messe mit zahlreichen 
Grußworten den ersten Teil ab-
schloß. Beim folgenden Sektemp-
fang wurde intensiv miteinander 
geredet, sowohl mit den offiziellen 
Gästen als auch den Besuchern des 
Partner-Frauenbundes aus Dünz-
ling. Anschließend konnten alle an 
einem riesigen und vorzgüglichen 
italienischen Buffet ihren Hunger 
stillen. 
Ein Rückblick in Jahrzehnt-Schrit-
ten mit Beamer und musikalisch 

70 Jahre Frauenbund Bad Abbach
Großes Event mit Festzug, feierlicher Messe und Gala-Buffet

begleitet von Brigitte 
Handl folgte. Dabei wurde 
jeweils das Geschehen in 
der Welt, in Bad Abbach 
und im Frauenbund be-
leuchtet. Man hatte sich 
viel Mühe mit dieser Prä-
sentation gemacht, ent-
sprechend groß war auch 
der Applaus dafür. Weiter 
ging es mit der Ehrung von 
Frauen, die schon mindes-
tens 50 –60 Jahre dabei 
sind. Erna Schelkshorn, 
Martha Schießl, Frie-
derike Feldmann, Gerti 
Sturm, Anneliese Tutsch, 
Marie Hermann, Karo-
line Kraus-Adlhoch und 
Franziska Bormbierstäudl 
konnten sich dabei darü-
ber freuen.
Pfarrer Dinzinger, der Geistliche 
Beirat des Frauenbundes brachte 
drei Geschenke mit: „Ich schen-
ke dem Frauenbund einen Korb 
mit zwei Kissen als Symbol der 
Gemütlichkeit, wenn sie auf ihrer 
rosa Bank sitzen. Weiterhin zwei 
Gefrierakkus für Coolness bei hit-
zigen Gefechten im Kampf für die 
Frauenrechte und 70 Energieriegel, 
damit nie die Kraft ausgeht.“ Auch 
Bürgermeister Benedikt Grüne-
wald gratulierte: „Der Frauenbund 
ist ein unverzichtbarer Teil für 

unseren Ort, weil er sich immer 
für die Gemeinschaft einsetzt und 
damit zur Lebendigkeit unserer 
Marktgemeinde beträgt.“ Und die 
1. Vorsitzende Maria Scheidler zog 
als Fazit: „Es war wirklich eine ge-
lungene und schöne Feier, bei der 
einfach alles gepasst hat. Besonders 
bedanken möchte ich mich noch 
bei der Evangelischen Kirchenge-
meinde, der KJG Bad Abbach und 
der Landjugend von Saalhaupt, die 

zusammen die Bewirtung über-
nommen haben.“ 
Den Bad Abbacher Frauenbund-
frauen, deren Erkennungszeichen 
der blaue Schal und die rosa Bank 
sind, ist es gerade heute wichtig 
positiv ins Bewusstsein der Gesell-
schaft zu gelangen. Hat doch der 
KDFB vielerorts ein verstaubtes 
Image oder die Zweigvereine lösen 
sich derzeit auf. In Bad Abbach 
nicht!                                  Klaus Schlegl

Das Führungsteam des Bad Abbacher Frauenbundes mit Pfarrer Anton Dinzinger und 
Bürgermeister Benedikt Grünewald (re.)                                          Foto: Klaus Schlegl
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Werner 321; Brunner 317,6 (beide 
Luckenpaint); Heigl 317,3 (HSG); 
Tabelle: 1. Luckenpaint 6:0 Punkte; 
951 Ringschnitt; 2. HSG Regens-
burg 6:0; 946,77; 3. Diesenbach II 

Tag der offenen Tür bei der Tennis-Abteilung des Peisinger SC

30 Kinder nutzten die Gelegenheit 
und griffen erstmalig zu einem 

das Tennis-Racket zu schwingen. 
Unter Anleitung der ausgebilde-
ten Lizenz-Trainerin M. Reischl 
und unterstützt von gestandenen 
Liga-Spielern sowie einer Reihe 
von Aktiven nutzten viele Kinder 
und einige Erwachsene aus Peising 
und Umgebung die Gelegenheit 
und übten den Umgang mit der 
gelben Filzkugel. Umrahmt von 
gemütlichem Beisammensein mit 
Kuchen, Getränken und gegrillten 
Burgern bei herrlichem Spätsom-
mer-Wetter hatten alle Beteiligten 
einen riesen Spaß.
Unterstützt wurde die Veranstal-
tung vom Deutschen Olympi-
schen Sportbund (DOSB) unter 
dem Motto „Sporttage sind Fei-
ertage“ sowie dem Hauptverein 
Peisinger SC, die uns somit diesen 
erlebnis- und bewegungsreichen 
Tag ermöglichten.
                                   Michael Fehrer

Luftgewehr aufgelegt - Bad Abbach besiegt Peising
4:2; 943,73; 4. Barbing 4:2; 942,3; 
5. Bad Abbach 2:4; 941,77; 6. Wen-
zenbach 2:4, 935,07; 7. Diesenbach 
I 0:6; 940,07; 8. Peising 0:6; 934,47
.                                       Josef Eder

beiden führenden Luckenpaint 
und HSG Regensburg erzielen 
Traumergebnisse. Luckenpaint 
951,7. Sie knackten erstmals diese 
Marke.  Josef Werner 921 Ringe 
(Luckenpaint) schraubte an seiner 
persönlichen Bestmarke. Peising: 
Karl Heselberger 916,7; Reinhold 
Hilt 311,8; Robert Sachs 308,1; Bad 
Abbach: Ursula Schröppel 315,9; 
Holger Heidler 314,9; Franz Rei-
singer 312,3. 
Bezirksliga Luftgewehr Senioren 
Auflage 3. Durchgang: Wenzen-
bach-Diesenbach II 934,8:945 
Ringen; Diesenbach I-Lucken-
paint 945,3:951,7; Bad Abbach-Pei-
sing 943,1,7:936,9; Barbing-HSG 
Regensburg 941.6:947,2; Beste: 

In der Bezirksliga Luftgewehr 
aufgelegt kreuzten sich im drit-
ten Durchgang die Wege von der 
Feuerschützengesellschaft Bad 
Abbach und Grüne Au Peising. 
Die Abbacher besiegten Peising 
mit 943,1:936,9 Ringen. Wäh-
rend Abbach mit diesem Sieg ihre 
ersten beiden Pluspunkte holte, 
stürzte Peising auf den letzten 
Tabellenplatz ab. Der Peisinger 
Ringschnitt von 834,47 lässt nichts 
Gutes hoffen. Ohne eine gewalti-
ge Steigerung wird man den Weg 
nach unten antreten müssen. Der 
Ringschnitt des Tabellenfünften 
Bad Abbach lautet 941,77. Mit 
diesem Schnitt können sie den 
Blick nach oben richten. Aber die 

Foto: Michael Fehrer
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Bar  |  Café   |  Lounge  |  Tanz

Pizza
Pasta

Warme Küche Mi – So 9.00 –14.00  ·  17.00 –22.00 Uhr 
Ruhetag  Montag,  Dienstag

Dr.-Franz-Schmitz-Straße 23  ·  93077 Bad Abbach  ·  Tel.  09405 9551040 
Eingang/Parkplatz Regensburger Straße tanzcafeardelean.de

Frühstück

Tennisschläger.
Am 9. September öffnete der Pei-

singer SC seine Tore zum Tennis-
gelände und lud Jung wie Alt ein, 
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St.-Georg-Straße 12 
93077  Bad Abbach 
Tel.  09405 6685

Gerhard Auburger

Haus-Modernisierung  ·  Innenausbau

www.auburger-wohnidee.de

WWiirr  wwüünnsscchheenn  aalllleenn  uunnsseerreenn  KKuunnddeenn  uunndd  GGeesscchhääffttssppaarrttnneerrnn  ssoowwiiee  ddeenn  LLeesseerrnn  
ddeess  BBAADD  AABBBBAACCHHEERR  ffrroohhee  FFeessttttaaggee  uunndd  eeiinn  gguutteess  nneeuueess  JJaahhrr  22002244  !!

SScchhrreeiinneerrmmeeiisstteerr  GGeerrhhaarrdd  AAuubbuurrggeerr  uunndd  TTeeaamm

Der Chor „Laudate“ aus Bad Ab-
bach veranstaltete Ende Oktober 
einen unterhaltsamen Abend, bei 
dem auch das Publikum mitsingen 
konnte. Unter dem Motto „Sin-
ging Impossible“ drehte sich das 
musikalische Programm fast aus-
schließlich um das Thema „Essen“. 
Drei Moderatorinnen führten als 
Spitzen-Köchinnen verkleidet lau-
nig durch den Abend. Der Chor gab 
neben den Liedern, bei denen die 
Anwesenden begeistert und meist 
lauthals mitsangen, mehrere Stücke 
aus seinem „weltlichen“ Repertoi-
re zum Besten. Bei Köstlichkeiten 
vom Buffet und Getränken konn-

Singing Impossible
ten sich die Besucher des Mitsing
abends in der Pause stärken. Dafür 
bat „Laudate“ um eine Spende zu-
gunsten der Kelheimer Tafel, deren 
wichtige Arbeit bei der Versorgung 
von Bedürftigen mit dem Nötigsten 
vorgestellt wurde. Die Spendenbe-
reitschaft war groß und so konn-
te der Chor einen Spendenscheck 
über 800 Euro an Frau Kuffer von 
der Kelheimer Tafel übergeben. 
Der Chor freut sich über begeisterte 
Sängerinnen und Sänger. Chorpro-
ben finden wöchentlich am Diens-
tag um 19.30 Uhr im katholischen 
Pfarrheim Bad Abbach, Römerstr. 
9, statt.                                 Birgit HeldFoto: Birgit Held

Okinawa gilt als die Wiege des 
Karate und hat sich von dort um 
die Welt verbreitet. Der Deutsche 
Karate Verband hat mit der Prä-
fektur Okinawa eine Kooperation 
geschlossen, zum gegenseitigen 
Austausch hoher Karatemeister.
Nachdem in der Folge Okina-
wa-Meister zu Gast in Deutsch-
land waren und hunderte deutsche 
Karatekas bei den Seminaren be-
geisterten, kam es nun zu einem 
Gegenbesuch einer 40-köpfigen 
Gruppe aus Deutschland, darunter 
viele Karateka aus Bad Abbach. 
Die Reise wurde geleitet von Jamal 
Measara, 9. DAN, Leiter des Dojos 
in Kelheim, Wolfgang Weigert, 8. 
DAN, Vizepräsident des Karate-
weltverbandes und Helmut Kör-
ber, 8. DAN, Vereinsleiter des Bad 
Abbacher Dojos.
Nach der Ankunft auf dieser wun-
derschönen Insel im südlichen 
Pazifik und der Fahrt zum Hotel 
am Meer, kam es dort zum Treffen 
aller aus Deutschland angereisten 
Karateka.

Bad Abbacher Karateka reisen nach Okinawa
Bereits am nächsten Tag 
fand das erste Training 
bei hochrangigen Oki-
nawa-Meistern statt. 
Als Trainingsstätten 
dienten das Kaikan, der 
modernste und größte 
Dojo-Komplex in Japan. 
Dort befindet sich auch 
das Karatemuseum, wo 
die Geschichte des Ka-
rate mit Originalexpo-
naten und in einem Film 
nachvollzogen werden. 
Weiterhin öffneten die 
Karategrößen ihre tradi-
tionellen Dojos, welche 
für ausländische Kara-
tekas meist geschlossen 
bleiben. Dort trainierte 
man gemeinsam in ei-
ner einzigartigen At-
mosphäre, gegenseitiger 
Achtung und Freundschaft. 
Der Urlaub kam natürlich nicht 
zu kurz. Bei Ausflügen zu vielen 
Sehenswürdigkeiten, beim Baden 
an wunderschönen Stränden und 

beim köstlichen Essen lernte man 
sich kennen und es wurden Freund-
schaften geschlossen. Es wurde 
vereinbart, dass die Okinawa Meis-

Bad Abbacher Karateka auf Okinawa                                                  Foto: Helmut Körber

ter bei ihrer nächsten Reise nach 
Deutschland auch Kelheim und Bad 
Abbach besuchen werden.
                                        Helmut Körber
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Jugendaustausch moderiert von 
Nina Wolf. Tobias Fehn war es, 
der über den Austauch im Erwach-
senalter mit den Familien sowie 
weitere Aktivitäten und Projekte 
thematisierte. Andreas Gimmel 
informierte über Förderungen und 
Finanzen, die der Bürgerfonds be-
gleitete.
Susanne Seitz Leiterin des P-Se-
minars erklärte den Gästen die 
interaktive Ausstellung. Die begin-
nende Freundschaft nach dem II. 
Weltkrieg bis heute war in Ausris-
sen auf Fotowänden skizziert. Aber 
auch Interviews und Aussagen von 
Jugendlichen beider Nationen wie 
sie sich aktuell gegenseitig wahr-
nehmen, sowie von Älteren die 
das Zusammenwachsen über die 
Zeiten erlebt haben, waren auf Ge-
räten abrufbar. Leider stehen sie 
jetzt nicht mehr zur Verfügung, die 
PC s̀ gehören dem Gymnasium. 
Ein jetzt in Pentling beheimateter 
Bürger, dessen Vater Franzose und 
seine Mutter Deutsche war schil-
derte seinen Weg, wie er seinen 
Vater und die weiteren Verwandten 
kennengelernt hat. Er hat von der 
Aussöhnung profitiert. Auch Mon-
sieur Gilbert, ein Franzose war zu 
hören. 
Andreas Gimmel hatte die organi-
satorische Leitung. Am Abend fand 
im Kurhaus ein Beaujolais-Abend 
statt. Die Gäste brachten selbstge-
machte Schmankerl mit.

60 Jahre deutsch-französische Freundschaft

Bad Abbach. Eine interaktive Aus-
stellung zu 60 Jahre deutsch-fran-
zösische Freundschaft war im 
Obergeschoss des Foyers Bad Ab-
bacher des Kurhauses zu sehen. 
Zusammen gestellt wurde sie vom 
P-Seminar des Abiturjahrganges 
2022/24 am Regensburger Go-
ethe Gymnasium. Ausgetauscht 
haben sich die Mitglieder von 
Freundschaftskomitees aus den 
Landkreisen Kelheim, Regens-
burg und Neumarkt, die Ver-
bindungen zu Kommunen im 
Nachbarland haben. Bad Abbach 
unterhält seit Jahrzehnten eine 
Partnerschaft mit Charbonnieres 

les Baines nordwestlich von Lyon 
in der Métropole de Lyon in der 
Region Auvergne-Rhône-Alpes. 
Die Nachbargemeinde Pentling ist 
seit einem Vierteljahrhundert mit 
Civrieux d Ázergues befreundet. 
Der Ort liegt unweit von Abbachs 
Partner. Erster Bürgermeister Dr. 
Benedikt Grünewald begrüßte die 
Teilnehmer im Kurhaus. Er freute 
sich, dass soviele gekommen sind. 
Der Wildenberger MdEP Manfred 
Weber Vorsitzender EVP-Fraktion 
war mit einer Videobotschaft zu-
geschaltet. Er war der Ansicht, dass 
die Verbindungen ins Nachbarland 
für beide Seiten mit dem Kennen-

lernern der anderen Kultur und Le-
bensraum von Vorteil seien. 
Judith Fesser Stiftung Jugend-
austausch warb, dass die jünge-
re Generation, dass was die jetzt 
langsam in die Jahre kommenden 
Freundschaftspioniere aufbauten 
fortgesetzt wird. 
Erwin Hund vom deutsch-fran-
zösischen Bürgerfond informierte 
über Antrags- und Zuschussmög-
lichkeiten. Jugend-/Familienaus-
tausch war nie so selbstverständlich 
wie heute. Die Erinnerungskultur, 
Errungenschaften und Zielsetzun-
gen sind hoch zu bewerten. Es gab 
Workshops zu den Themenbereich 

YAN KOSMETIK   ·   Inhaberin: Yan Xu   ·   Gutenbergring  2 (Shopping Center)   ·   93077 Bad Abbach   ·   Tel.  09405 9567393
Mobil   0151 46422476  gerne auch WhatsApp  ·  yan-wellness@web.de  ·  www.yan-wellness.de   ·  www.facebook.com/Yan-Kosmetik-Bad-Abbach

Permanent Make-up   ·   Microblading   ·   Wimpernverlängerung
Einmal geschminkt –  
                    jahrelang schön 

Attraktiv zu sein bedeutet für viele Menschen  
sympathisch, erfolgreich, leistungsfähig und  
frisch zu wirken.

Ob im Beruf, im Sport oder in der kostbaren  
Freizeit, ein Make-up von PERMANENT-Line  
lässt Sie nicht im Stich:

•  kein Nachschminken erforderlich  
•  immer exakt und zugleich dezent geschminkt  
•  keine verlaufenen Lidstriche oder Lippen 
•  keine unschönen Lippenstiftspuren

Termine nach Vereinbarung  ·  Mo – Sa   9:00 – 19:00 Uhr

Ein Geschenk für
Wohlbefinden und Schönheit

Y A N

Gutschein
Traditionelle Chinesische Massagen
Permanent Make up  ·  Microblading
Wimpernverlängerung /-Schulung

Kosmetik  ·  Enthaarung
Kosmetische Fußpflege

Ein Geschenk für Wohlbefinden 
und Schönheit

YAN Kosmetik  ·  Inhaberin: Yan Xu

Gutenbergring  2 (Shopping Center)  ·  93077 Bad Abbach  ·  Tel. 09405 9567393  ·  Mobil  0151 46422476 gerne auch WhatsApp

yan-wellness@web.de  ·  www.yan-wellness.de  ·  www.facebook.com/Yan-Kosmetik-Bad-Abbach
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Yan Kosmetik 

Traditionelle Chinesische Massagen  ·  Permanent Make up  ·  Microblading

Wimpernverlängerung /-Schulung  ·  Kosmetik  ·  Enthaarung  ·  Fußpflege

Yan - ausgebildete  
Kosmetikerin und  
Permanent Makeup Artist

Sun - ausgebildete 
chinesische Masseurin

Anti-Aging-Behandlung
Chinesische Massage

FußpflegeYan Kosmetik 

Y A N
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„Waldbegehung im Ludwigshain 
Kelheim, mit dem ehemaligen Be-
reichsleiter Forsten am AELF Re-
gensburg, Herrn Erwin Engeßer, 
organisiert von der Ortsgruppe 
Bund Naturschutz Bad Abbach“.
Am Samstag, den 21.10.2023 orga-
nisierte die Ortsgruppe des Bund 
Naturschutz Bad Abbach einen 
fachkundigen Waldspaziergang 
durch den Ludwigshain im Hien-
heimer Forst Kelheim.
Als Experte und Leiter der Exkur-
sion konnte Herr Erwin Engeßer 
gewonnen werden, der als ehe-
maliger langjähriger Bereichslei-
ter Forsten am AELF Regensburg 
(Amt für Ernährung, Landwirt-
schaft und Forsten) über ein enor-
mes Fachwissen zu heimischen 
Wäldern verfügt.
Die Teilnehmer spazierten durch 
ein herbstlich duftendes Waldge-
biet, das vorwiegend aus wertvol-
len Traubeneichen und Buchen 
besteht. 
Der ca. 3 ha umfassende Ludwigs-
hain gehört zu den Bayerischen 
Staatsforsten und wurde 1939 als 
Naturschutzgebiet ausgewiesen. 
Das Waldgebiet, welches seit vielen 
Jahrhunderten bewirtschaftet und 
gepflegt wurde, bekam anlässlich 
eines Besuches von Prinz Ludwig 
III im Jahr 1906, danach den neu-

Naturschutz und Forstwirtschaft im Eichenwald

JUGENDAUSTAUSCH
jetzt als Gastfamilie anmelden

Die französischen Jugendlichen (��‒�� Jahre) aus Charbonnières-
les-Bains besuchen im April ���� ihre Freunde in Bad Abbach.
Ankunft am Sonntagmorgen, ��. April,  Abreise am Samstag-
abend, ��. April. Anmeldung bitte über das Onlineformular auf 
der Homepage des Komitees www.badabbach-charbonnieres.de
siehe QR-Code.
Rückfragen/Informationen unter ����� ������� 
bei Dagmar Fehn vom Komitee. Programmhigh-
lights in diesem Jahr sind die Bavaria Filmstudios
und das Palm Beach. Das komplette Programm ist
auf der Städtepartnerschafts-Homepage zu fi nden.

en Namen „Ludwigshain“. Vorher 
hieß das Gebiet im Volksmund 
„Saustall“, wie Herr Engeßer be-
richtete.
Aus forstwirtschaftlicher Sicht 
wurden neben den größtenteils 
gesäten Eichen in unmittelbarem 
Umkreis der Eichen stets Buchen 
gepflanzt. Diese spenden den Ei-
chenstämmen beim Wachstums-
prozess vorerst Schatten und ver-
hindern den seitlichen Austrieb 
von sogenannten „Wasserreisern“, 
so dass sich dadurch die wertvol-
len langen, geraden Eichenstämme 
entwickeln können. Später werden 
diese Buchen jedoch zur Konkur-
renz für die Eichen, indem sie in 
die Kronen der Eichen einwachsen 
und gleichzeitig auch eine Wur-
zelkonkurrenz bilden. Die Krone 
und die Wurzeln der Eichen bilden 
sich zurück, was das Absterben 
der Eichen zur Folge hat. Somit 
ist aus forstwirtschaftlicher Sicht 
ein Eichenwald pflegeintensiv und 
verlangt vom Förster eine weitsich-
tige Planung, was einerseits die Be-
schattung des Unterholzes betrifft 
und andererseits den zu hohen 
Konkurrenzdruck durch domi-
nante Buchen verhindert. 
Die Gruppe erfuhr, dass die ältes-
ten Eichen im Hienheimer Forst 
bis zu 500 Jahre alt sind. Einige 
wenige Exemplare werden welt-
weit auch bis zu 1000 Jahre alt. Der 
Sterbeprozess der Eiche dauert ca. 
50 bis 100 Jahre, weitere 50 bis 100 
Jahre dauert es, bis diese verrotten.
Herr Engeßer erklärte den Teilneh-
mern die Bedeutung der Eichen. In 
ihnen siedeln sich dreimal so viele 
Arten an wie an anderen Bäumen; 
die knorrige Rinde ist Heimat vie-
ler Lebewesen.
Neben vielen fachlichen Erklä-
rungen zu „Erntefestmetern“, 
„Stammholz“ und diversen Baum
arten sowie zu Pilz- und Schäd-
lingsarten in Mischwäldern, konn-
te Herr Engeßer den Teilnehmern 
viele Anekdoten aus der Geschich-
te zur Fortwirtschaft im Hienhei-
mer Forst erzählen.
                                         S. VoglmaierFotos: Susan Voglmaier
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 NOTFALLNUMMERN (alle Angaben ohne Gewähr)

◆	Rettungsdienst, Notarzt, Feuerwehr 	  112
◆	Polizei 	  110
◆	Goldberg-Klinik 	  09441-702-0
◆	Uniklinik Regensburg	  0941-944-0
◆	Asklepios Klinikum Bad Abbach 	 09405-18-0
◆	Malteser Hilfsdienst e. V.	  0941-585 15 55
◆	Johanniter Unfallhilfe: 	  09407-300-0
◆	Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst	 116 117
◆	Notdienst-Apotheken, Ärztlicher Bereitschafts- 
	 dienst, Giftnotruf	
	 www.apotheken.de / www.aponet.de
◆	Zahnärztlicher Notdienst (A&V e.V.) 
	 www.zahnarzt-notdienst.de

■ MARKT BAD ABBACH
◆	Gemeindeverwaltung, Rathaus
	 Raiffeisenstr. 72,  09405-95900

■ ABWASSER
◆	Zweckverband zur Abwasserbeseitigung,
	 Geschäftsstelle: Am Pfaffenberg 1, Lengfeld
	  09405-95 54 81 50 (24-Stunden-Notruf)
	 Fax: 09405-955 48 29 (nur für Teugn, Lengfeld inkl.  
	 Alkofen und Mühlberg – bei Abwasserproblemen 
	 in den anderen Gemeinden bitte den Markt 
	 Bad Abbach unter  0171-732 69 10 kontaktieren)

■ Ambulante PFLEGE
◆ Caritas-Sozialstation Bad Abbach, Ambulante
	 Pflege, Goldtalstr. 15,  09405-502280 
	� sozialstation.badabbach@caritas-kelheim.de 

caritas-kelheim.de

■ APOTHEKEN

◆	Bavaria-Apotheke, 93077 Bad Abbach, 
	 „Neuer Markt“,  09405-95350
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	Burg-Apotheke, Bad Abbach
	 „Shopping-Center“,  09405-2244
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	Apotheke am Real, Pentling
	 Hölkeringer Str. 22,  0941-28 06 40
◆	St. Nikolaus-Apotheke, J. Schlachtmeier
	 Hölkeringer Str. 9, 93080 Pentling
	 0941-97897, Fax 0941-99 83 26

■ ÄRZTE
◆	�Augenarztcentrum Dr. Rausch – Dr. Pilz – Dr. Schlegel, 

Gemeinschaftspraxis, Gutenbergring 2, Shop-
pingcenter, 93077 Bad Abbach,  09405-6980, 
Hauptpraxis: Donaupark 6, 93309 Kelheim,  
 09441-9430, www.augenarztcentrum.de

AUGENARZT
PRAXIS

Bad Abbach

◆	Augenarzt Praxis Bad Abbach, Kaiser-Karl-V.-
	 Allee 12, 93077 Bad Abbach,  09405-957 83 30
	 Sprechzeiten: Di. 14.30–17.30, Mi. 9.00–12.00 u. 
	 13.00–15.30 Uhr, Do. 14.00–16.30 Uhr NEU: Jeden 
	 1., 2., 3. Do im Monat von 8.00–12:00 Uhr 
◆	Frauenärzte Ihrer Nähe, Überörtliche Gemein-
	 schaftspraxis (Ambulante Operationen, Pränata-
	 le Diagnostik, Onkologisch verantwortliche 
	 Ärzte, Hormon-und Stoffwechseltherapie, 
	 Ernährungsmedizin, Anti-Aging-Medizin, 
	 Akupunktur), Dr. med. Andreas Lenz, Dr. med.
	 Michael Büchner Heike, Schütz-Zamparini
	 Hauptsitz: Gutenbergring 2, 
	 Shopping-Center, Bad Abbach,  09405-1713
	 www.frauenaerzte-ihrer-naehe.de
◆	Zahnarzt-Praxis Dr. Thomas Frank, Bad Abbach,
	 Gutenbergring 2, Shopping Center,  09405-
	 96 31 44, www.drthomasfrank.de
◆	Zahnarzt-Praxis Dres. Bettina und Bernd Mathies,
 	 Bad Abbach, Kochstr. 2, 
	  09405-4777, 
	 www.zahnarztpraxis-mathies.de
◆	Zahnmedizinische Praxis M. Stellwag, Bad 
	 Abbach, Römerstr. 51 (im neuen Rathaus) 
	  09405-96056, www.praxis-aldente.com 
◆	Facharztpraxis für Innere Medizin Kardiologie,
	 Rheumatologie & TCM
	� Dr. Manuel Kaufmann – Internist und Kardiologe, 

Notfallmediziner komplette nichtinvasive Kardiolo-
gie, Schrittmacherabfragen

	� Dr. Petra Kaufmann – Internistin und Rheumato-
login, TCM, Akupunktur, Rheumatologin und 
Master of Chinese Medicine (MCM), University of 
Taichung

	 Tel.: 09405 / 95330 · www.dr-kaufmann.com

◆	Zahnarztpraxis Sabine Vogl, Raiffeisenstr. 19 
	 (im Neuen Markt), Bad Abbach,  09405-
	 962420, www.zahnarztpraxis-sabine-vogl.de
◆ TCM – Traditionelle Chinesische Medizin
	 Frau Dr. Jiyan Shi, Raiffeisenstraße 19 / I
	 93077 Bad Abbach,  09405/ 500 96 88
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

■ BADEMODEN
◆	�Palm Beach   
	� PB Bade & Freizeitmode GmbH, Industriestraße 1
	 93077 Bad Abbach,  (9405) 9595-15
	 Mobil (0170) 240 74 87, Fax (09405) 9595-65
	 www.palmbeach-bademoden.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

■ BÄCKEREI

◆	BÄRENBÄCK – Altbayrisches Holzofenbrot
	 Ihrlerstein • Langquaid • Hienheim • Essing • Saal
	 Hauptfiliale Saal: Hauptstraße 27 
	 93342 Saal an der Donau,  09441-8281
	 www.baerenbaeck.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	�EDEKA Dillinger
asiehe auch LEBENSMITTEL

■ BANKEN
◆	Raiffeisenbank Kreis Kelheim eG
 	  09441 5019-0 , www.rbkk.de 

■ BAUUNTERNEHMEN  	
◆ Auch Kleinstaufträge rund um’s Haus:
	 Tobias Fleischmann Bauunternehmen
	 Maurer- und Betonbaumeister
	 Ludwig-Thoma-Str. 7, 93077 Bad Abbach
	  09405-94 98 81 20, Fax 09405-94988129
	 fleischmann-bau@web.de
	 www.fleischmann-bauunternehmen.de 
◆	Stockmeier, J. Bauunternehmen, Transporte, 
	 Zimmerei, Sägewerk, Hänghofstr. 2, 
	 93080 Pentling-Poign,  09405-96 23 80, 
	 Fax 09405-96 23 81

■ BESTATTUNGEN
◆	„Friede“, Regensburg, Adolf-Schmetzer-Str. 22,
	  0941-794004
◆ Pietät Bestattungen,Kochstr. 11, Bad Abbach, 
	  09405-4779 und 
	 Prüfeninger Str. 78, 93049 Regenburg, 
	  0941-21967, Fax: 0941-22748

■ BÜROMÖBEL
◆ Gerhard Auburger, 
	 Die funktionelle Wohn-Idee, 
	 St.-Georg-Straße 12, 93077 Bad Abbach/
	 Peising,  09405-6685, Fax: 09405-6642,
	 www.auburger-wohnidee.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
■ BÜROTECHNIK

◆ Gerhard Schuller, Bürosysteme und Bürobedarf,  
	 Bad Abbach, 09405-96 34 29, 
	 Mobil: 0171-347 92 97, gerhardschuller@gmx.de

■ DROGERIEMARKT

◆ �dm-Drogeriemarkt
	 Gutenbergring 5a (neben Aldi), 93077 Bad 
	 Abbach,  09405/500 93 58, www.dm.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
■ ELEKTRO-INSTALLATION

◆	Elektro Bierek, Am Unteren Weinberg 19a,
	 Oberndorf,  09405-96 15 28,
	 Fax: 09405-94 16 74, info@elektro-bierek.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆	Elektro Schöner, Lerchenstr. 9, Bad Abbach,
	  09405-96 21 70, Fax: 09405-96 21 71
	 Mobil: 0172-848 31 12
◆	Elektrotechnik Wolfseher & Schmid, Zeilerweg 22,
	 93152 Nittendorf,  09404-954 80 81, 
	 Mobil: 0170/314 33 69 u. 0175/243 17 74, 
	 Fax: 09405/5009365, info@elektrotechnik-ws.de

■ FLIESEN
◆	Fliesenverlegung – Wohnraumrenovierung
	 Harald Neidl,  09405-96 18 55,
	 Mobil: 0175-425 32 11
■ GARTENBAU/-PFLEGE

◆	Gartengestaltung Hans und Elke Schwertner GbR,
	 Teuertinger Straße 10, Buchhofen bei Saal, 
	  09441-8786, Fax: 09441-80866,
	 www.garten-schwertner.de,
	 info@garten-schwertner.de
◆	Danny Hüttig, Gartengestaltung u. Pflege,
	 Pflasterarbeiten, Beregnungsanlagen, 	Bad Abbach,
	  09405-6990, Mobil: 0172-852 43 46, 
	 info@garten-huettig.de
◆	Garten- u. Landschaftsbau Kellner, Oberndorf, 
	 Donaustraße 43,  09405-91 90 52, 
	 mobil 0160-96 70 58 01

■ GUTACHTER
◆	Sachverständiger Hertel GmbH (Wert- oder
	 Beweisgutachten im Schadensfall), Pentling,
	 Schlehenweg 1,  09405-96 20 73
◆	Orthopädischer, unfallchirurgischer Gutachter
	 Dr. Thomas-Albert Scherg, Lengfeld,
	 Am Golfplatz 15,  09405-94 07 61

■ HEILPRAKTIKER
◆	Heilpraxis, Uta Appoltshauser (Heilpraktikerin),
	 Goethestr. 23, Bad Abbach,  09405-940728,
	 uta@appoltshauser.de
◆	�Claudia Scherg, Praxis für klassiche Homöopathie 

(Dipl.), Schmerztherapie, Physiotherapie, 
	 Am Golfplatz 15, Lengfeld,  09405-957 78 77, 
	 Mobil: 0170-313 39 42
◆	Praxis für Naturheilkunde Karin Zettl, 
	 Bad Abbach, Goldtalstr.7 I. OG,  09405-5191

■ HÖRGERÄTE
◆ Schiller & Gebert Hörgeräte GmbH
	 Kaiser-Heinrich-II.-Str. 7, 93077 Bad Abbach,
	  09405-9698934, www.schiller-gebert.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

■ IMMOBILIEN
◆ �Raiffeisenbank Kreis Kelheim eG, VR-Immo-

bilien, Bad Abbach  09405 509-9903, 
Abensberg  09443 9100-9901

	 www.rbkk.de/immobilien
◆ RE/MAX Immobilien – Ihr Makler vor Ort
	 Steffen Hemme – Dipl. Immobilienwirt (DIA)
	  0941-307 70 21 – Mobil 0175-405 85 13
	 www.hemme-remax.de
	 steffen.hemme@remax.de

■ KRANKENGYMNASTIK
◆ Physiotherapie Maximilian Otholt 
	 Gutenbergring 2, Shopping-Center, 
	  09405-941 94 48
◆	�Physiotherapie Astrid Seidel, Kaiser-Heinrich II-Str. 

19, Bad Abbach,  09405-96 53 0 55
◆	Vita-Ferstl, Bad Abbach „Neuer Markt”
	  09405-95 28 11

■ KRANKENHÄUSER
◆ Asklepios Klinikum Bad Abbach, Klinik und
	 Poliklinik für Orthopädie, -Notfallambulanz-,
	 Klinik und Poliklinik für Rheumatologie,
	 Kaiser-Karl V.-Allee 3, Bad Abbach
	  09405-18-0, Fax: 09405-18-2900
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆ Goldberg-Klinik Kelheim GmbH, Traubenweg 3
	 Kelheim,  09441-7020, Fax: 09441-702-1019
	 Notaufnahme:  09441-702-3222,
	 Hebammenbereitschaft:  09441-702-4460
◆ Reha-Klinik, Asklepios Klinikum Bad Abbach
	 Zentrum für orthopädische und rheumatologi- 
	 sche Rehabilitation, Stinkelbrunnstr. 10, 
	 Bad Abbach,  09405-18-0, Fax: 09405-18-1015

■ LEBENSMITTEL

	 Bad Abbach, Goldtalstr. 1,  09405-961999
	 aktivmarkt-dillinger@t-online.de
	 www.dillinger.aktiv-markt.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

■ LOTTO
◆	EDEKA Dillinger

■ METZGEREI
◆ Metzgerei Krain, Bad Abbach, Lengfeld, 
	 Industriestr. 7,  09405-969 92 70
	 Shopping Center,  09405-94 10 67
◆	�EDEKA Dillinger
	 Dry-Aged-Beef aus eigener Herstellung
asiehe auch LEBENSMITTEL

■ MUSIKSCHULE
◆ Musik-Akademie Bad Abbach, Viktor Dukart
	 Unterrichtsort: Goldtalstraße 9a, Bad Abbach
	  09405-95 45 33 oder 09405-1367
	 www.musikakademie-bad-abbach.de
◆ P.M.I.O. / Musikschule Regensburg
	 Zweigstelle Bad Abbach, Goldtalstraße 7
	  Zentrale: 0941-56 53 53, www.pmio.de

■ PARTYSERVICE
 ◆ Metzgerei Krain, Bad Abbach, Lengfeld, 
	 Industriestr. 7,  09405-969 92 70
	 Shopping Center,  09405-94 10 67
a siehe auch METZGEREI

■ PHYSIOTHERAPIE  

◆ Physikalisch-Therapeutische Ambulanz im
	 Asklepios Klinikum Bad Abbach,
	 Kaiser-Karl V.-Allee 3,  09405-18-2376 
◆ Vita-Ferstl, Bad Abbach „Neuer Markt“
	  09405-952811
◆	Anett Möckel, Physiotherapie, Kaiser-Heinrich-II.
	 -Str. 7, Bad Abbach,  09405-1079
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de
◆ Physiotherapie Maximilian Otholt
	 Gutenbergring 2, Shopping-Center, 
	  09405-941 94 48
◆	�Physiotherapie Astrid Seidel, Kaiser-Heinrich II-Str. 19, 

Bad Abbach,  09405-96 53 0 55

■ PKW-Anhänger  

◆ Pkw-Anhänger-Hauck UG (Ersatzteilhandel & 
	 Vermietung & IT), Anhängervermietung in
	 Bad Abbach u. Umgebung
	 info@pae24.eu,   09405-957961

■ RECHTSANWÄLTE

◆ Martin Hutzler, Am Markt 6 (ehem. Apotheke), 
	 Bad Abbach,  09405-96 23 10, Fax: 09405-96 23 11, 
	 www.ra-hutzler.de, info@ra-hutzler.de
◆ Rita Richter, Bad Abbach, 
	 Am Markt 15,  09405-91 94 05
	 www.rechtsanwaltskanzlei-rita-richter.de 

■ REIFENSERVICE
◆ Reifen Hallier, Meisterbetrieb, Bad Abbach/
	 Poikam, Dorfstr. 3,  09405-5009912

■ SCHREINEREI
◆ �Gerhard Auburger, Die funktionelle  

Wohn-Idee, St.-Georg-Str. 12, 93077 Bad Ab-
bach/Peising,  09405-6685, Fax 09405-6642,

 	 www.auburger-wohnidee.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

■ SENIORENHEIM
◆ Seniorenwohnen Lugerweg, Lugerweg 9,
	 93077 Bad Abbach,  09405-95 46 8-0,
	 Fax: 09405-954 68-20, info.bab@rks.brk.de 
	 www.seniorenwohnen.brk.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

■ KURHAUS
◆ Kurverwaltung Bad Abbach,
	 Kaiser-Karl-V.-Allee 5,  09405-95990,
	 info@bad-abbach.de

■ STEUERBERATER
◆ Marion Brandl (Steuerberaterin), Feldlstr. 7b,
	 Lengfeld,  09405-94 04 48, Fax: 09405-
	 94 04 83, info@stb-brandl.de,
	 Termine nach Vereinbarung
◆ Dipl.-Betriebswirtin (FH), Steuerberaterin
	 Birgit Meyer-Prücklmeier, Arno-Seidl-Schulz-
	 Str. 4, Bad Abbach,  09405-95 61 24, 
	 Termine nach tel. Vereinbarung
◆ Dipl.-Kfm. Willi Reitmeier (Steuerberater, 
	 Rechts beistand) und Dieter Reitmeier 
	 (Steuerberater), Bad Abbach, 
	 Gärtnersiedlung 22,  09405-3601, 
	 Fax: 09405-6801, www.kanzlei-reitmeier.de
◆ ETL Huber & Kollegen GmbH Steuerberatungs-
	 gesellschaft, Bad Abbach, Hinter der Vest 21; 
	  09405-95 40 30, Fax: 09405-95 40 50

ADRESSEN AUS DER REGION
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Ihr Makler in  
Bad Abbach

Nur das „Beste“
für Ihre Immobilie!

Unser Angebot:
• Professionelle Immobilienberatung
• Verkauf, Vermietung und Bewertung

Unsere Stärken:
• Erfahrung seit dem Jahr 2000
• Kompetente Aus- und Weiterbildung
• Größtes und weltweites Netzwerk

Steffen Hemme
Dipl. Immobilienwirt (DIA)

RE/MAX Regensburg 
Prüfeninger Schloßstr. 2
D-93051 Regensburg

steffen.hemme@remax.de
www.hemme-remax.de 

■ TAGESPFLEGE

◆ Caritas-Sozialstation Bad Abbach, Ambulante
	 Pflege, Goldtalstr. 15,  09405-502280 
	� sozialstation.badabbach@caritas-kelheim.de 

caritas-kelheim.de

■ TIERÄRZTE
◆ �Kleintierpraxis Bad Abbach, Dr. Sandra Biebel, 

Gutenbergring 2, Shopping Center,  
 09405-5920,  
www.kleintierpraxis-bad-abbach.de 

■ TIERNAHRUNG
◆ Cats & Dogs, Bad Abbach, Gutenbergring 1,
	  09405-6096815, www.cats-dogs-shop.de

■ THERME & THERAPIE

◆ Kaiser-Therme, Bad Abbach, Kurallee 4,
	  09405-9517-0, Fax: 09405-9517-14,
	 www.kaiser-therme.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

■ VERSICHERUNG 	

2

Gekauft und 
gleich geschützt:
LVM-Verkehrs-
rechtsschutz

Jetzt mit Sofort-

Schutz ab Autokauf!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur

Telefon

 Kutlu & Kutlu
 Kochstr. 3
 93077 Bad Abbach

 ( 09405 ) 955 37 56
 ha.kutlu@kutlu.lvm.de

Gekauft und 
gleich geschützt:
LVM-Verkehrs-
rechtsschutz

Jetzt mit Sofort-

Schutz ab Autokauf!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur

Telefon

 Kutlu & Kutlu
 Kochstr. 3
 93077 Bad Abbach

 ( 09405 ) 955 37 56
 ha.kutlu@kutlu.lvm.de

Originalanzeige: 210 x 148 mm

4-spaltig: 187 mm x 132 mm

3-spaltig: 139 mm x 98 mm

◆ LVM Kutlu & Kollegen, Kochstraße 3, Bad Abbach
	  09405/ 955 37 56, info@kutlu.lvm.de
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

■ WASSERZWECKVERBAND
◆ Geschäftsstelle: Am Pfaffenberg 1, 
	 Lengfeld,
	  09405-95 54 80 (24-Stunden-Notruf)
	 Fax: 09405-955 48 29
a MEHR INFO: www.bad-abbacher.de

■ WERTSTOFFZENTRUM
◆ Wertstoffzentrum Bad Abbach, Stinkelbrunnstr. 	32,
	 (Tunnelparkplatz),  0151-11 27 82 38
	 Sommerhalbjahr - 27. März bis 30. Oktober
	 Montag: 09:00 bis 12:00 Uhr
	 Dienstag bis Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr
	 Freitag: 14:00 bis 18:00 Uhr
	 Samstag: 09:00 bis 13:00 Uhr
	 Winterhalbjahr
	 30. Oktober 2023 bis 26. März 2024

	 Montag: 10:00 bis 12:00 Uhr
	 Dienstag bis Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr
	 Freitag: 14:00 bis 17:00 Uhr
	 Samstag: 09:00 bis 12:00 Uhr
	 Anlieferungen bitte bis spätestens zehn Minuten
	 vor der jeweiligen Schließzeit.
	 Gesonderte Schließtage sind alle Feiertage.
	 Genaue Informationen erhalten Sie unter
	 www.bad-abbach.de

FROHE WEIHNACHTEN

wünscht Ihnen das Team von

UND EINEN GUTEN RUTSCH INS 
NEUE JAHR 2024

pentling-aktuell.de  |  bad-abbbacher.de
09405   9524-0   ·   Matting   ·   Hutackerweg   3   ·   93080   Pentling                 reidl-medienhaus.de
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Ende Oktober führte die Kreis-
brandinspektion unter der Leitung 
von Kreisbrandmeister Wolfgang 
Weiß die zentrale Abnahme des 
Jugendwissenstests der Inspektion 
Nord am Gelände der Feuerwehr 
Kelheim durch.
185 Feuerwehranwärterinnen und 

Freiwillige Feuerwehr Landkreis Kelheim:
Erfolgreicher Jugendwissenstest der Inspektion Nord

theoretischen Teil mit Fragebogen 
und praktischen Übungen. Der 
Umfang steigerte sich je nach der 
abzulegenden Stufe des Wissens-
testes. Insgesamt konnten vier ver-
schiedene Stufen abgelegt werden.
Die Teilnehmer hatten zudem die 
Möglichkeit, im Rettungskorb 
der Drehleitern aus Kelheim und 
Abensberg eine Runde in luftiger 
Höhe zu drehen.
Außerdem informierten die Fach-
einheiten beider Wehren über die 
Einsatzmöglichkeiten von Feuer-
wehrdrohnen und zeigten diese 
anhand einer praktischen Vorfüh-
rung auf.  
Alle Teilnehmer haben den Wis-
senstest erfolgreich abgeschlossen 
und konnten ihre Bronze-, Silber- 
oder Goldplakette aus den Händen 
von Kreisbrandrat Nikolaus Höf-
ler, Landrat Martin Neumeyer und 
den jeweiligen Bürgermeistern in 
Empfang nehmen.
Ein besonderer Dank gilt den Ka-
meraden der Feuerwehr Kelheim 
für die Unterstützung und Gast-
freundschaft.

Die Kreisbrandinspektion führte die zentrale Abnahme des Jugendwissenstestes der Inspektion Nord erfolgreich durch.
                                  						               Philipp Reil, FF Bad Abbach

Feuerwehranwärter aus den Feu-
erwehren Affecking, Bad Abbach, 
Eggersberg, Essing, Ihrlerstein, Ja-
chenhausen, Kapfelberg, Kelheim, 
Kelheimwinzer, Lengfeld, Loh-
stadt, Maierhofen, Meihern, Mit-
terfecking, Oberndorf, Otterzho-
fen, Painten, Peising, Perletzhofen, 

Poikam, Prunn, Riedenburg, Saal, 
Saalhaupt, Schambach, Staubing 
und Teugn nahmen daran teil.
Das Thema des Wissenstests 2023 
lautete „Unfallverhütung in der 
Jugendfeuerwehr, persönliche 
Schutzausrüstung und Dienst-
kleidung“ und bestand aus einem 

www.ihr-kuechenhaus.de

WIR LASSEN SIE NICHT

IM REGEN STEHEN!

0941 - 378 00 97 - 0

bei Ihrem starken Küchenpartner
in Regensburg und Ostbayern

profi � eren Sie 
von 35 Jahren 

Branchen-
erfahrung

Franz-Hartl-Str. 14 • Regensburg

Starke Marken

Faire Preise

Clever Küchen kaufen

FEUERWEHR
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108 Feuerwehrkameraden: in-
nen wurden von Landrat Mar-
tin Neumeyer mit Kreisbrandrat 
(KBR) Nikolaus Höfler im großen 
Sitzungssaal des Landratsamtes 
Kelheim nach dem Feuerwehr- 
und Hilfsorganisationen-Eh-
renzeichengesetz das Staatliche 
Feuerwehr-Ehrenzeichen für 25-, 
40- bzw. 50-jährige aktive Dienst-
zeit bei der Freiwilligen Feuerwehr 
geehrt. Sie kamen auf 35 Feuer-
wehren (17 Gemeinden).
Das sehr seltene Ehrenzeichen 
in Platin für 50jährigen aktiven 
Feuerwehrdienst wurde Georg 
Wiesenberger (Attenhofen) Josef 
Kleiner (Affecking), Robin Bauer 
(Mainburg) und Rudolf Pollinger 
(Maierhofen) überreicht. Das Gol-
dene für vierzig Jahre bekamen 44 
Aktive und 61 darunter war mit 
Edith Niklas (FF Dünzling) die 
einzige Frau an diesem Abend, 
erhielten Silber. Die vier neuen 
Platinträger hoben hervor, dass die 
Aufgaben und die Einsatzstruk-
tur vielseitiger geworden sei. Die 
Stützpunktwehren waren schon 
mit Fahrzeugen ausgestattet, wäh-
rend Dorffeuerwehren ihren Trag-
kraftspritzenanhänger mit dem 
Traktor zum Einsatzort zogen. Am 
Vortag wurde Kreisbrandmeister 
Christian Knott (Teugn) mit dem 
Steckkreuz in Landshut ausge-
zeichnet.

Steckkreuz für Kreisbrand- 
meister Christian Knott (Teugn) 

Landrat Neumayer sagte: „Heu-
te ist ein großer Tag für euch. Bei 

Feuerwehrler auf dem Spitzenplatz der Beliebtheit
Feuerwehrehrenzeichen in Platin, Gold und Silber. Acht Aktive aus Peising und Dünzling ausgezeichnet. Platin sehr selten.

jedem Ranking stehen die Feu-
erwehrler auf dem Spitzenplatz“. 
Dann folgte ein Ausspruch, der 
minutenlang für große Heiterkeit 
sorgte, bevor er immer noch la-
chend fortsetzte, dass jeder Euro 
in die Feuerwehr ein gut investier-
ter sei. Eure Passion ist es zu jeder 
Tageszeit, den Mitmenschen zu 
helfen. Aber auch überörtlich im 
Ahrtal oder Sachsen waren unsere 
Aktiven in den letzten Jahren im 
Einsatz. 

2158 Einsätze in 2022
KBR Höfler lobte die besondere 
Leistung über so lange Zeit, das 

FEUERWEHR

hohe Schutzniveau auch in der 
Fläche zu gewährleisten. Egal ob 
Brand oder Verkehrsunfall, es 
ist selbstverständlich, dass wir 
kommen. Die Hilfsfrist von zehn 
Minuten, ab dem Absetzen des 
Notrufes bis zum Eintreffen am 
Einsatzort wird eingehalten. Seit 
mehr als 150 Jahren stehen wir be-
reit um Entscheidungen in Sekun-
den zu treffen. Eindrücke belasten 
unsere Psyche. Wir müssen sie 
verarbeiten. Im Landkreis sind 107 
Wehren und drei Werksfeuerweh-
ren mit 4.364 davon 336 Frauen 
aktiv. 82 Jugend- und 17 Kinder-
feuerwehren gibt es. Im Vorjahr 

wurden 2.158 Einsätze, davon 484 
Brände, 1.100 technische Hilfeleis-
tungen sowie sowie 71 ABC-Ein-
sätze (auslaufende Betriebsstoffe 
oder Gasaustritt) abgearbeitet. Die 
weiteren waren Brandschutzerzie-
hung (239) oder Sicherheitswachen 
(264). Die Kapelle Blechlawine 
spielte.
40 Jahre (Gold): Walter Blabl, Lud-
wig Lermer, Hermann Weigl (alle 
Dünzling); Peter Rieger (Peising); 
25 Jahre (Silber): Johannes Auer, 
Edith Niklas (beide Dünzling); 
Thomas Schmid (Peising).
                                               Josef Eder

Ihr Partner in Sachen Elektro
Innungsfachbetrieb

Wir bedanken uns bei unseren Kunden für das  Wir bedanken uns bei unseren Kunden für das  
entgegengebrachte Vertrauen und wünschen frohe Festtage  entgegengebrachte Vertrauen und wünschen frohe Festtage  

und einen guten Rutsch ins Neue Jahr  2024 !und einen guten Rutsch ins Neue Jahr  2024 !
Am Unteren Weinberg 19 a   ·   Bad Abbach

Tel.  09405 961528   ·   www.elektro-bierek.de

Bad Abbach. In der Kaiser Karl Al-
lee gegenüber der Asklepiosklink 
waren Schmierer am Werk. Sie 
fordern ein freies Palestina und 
beschimpfen den Staat Israel. 
Bad Abbach Kaiser Karl Allee                                                         Foto: Eder

Schmierer am Werk
Auch in der Regenburgerstraße 
am Abzweig nach Oberndorf steht 
eine Parole.
Aber auch in Bushäuschen in 
Richtung Regensburg waren die 

mit roter Farbe gesprühten Paro-
len zu sehen. Der jeweils zustän-

dige kommunale Bauhof hat sie 
schon entfernt. 
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Die Studie beinhaltet zwei körper-
liche Untersuchungen im Abstand 
von 12 Wochen, wofür man sich in 
Bad Abbach vorstellen muss, und 
ein kostenfreies online-Trainings-
programm mit kontinuierlicher 
Betreuung durch Fachpersonal, 
welches von Zuhause absolviert 
werden kann. 
Neben der Patientengruppe wird 
parallel auch eine Kontrollgruppe 
eingerichtet, die weiterhin die bis-
her übliche Behandlung fortsetzt, 
erläutert Grifka. So soll herausge-
arbeitet werden, wie die Patienten 
selbst zu einer Verbesserung der 

Trainingsprogramm bei Rückenbeschwerden
Erkrankungen der Lendenwirbel-
säule können durch gezielte Übun-
gen und Verhaltensmaßnahmen 
wirkungsvoll behandelt werden. 
Die Orthopädische Universitäts-
klinik am Asklepios-Klinikum 
Bad Abbach führt dazu eine Studie 
durch, bei er die Teilnehmer nach 
einem Videoprogramm 12 Wochen 
zu Hause trainieren. 
Fast jeder Mensch hat im Laufe 
seines Lebens Rückenschmerzen, 
so Prof. Grifka. Ursache sind oft 
einseitige Belastungen, auch an-
haltendes Sitzen. Im Jahr werden in 
Deutschland mehr als 30. Tausend 

Menschen am Rücken operiert. In 
vielen Fällen kann man durch ein 
gezieltes Trainingsprogramm Ope-
rationen vermeiden. 
Die neue Studie richtet sich an 
Patientengruppen (Mindestalter 
18 Jahre, keine Altersgrenze nach 
oben), die unter den häufigsten 
Erkrankungen der Lendenwir-
belsäule leiden: Reine Rückenbe-
schwerden ohne Ausstrahlung 
in die Beine, Beschwerden im 
Kreuz-Darmbein-Gelenk (ISG, 
SIG) Bandscheibenvorfall der Len-
denwirbelsäule oder Wirbelkanal-
einengung (Spinalkanalstenose). 

Rückenbeschwerden beitragen 
können.
Bei allen akuten Beschwerden 
können sich die Probanden an das 
Orthopädie-Team um den Profes-
sor wenden. Interessierte Frauen 
melden sich per E-Mail an lws.
frauen@gmail.com oder Tel. (0152) 
52789387. Interessierte Männer 
schreiben an lws.herren@gmail.
com oder kontaktieren die Num-
mer (0152) 54638307.
Die Teilnahme ist kostenlos und 
persönliche Wünsche bei der Ter-
minvergabe werden berücksichtigt.

Kelheim. Mit Spenden aus dem 
Gewinnsparzweckertrag 2023 in 
Höhe von insgesamt 202.765 Euro 
konnte die Raiffeisenbank Kreis 
Kelheim soziale und gemeinnüt-
zige Organisationen in der Region 
unterstützen. 
Die Summe entstand durch die 
treuen Gewinnsparer:innen der 
Raiffeisenbank. Bereits seit über 
70 Jahren zaubert der VR Ge-
winnsparverein Bayern eV, eine 
Einrichtung der Volks- und Raif-
feisenbanken in Bayern, den 
Gewinnsparer:innen sowie den 
Vertreter:innen aus zahlreichen 
sozialen und gemeinnützigen 
Organisationen ein Lächeln ins 
Gesicht – und das jedes Jahr aufs 

Raiffeisenbank Kreis Kelheim eG fördert die
Region mit 202.765 € aus dem Gewinnspartopf

Neue. Die Raiffeisenbank Kreis 
Kelheim eG hat derzeit einen Los-
bestand von über 64.330 Losen. 
Gestern Abend fand die Spenden-
übergabe der Raiffeisenbank im 
kleinen Rahmen statt – hierfür 
wurde stellvertretend ein Teil der 
Organisationen und Vereine, die 
in diesem Jahr mit einer Spende 
unterstützt wurden, eingeladen. 
„Für uns als Raiffeisenbank Kreis 
Kelheim ist es schon immer ein 
großes Anliegen, die Region zu 
fördern. Das auch regelmäßig tun 
zu können, freut uns natürlich be-
sonders – es ist und bleibt eine un-
serer schönsten Aufgaben.“, betont 
Vorstandsvorsitzender Christoph 
Schweiger. 

Gewinnsparüberreichung der Raiffeisenbank Kreis Kelheim eG
                                                                                     Quelle: Marie Mayer

Kutlu & Kollegen  
Kochstr. 3 
93077 Bad Abbach 
Telefon 09405 95 53 75 6 

Wir kümmern uns um 
Ihre Versicherungs- und 
Finanzfragen  

 

Frohe Weihnachten 
und für das neue Jahr alles Gute! 

Unsere Öffnungszeiten sind:
Montag – Freitag von 9 – 13 Uhr
Donnerstags von 14 – 18 Uhr

Termine gerne auch außerhalb unserer Geschäftszeiten nach Vereinbarung

Kutlu & Kollegen  
Kochstr. 3 
93077 Bad Abbach 
Telefon 09405 95 53 75 6 

Wir kümmern uns um 
Ihre Versicherungs- und 
Finanzfragen  

 

Kochstr. 3
93077 Bad Abbach
Telefon 09405 95 53 75 6
info@kutlu.lvm.de

Kutlu & Kollegen  
Kochstr. 3 
93077 Bad Abbach 
Telefon 09405 95 53 75 6 

Wir kümmern uns um 
Ihre Versicherungs- und 
Finanzfragen  
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Beim 35. Leistungswettbewerb 
der Auszubildenden zur(m) Flei-
schereifachverkäuferin/-verkäufer 
an der Regensburger Berufsschu-
le II aus den Innungen Regens-
burg-Kelheim und Cham teilten 
sich Fares Mohamad Asmir (EDE-
KA Dillinger; Kelheim) und Stefan 
Zavalov (EDEKA Mehringer; Nit-
tendorf) Rang vier. Es siegte Leyla 
Muratovic (Metzgerei Gierstorfer; 
Pfatter). Regina Niebauer (EDEKA 
Allescher; Cham/Katzbach wurde 
Zweite. Auf den dritten Trepperl
platz kam Lia-Marie (Metzgerei 
Lemberger; Eschlkam) 
Es waren die besten fünf Auszu-
bildenden der Zwischenprüfung, 
die sich freiwillig den Aufgaben 
stellten. Sie sind im dritten Aus-
bildungsjahr und werden sich 
kommendes Jahr der noch um-
fangreicheren Gesellenprüfung 
stellen. Alle Platzierungen waren 
mit Geldpreisen dotiert, die der 
Verein Freunde der Kerschen-
steiner Berufsschule und die Flei-
scherinnung zur Verfügung stell-
ten. Als Fachverkäuferinnen und 
Fachverkäufer im Lebensmittel-
handwerk bedienen und beraten 
sie Kunden, die bei wachsenden 
Ansprüchen an eine bewusste Er-
nährung und gehobene Qualitäts-
anforderungen einen fachkundi-

Nachwuchs zeigt Spitzenleistungen

li. Obermeister Muggenthaler, 3. V.li Fares Mohamad Asmir (EDEKA Dillinger; Kelheim)
                                                                                                                   Foto: Eder

gen Ansprechpartner 
suchen. 
Den Pokal überreichte 
Obermeister Werner 
Muggenthaler (Re-
gensburg). „Es soll für 
euch ein tolles Erlebnis 
sein unter praktischen 
Prüfungsbedingun-
gen zu arbeiten. Heute 
sehen wir, dass auch 
in den Lebensmittel-
märkten eine ausge-
zeichnete fundierte 
Ausbildung stattfin-
det“, sagte Obermeis-
ter Muggenthaler. 
Besonders freute ihn, 
dass nicht nur junge 
Damen hier antraten, 
sondern auch zwei 
Fachoberlehrer (FOL) 
Johann Schmid be-
wertete mit der Re-
gensburgs Innungsgeschäftsführe-
rin Lisa Muggenthaler und Andrea 
Saller die perfekt ausgeführten 
Arbeiten.
Schulleiter Oberstudiendirektor 
Alfons Koller verdeutlichte, dass 
das intensive Üben vor der Prü-
fung viel für den/die Auszubil-
denden bringe. Die Leistungen 
spiegeln das Erlernte wieder. Die 
Fachverkäufer entscheiden eigen-

ständig, wie sie sie Stücke in den 
Theken präsentieren, damit sie die 
Kauflust der Kunden animieren“. 
Studiendirektor Andreas Kohler 
Abteilungsleiter Ernährungsberu-
fe der Berufsschule betonte, dass 
der Leistungstest stressig, aber eine 
gute Vorbereitung war. Viel Arbeit 
hatten FOL Schmid und Lisa Mug-
genthaler bei der Vorbereitung. Es 
waren nur Kleinigkeiten, die am 

Ende entschieden. 
Die Aufgaben waren eine Platte. 
Belag und Garnierung nach freier 
Wahl (Wurst, Schinken, Käse – 
Fisch – 1500 g und Garnitur, Ein 
Salat (1 kg) nach freier Wahl. Aus-
genommen Fleisch, Wurst- oder 
Schweizer Wurstsalat mit Preis-
schild. Weiter drei verkaufsfertige 
Spieße auf einer Platte.
                                                    Josef Eder

Salon Buckenlei
Evi Engl

Kochstraße 26 · 93077 Bad Abbach · Tel. 09405  1469

Ein starkes Team

Mi – Fr  8.00 –18.00 Uhr  ·  Sa  8.00 –13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Die Geschenk-Idee zu  

Weihnachten:

Verwöhn-Gutscheine 

„ rund ums Haar“

Wir wünschen allen unseren Kunden
ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch  

ins neue Jahr 2024 !

Betriebsurlaub 3. – 5. Januar 24

Tel. 09405 4616
Fax 09405 7369 
kfz_mueller@gmx.de

Peising  
St.-Georg-Straße 6
93077 Bad Abbach

Michael Stadler
Inhaber

Automatik-Getriebeölspülung

Ein frohes Weihnachtsfest
wünscht Ihnen
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Internet, TV & Telefon  
für alle in Bad Abbach  
und drumherum!

JETZT VERFÜGBARKEIT CHECKEN!

  www.r-kom.de/check       0941 6985-545

  Lokaler Service aus Ostbayern
  FRITZ!Box WLAN-Router gratis 
  Kostenloser Wechselservice 

2024!

Bad Abbach. Bürgermeister Dr. Be-
nedikt Grünewald freut sich über 
die Umsetzung dieses Projektes. 
"Ab sofort sind auch in Bad Ab-
bach Baumbestattungen möglich. 
Ich danke an allen Mitwirkenden 
und dem Team des Bauhofes für die 
Umsetzung."
Drei Bäume sind auf dem Neuen 

Die drei Bäume, mit der Möglichkeit 
der Urnenbestattung, befinden sich 
im hinteren Teil des Neuen Friedhofs      
Foto: Wahode

Baumbestattungen nun auch in Bad Abbach am Neuen Friedhof möglich
Friedhof Bad Abbach für die Ur-
nenbestattungen vorbereitet. Diese 
befinden sich im hinteren Teil des 
Friedhofes. "Momentan erkennen 
Sie die Bäume an den Bodenplatten 
der Urnenlegestellen. Zeitnah wer-
den noch entsprechende Schilder 
angebracht, damit alle die ihre An-
gehörigen besuchen möchten, diese 

auch leicht finden."
so Geschäftstellenleiter Georg 
Brunner.
Je Baum finden 16 Urnen Platz, 
somit sind 48 Baumbestattungen 
möglich. 

Benötigen Sie weitere Informatio-
nen? 
Dieses erhalten Sie im Rathaus Bad 
Abbach im Standesamt, Zimmer 
1.01, Telefon 09405 9590-24 oder 
per E-Mail:
standesamt@bad-abbach.de

Bad Abbach
11 / 2023

Immobilien
Nußbergerstr. 6 0941- 44 76 33

Wir wünschen ein frohes 
Weihnachtsfest und ein 
gutes neues Jahr und 
danken für das entge-
gengebrachte 
Vertrauen.
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ANDREAS KÖGLMEIER 
Baumaschinenverleih mit 

Dienstleistungen 

Unterstützung bei Ihrem Vorhaben mit Mensch 
und Maschine 

 Pflasterarbeiten aller Art 
 Baggerarbeiten aller Art 
 Gartenneuanlage/-Gestaltung 
 Zäune und Mauern 
 Transportarbeiten, uvm. 

 

Am Pfaffenberg 1A / 93077 Bad Abbach / 0151 58503229 / a_koeglmeier@web.de 

  

Frohe 

 
Weihnachten 

und ein 
gutes neues 
Jahr 2024 

Traumfabrik – das Showtheater der Phantasie
– �Die Show, die ganz Bayern ver-

zaubert und die Herzen berührt. 
Dieses Jahr nach Weihnachten in 
9 Städten von Würzburg im Nor-
den Bayerns, über Fürth, Amberg, 
Weiden, Ingolstadt, Regensburg, 
Landshut, Augsburg bis ganz in 
den Süden nach Rosenheim.

– �Artisten aus allen 5 Kontinenten 
begleiten das Künstler-Ensemble 
aus Regensburg und entführen 
die Zuschauer in die Welt der Ma-
gie, Illusion, Artistik, Humor und 
Schönheit.

– �2 Stunden den Alltag vergessen, 
gemeinsam in kleine Geschichten 
eintauchen – ein bezauberndes 
Erlebnis zu Weihnachten

Ein 38-köpfiges Team aus Bayern 
und von allen 5 Kontinenten der 
Welt vereinen sich zu einem krea-
tiven Ganzen, um zusammen auf 
Tournee zu gehen und 30.000 Zu-
schauer in die Welt der Phantasie 

zu entführen. Unter der Künstleri-
schen Leitung von Rainer Pawelke 
entsteht so der beliebte Zauber der 
Traumfabrik seit über 40 Jahren.
Doch was ist die Traumfabrik – ein 
2-Stunden-Vergnügen auf der gro-
ßen Bühne, das Stile aus Varieté, 
Theater und Tanz vereint – eine 
Inszenierung aus Artistik, Poe-
sie, Humor und Schönheit – eine 
Symphonie aus Licht, Musik und 
Illusion – mal laut, mal leise – mit 
Künstlern, die den Zuschauern ihre 
Welt zeigen wollen.
Kleine Geschichten, die das Herz 
öffnen, die Sinne berühren und 
doch nicht alles erzählen. Mit ge-
heimnisvollen Illusionen bleibt 

heimeliger Atmosphäre, bequemer 
Bestuhlung, schöner Beleuchtung 
und einem einladenden Foyer mit 
Dekoration und Getränken erleben 
Sie die Traumfabrik von der ersten 
bis zur letzten Sekunde. Und das 
Schönste: Nach der Show fällt nicht 
der Vorhang. Denn Sie können die 
Künstler noch an der Bühne haut-
nah treffen, mit ihnen plaudern, 
ihnen beim Spaß haben zusehen – 
und ein Erinnerungsfoto machen. 
Von Mensch zu Mensch.
Was kann es für ein schöneres 
Weihnachtsgeschenk geben, als 
mit den Liebsten ein gemeinsames 
Ereignis zu erleben, das einem ein 
Lächeln auf die Lippen und Glück 
in die Herzen zaubert.
Tickets und alle 39 Termine auf 
www.traumfabrik.de
… und zur schnelleren Über-
sicht im Anhang – alle Städte,  
alle Termine

dem Zuschauer Raum für seine 
eigenen Gedanken und Inspiratio-
nen, wie eine Reise durch die Zeit 
zur Erinnerung an die Kindheit, als 
alles möglich schien:
So ist da eine Künstlerin, die 20 
Zehen oder 4 Hände (?) zu haben 
scheint, Bälle, die durch den Raum 
schweben wie Sterne, ein kleines 
Glühwürmchen, das sich zu einem 
Hip-Hip-Tänzer entwickelt, riesi-
ge Folien glitzern wie Eisberge im 
Nebel. Unglaublich schöne Bilder, 
die mit Perfektion und Artistik 
gepaart sind – wie präzise Salti auf 
einem nur 20cm breiten Brett, ein 
Handstand auf einem Riesenring, 
unzählige Reifen schwingend am 
ganzen Körper, schwindelerregen-
des Rollschuhdrehen im Kreis oder 
das Werfen von 7 Leuchtkeulen im 
Dunkeln sind nur einige der Bei-
spiele. Für jede Gemütsstimmung 
ist etwas dabei.
In den schönsten Sälen Bayerns mit 

Tickets:
➢ �www.traumfabrik.de mit Sitz-

platzwahl in verschiedenen Kate-
gorien und zum Ausdrucken

➢ �Auch an allen okticket-Vorver-
kaufsstellen

➢ �Ermäßigungen für Kinder und 
Jugendliche bis einschl. 17 Jahren

➢ �Geschenkbox-Service unter: 
https://www.traumfabrik.de/
de/show-tickets/tf-tournee-ge-
schenkbox.php

REGENSBURG Audimax |  
8 Shows
28. Dez, Do  
20.15 Uhr * PREMIERE*
29. Dez, Fr 16.00 + 20.00 Uhr
30. Dez, Sa  
	 13.00 + 16.30 + 20.15 Uhr
31. Dez, So 14.00 + 19.00 Uhr
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RAUMHAUS5.DE | 09405 /  60999-0 |  R INGSTR.  5  |  93356 TEUGN

DEIN PERFEKTES
WOHNGEFÜHL

BEGINNT IN 
UNSEREM

SHOWROOM!

F U S S B Ö D E N

Am Markt 24, 93077 Bad Abbach 
Telefon: 09405 25 94

info@zahnarzt-abbach.de
www.zahnarzt-abbach.de

H O C H M O D E R N E  U N D  
I N N O VA T I V E  Z A H N M E D I Z I N

K E R A M I K K R O N E N  O H N E  
A B D R U C K  I N  E I N E R  S I T Z U N G

I M P L A N T A T E  V O M  F A C H Z A H N -
A R Z T  F Ü R  O R A L C H I R U R G I E

Weihnachtstrucker

St
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d:
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7
/2

0
2

3

Bitte packen Sie die Hilfsgüter in einen stabilen Karton. Aus zollrechtlichen Gründen  
dürfen die Pakete keine Kleidung oder verderbliche Lebensmittel enthalten.

Übrigens: Pakete können auch virtuell gepackt werden. Oder Sie möchten spenden?  
 Einfach hier unter www.weihnachtstrucker-spenden.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
IBAN: DE89 3702 0500 0004 3030 02
BIC: BFSWDE33XXX
Bank für Sozialwirtschaft
Stichwort: Weihnachtstrucker 2023

             Packliste 2023

1 Geschenk für Kinder
   (z.B. Malblock, Malstifte) 

2 Packungen Multivitamin-
   Brausetabletten

1 kg Zucker 2 Packungen Kekse

3 kg Mehl 4 Tafeln Schokolade

1 kg Reis 2 feste Seifen 

1 kg Nudeln 2 Zahnbürsten

2 l Speiseöl in Plastikflaschen 2 Tuben Zahnpasta

Bitte unbedingt die 
Packliste einhalten!

Johanniter-Weihnachtstrucker
Danke, dass Sie dabei sind!  
Wir freuen uns!

 www.weihnachtstrucker.de   JohanniterWeihnachtstrucker   Johanniter_Weihnachtstrucker

Neu!

Zucker

Mehl

Seife

Sammelaktion 
„Johanniter Weihnachtstrucker“ in der Schule können auch  
die Päckchen abgegeben werden. Die Abgabe ist bis zum 15. Dezember 
an unserer Schule möglich. 
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